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Vstupné vedomosti a skúsenosti

• ERASMUS+ Mobility for Teaching Staff Life Skills and ICT v 2018 (KA104 

TICTAC+55 - 2017-1-ES01-KA104-037163): Kurz ICT for Active Ageing –

BLENDED ICT LEARNING TECHNIQUES FOR OVER-55s organizátor 

Univerzita Komenského v Bratislave; 

• Mobility a návštevy kolegov z Liberca, České Budejovice, Praha, Zagreb; 

• ERASMUS+ projekt 2019-1-SK01-KA204-060649 v oblasti KA2 

Strategické Partnerstvá koordinátor CĎV UK s názvom 

Senior´s Learning in the Digital Society (SeLiD) 

1. September 2019 – 31. August 2021 (30. Máj 2022);

• Educational Senior Network Projekt Erasmus+ 

2014-1-SK01-KA204-000437 od 1.12.2014 do 30.10.2017.



Rozhodnutie podať projekt a ciele

• Počas pandémie – pokles študentov UTV z 2000 skoro o 2/3; v 2022 
zapísaných iba 650 z dôvodu online / hybridnej výučby – nedostatok záujmu 
a skúseností seniorov

• Používanie IKT v práci s databázou študentov, online prihlášky – potreba 
inovovať formu zápisu na štúdium

• Potreba sociálnej inklúzie seniorov po pandémii formou vzdelávania,
motivácia a podpora rozhodovania sa, prekonanie bariér

• Nájsť nové programy a využiteľné nové metódy a prístupy vo vzdelávaní
seniorov



Rozhodnutie podať projekt

• Záujem o informácie z krajiny, kde nemáme partnerstvo z minulosti
• Potreba rozvoja a inovácie programov vzdelávania na CĎV a UTV UK
• Skúsenosti/kontakty koordinátora projektu z minulosti –

medzinárodná konferencia AIUTA v Lisabone
• Podnet a záujem realizovať mobilitu u nás zo strany nového partnera 

v Portugalsku ISAG: Consuelo Vieira da Costa Foundation, Campus 
de Salazares 

• Dostatok kontaktov a možností pre realizáciu projektu a mobility cez 
Asociáciu UTV - RUTIS v Portugalsku



Príprava žiadosti / prihlášky

• Skúsenosti z KA2 – prihláška jednoduchšia pre KA122-ADU - Short-term 

projects for mobility of leaners and staff in adult education

• Aktivity projektu ako dlhší projektový zámer sme nevyužili – pre nás 6 

mesačný postačoval

• Finančné krytie dostatočné

• Výber účastníkov

• Dopad a využitie výsledkov 

– trvale a ďaleko do budúcnosti 



Príprava žiadosti / prihlášky

• Rôznorodosť navštívených inštitúcií:

- Asociácia RUTIS, sídlo v Porto

- Univerzita Porto - výskumné školiace stredisko 

Porto4Ageing (https://www.porto4ageing.up.pt, 

- mestská časť Universidade Sénior de Gondomar

podporená samosprávou, 

- Consuelo Vieira da Costa Foundation

(súkromná nadácia v ISAG),                    

- Universidade popular

• Pozor na chyby pri vypĺňaní žiadosti: 2 dni na cestu 

https://www.porto4ageing.up.pt/


Príprava rozpočtu 





Plnenie cieľov projektu

Cieľ 1 : Zjednodušenie implementácie a dostupnosti vysokokvalitných 

vyučovacích a vzdelávacích programov vo všetkých formách vzdelávania 

dospelých a ich prispôsobenie potrebám jednotlivca a spoločnosti –

porovnávacia analýza, prezentácie a diskusie o aktivitách pre seniorov, projekty, 

ponuka vzdelávania a potreby seniorov – programy zamerané viac prakticky

Cieľ 2: Zvyšovanie účasti dospelých všetkých vekových skupín a sociálno-

ekonomického prostredia na vzdelávaní dospelých, najmä podporením práce so  

znevýhodnenými skupinami – diskusie v navštívených inštitúciách na témy 

ekonomické, organizačné; marketing, cieľové skupiny, prezentácie vlastnej práce, 

účasť na vzdelávaní



Organizácia mobilít a návštev inštitúcií

Začiatok prípravy návštev pred podaním projektu – náhodné osobné stretnutie

Konkretizácia programu náročná vzhľadom na väčší počet rôznorodých

inštitúcií (5)

Komunikácia s partnermi – po schválení projektu mailom

Programová štruktúra vopred (miesto ubytovania, dostupnosť k inštitúciám), 

predbežný harmonogram pobytu modifikovaný počas návštevy 

Návštevy – plánované, niektoré dohodnuté neskôr 

vzhľadom na zmeny, upresnené počas 

pobytu mailom i náhodne



Program mobility

• Návrh pripravený vopred a zaslaný kontaktnej inštitúcii

• Program prispôsobený aktuálnym podmienkam

• Zmeny nastali vplyvom nových udalostí – rokovanie asociácie 

RUTIS v Almeirim

• Návšteva v centre Porto zmenená do okrajovej časti 

Gondomar

• Organizácia mobility – ubytovanie podmienené 

sídlom inštitúcií a dostupnosťou MHD

• Komunikácia v AJ

• Nezabudnúť na publikácie, prezentácie, darčeky...



Porovnávacia analýza

• Ponuka programov zameraná viac prakticky, otvorená všetkým

• Priestory samostatne pre seniorov

• Financovanie mestom, nadáciou, univerzitou, bankou a len sčasti 

seniormi



Porovnávacia analýza



Porovnávacia analýza



Dokumentácia – pripraviť vopred

Europass mobility



Dokumentácia 

Dohoda o mobilite: 



Diseminácia

Domovská stránka

Facebook vysielajúcej / prijímateľskej org.

Medzinárodné konferencie a mítingy

Stretnutia so seniormi a i.



Diseminácia



Dopad

• Radosť seniorov a organizátorov zo zahraničnej návštevy, ochota prezentovať 

svoju prácu pre zahraničných hostí

• Obojstranná prezentácia aktivít a skúseností

• Nové prístupy a metódy s cieľom implementácie do vlastnej inštitúcie a podporu 

aktívneho starnutia seniorov  v našej inštitúcii

• Informácie k otvoreniu nových programov a projektov na rozvoj využívania IKT; 

zaviedli sme elektronické online prihlasovanie seniorov do programov UTV

• Zber materiálov, Zákon o UTV v Portugalsku / u nás nemáme dokument



Ďakujem za pozornosť
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