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Vstupné vedomosti a skusenosti i

* ERASMUS+ Mobility for Teaching Staff Life Skills and ICT v 2018 (KA104
TICTAC+55 - 2017-1-ES01-KA104-037163): Kurz ICT for Active Ageing —
BLENDED ICT LEARNING TECHNIQUES FOR OVER-55s organizator
Univerzita Komenského v Bratislave;

* Mobility a navstevy kolegov z Liberca, Ceské Budejovice, Praha, Zagreb;

* ERASMUS+ projekt 2019-1-SK01-KA204-060649 v oblasti KA2
Strategické Partnerstva koordinator CDV UK s ndzvom |
Senior’s Learning in the Digital Society (SeLiD)

1. September 2019 — 31. August 2021 (30. Maj 2022);

* Educational Senior Network Projekt Erasmus+ |

2014-1-SK01-KA204-000437 0d 1.12.2014 d0 30.10.2017.




Rozhodnutie podat projekt a ciele T

* Pocas pandemie — pokles studentov UTV z 2000 skoro 0 2/3; v 2022
zapisanych iba 650 z dovodu online [ hybridnej vyucby — nedostatok zaujmu
a skusenosti seniorov

* Pouzivanie IKT v praci s databazou studentov, online prihlasky — potreba
inovovat formu zapisu na studium

* Potreba socialnej inklUzie seniorov po pandemii formou vzdelavania,
motivacia a podpora rozhodovania sa, prekonanie barier

* Najst nove programy a vyuzitelhé nove metody a pristupy vo vzdelavani
seniorov



Rozhodnutie podat projekt

* Zaujem o informacie z krajiny, kde nemame partnerstvo z minulosti

* Potreba rozvoja a inovacie programov vzdelavania na CDV a UTV UK

* Skusenosti/kontakty koordinatora projektu z minulosti —
medzinarodna konferencia AIUTA v Lisabone

* Podnet a zaujem realizovat mobilitu u nas zo strany noveho partnera
v Portugalsku ISAG: Consuelo Vieira da Costa Foundation, Campus
de Salazares

* Dostatok kontaktov a moznosti pre realizaciu projektu a mobility cez
Asociaciu UTV - RUTIS v Portugalsku



Priprava ziadosti [ prihlasky il

* Skusenosti z KA2 — prihlaska jednoduchsia pre KA122-ADU - Short-term
projects for mobility of leaners and staff in adult education

* Aktivity projektu ako dlhsi projektovy zamer sme nevyuzili — pre nas 6
mesacny postacoval

* Financne krytie dostatocné

* Vyber ucastnikov

* Dopad a vyuzitie vysledkov

—trvale a daleko do buducnosti




Priprava ziadosti / prihlasky

R6znorodost navstivenych institucii:

Asociacia RUTIS, sidlo v Porto

Univerzita Porto - vyskumné skoliace stredisko
Porto4Ageing (https://www.portosageing.up.pt,

mestska cast Universidade Sénior de Gondomar
podporena samospravou,

Consuelo Vieira da Costa Foundation
(sukromna nadacia v ISAG),

Universidade popular

Pozor na chyby pri vyplfiani Ziadosti: 2 dni na cestu

e e e A

CENTRO DE EXCELENCIA

PORTO 4AGEING e

porto4ageing@reit.up.pt



https://www.porto4ageing.up.pt/
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Kalkulacka pre vypocet grantu na mobilitu - ADU

H Erasmus+

Obohacujeme Fvoty, rozsirujeme obzory.

Vzdialenostné pasmo
Typ cestovného

Grant - cestovneé

Typ mobility
Prijimajuca krajina
Grant - individualna
podpora/ den (dni 1 az 14)

Grant - individualna
podpora/ def (od 15. dha)

Datum zaciatku programu mobility
Datum konca programu mobility
Dni na cestu (0-2)

Celkové trvanie
Grant - individualna podpora

Grant - spolu

vyzva 2021
KA121 + KA122

2000 - 2999 km
Standardné cestovné

360 €

Mobilita zamestnancov
Portugalsko

120 €

17.10.2022
20.10.2022

2

6

720 €

1080€

Priprava rozpoctu



Call 2022 Round 1 KA1

- KA122-ADU - Short-term projects for mobility of leaners and staff in adult education
Erasmus + Form ID KA122-ADU-2EF542D8 Deadline (Brussels Time) 23 Feb 2022 12:00:00

Budget
Budget summary
- Organisational support Individual support Travel Course fees Linguistic support Preparatory visits Inclusion support Total
Activity type (Eﬂn} (EUR) (EUR) (EUR) (El?n) (EUR) (EUR) (EUR)
Job- . 1 050,00 2 160,00 1 080,00 0,00 0,00 4 290,00
shadowing
1 050,00 2 160,00 1080,00 0,00 0,00 4 290,00

Activity type Individual support for participants (EUR) Standard travel (EUR)  Inclusion support for participants (EUR) Inclusion support for organisations (EUR)

Job-shadowing 2 160,00 1 080,00 0,00 0,00
2 160,00 1 080,00 0,00 0,00
- Call 2022 Round 1 KA1
KA122-ADU - Short-term projects for mobility of leaners and staff in adult education
Erasmus + Form ID KA122-ADU-2EF542D8 Deadline (Brussels Time) 23 Feb 2022 12:00:00

Budget

Budget summary

. Organisational support Individual support Travel Course fees Linguistic support Preparatory visits Inclusion support Total
Activity type (£ (JR) P EURy PR EUR) PP R (E PPo

(EUR) (EUR) UR) (EUR)
Job- . 1 050,00 1440,00 1.080,00 0,00 0,00 3570,00
shadowing
1 050,00 1 440,00 1 080,00 0,00 0,00 3 570,00

Activity type Individual support for participants (EUR) Standard travel (EUR)  Inclusion support for participants (EUR) Inclusion support for organisations (EUR)
Job-shadowing 1 440,00 1 080,00 0,00 0,00
1.440,00 1 080,00 0,00 0,00




Plnenie cielov projektu i

Ciel1: Zjednodusenie implementacie a dostupnosti vysokokvalitnych
vyucovacich a vzdelavacich programov vo vsetkych formach vzdelavania
dospelych a ich prisposobenie potrebam jednotlivca a spolocnosti —
porovnavacia analyza, prezentacie a diskusie o aktivitach pre seniorov, projekty,
ponuka vzdelavania a potreby seniorov — programy zamerane viac prakticky

Ciel 2: Zvysovanie Ucasti dospelych vsetkych vekovych skupin a socialno-
ekonomickeého prostredia na vzdelavani dospelych, najma podporenim prace so
znevyhodnenymi skupinami — diskusie v navstivenych instituciach na temy
ekonomické, organizacne; marketing, cielove skupiny, prezentacie vlastnej prace,
UcCast na vzdelavani



Organizacia mobilit a navstev institucii il

Zaciatok pripravy navstev pred podanim projektu —nahodne osobné stretnutie

Konkretizacia programu narocna vzhladom na vacsi pocet roznorodych

institucii (5)

Komunikacia s partnermi— po schvaleni projektu mailom

Programova struktura vopred (miesto ubytovania, dostupnost k instituciam),

predbezny harmonogram pobytu modifikovany pocas navstevy

Navstevy — planované, niektoré dohodnuté neskor
vzhladom na zmeny, upresnené pocas
pobytu mailom i nahodne




Program mobility

Navrh pripraveny vopred a zaslany kontaktnej institucii
Program prisposobeny aktualnym podmienkam
Zmeny nastali vplyvom novych udalosti — rokovanie asociacie
RUTIS v Almeirim
Navsteva v centre Porto zmenena do okrajovej Casti
Gondomar
Organizacia mobility — ubytovanie podmienene

sidlom institucii a dostupnostou MHD
Komunikacia v AJ
Nezabudnut na publikacie, prezentacie, darceky...

|ﬁ Paci sa mito

() Komentovat

Zrallall 41% 8

&> Zdielat




Porovnavacia analyza

* Ponuka programov zamerana viac prakticky, otvorena vsetkym

* Priestory samostatne pre seniorov

* Financovanie mestom, nadaciou, univerzitou, bankou a len scasti
seniormi




Porovnavacia analyza

Xy, UNIVERZITA
{ | KOMENSKEHO
WHELJ v BRATISLAVE

Senior Education after Pandemic

2022-1-SK01-KA122-ADU-000077585

Klacova akcia 1/Key Action 1: Kriatkodobé projekty / Short-term projects for mobility of staff in adult education

Koordinator: Univerzita Komenského v Bratislave v spolupraci s RUTIS, Portugalsko

Porovnavacia analyza vzdeldvania vo vybranych institucidch v rdmci projektu

a-Audad by
anmust Programme

- ot Euneymsian Urisn

Institucia

Vznik/5tudenti/popis

Ponuka programov a aktivity

Financovanie

Investigation Center
University Porto:
PortodAgeing

V roku 2012 sa Portska
univerzita spolu s niekofkymi
miestnymi, regiondlnymi a
narodnymi inStitdciami
pripojila k eurépskemu
partnerstvu v oblasti inovacii
zameranému na aktivne a
zdravé starnutie (EIPonAHA).
V tejto sieti sa v roku 2016
stala 2-hviezdi¢kovym
referenénym miestom a
formalizovala konzorcium
PortodAgeing. V roku 2019
bola Porto4Ageing uf siefou
pribliZzne 90 partnerov, ktora
bola aktualizovand ako 4-
hviezdi¢kovd referenénd
stranka (najvyssia kategoria
referenénych strdnok).
Portod4Ageing sa podielalo na
niekolkych eurépskych
projektoch pre aktivne a
zdravé starnutie a vyvinulo
niekolko technologickych

Vzdeldvacie stretnutia: Health care +
well being

Regionalne konzorcium

Projekty Erasmus: Fair for health
(physical excercises a i.)

-Small projects on technologies
(testing technologies (tlakomery, a i),
technoldgie pre starSich ludi s
demenciou; exkurzie

-Digital health for elderly

-Artificial inteligence for seniors
Projekt: Age friendly cities

Managing the organisation Network
on Ageing (consultancy company)
Entrepreneurship course for 40+
Ciele: zvysit uéast na Sporte a vytvarat
prileZitosti pre rovnaky pristup k
Sportu; podporovat zaclenenie a
socialnu integraciu ako aj dostojnost
obéanov so zdravotnym postihnutim.
Prispievat ku kognitivnemu,
socidlnemu a kultirnemu rozvoju
obdanov a k zlepSeniu funkénej a
$portovej kapacity. Zvysit

University Porto
Ciastocne na
Farmaceutickej fakulte
Project for active ageing
a iné projekty na
testovanie technickych
zdravotnych zariadeni

Non profit organisation
and charity

Déchodok od 67+

(https://www.portodagein

E.up.pt

https://agesproject.eu/

oo ——

Equipamentos Estruturantes do
Sistema Urbano Nacional

CONSTRUGCAO E EQUIPAMENTO DAS
NOVAS INSTALACOES DO INSTITUTO
DE CIENCIAS BIOMEDICAS ABEL SALAZAR
E DA FACULDADE DE FARMACIA DA
UNIVERSIDADE DO PORTO

c "
POVT "

000
PROGRAMA OPERACIONAL TEMATICO. \J
VALORIZACAO DO TERRITORIO

2007-2013
@ LrcacSes PARA O DESENVONVINENTO SUSTENTAVEL

QUADRO _
DE REFERENCIA
ESTRATEGICO
NACIONAL

FORTUGAL20072013




Porovnavacia analyza

node/507

RUTIS, pobocka
Porto, Atmosphere
M

Rua Julio Dinis, No
158/160, Porto

RUTIS (Asocidcia univerzit
tretieho veku) je
verejnoprospesna institlucia so
sidlom v Almeirim s celostatnou
pésobnostou, ktorej ciefom je
podporovat aktivne starnutie a
podporovaf univerzity pre
seniorov a tretieho veku. V maji
2006 bola uznana ako IPSS a
verejnoprospesna institicia, je
reprezentativnym subjektom
seniorskych akadémii a univerzit
a je clenom Hospodarskej a
socialnej rady Portugalskej
republiky.

Ma okolo 360 ¢lenov po celej
krajine, €o znamena 62 000
studentov vy3sich rocnikov a

7 000 dobrovolnych ucitelov.

Rozne kurzy, napr. Al 75min/tyiden,
workshop 1x mesacne 2 hodiny

Lektori ucia voluntary, poplatky su pre
financovanie priestorov a staff.

Hl. zamerania: Welfare (Yoga, Art of
Breathing, Live with sense,Meditation)
Culture (International Cultures, Art,
History, History of Porto, Views over
Porto); Art (Dancing, Visual Arts-
Painting, Photography and Fusion,
Genre painting, Painting / Watercolor
Musical Initiation, Handwork); Letter
and languages (English, Italian, French,
Friday with books, Poetry and
Communication, Portuguese as Non-
mother Language); Human sciences
(Sociology, Psychology).

V tejto pobocke ucebiia s cca 30 PC.

Bank nadacia podporuje
ako aj

poplatky Studentov 25€
/ mesatneza 5
predndsok

Ktora institlcia nie je
¢lenom RUTIS, nemdie
mat ndzov Seniorskd
univerzita!!l

V meste Porto je 60
senior. univerzit — maju
velkd konkurenciu

http://www.rutisporto.pt/

www.rutis.pt

Consuelo Vieira da
Costa Foundation
Campus de Salazares
/ Ramalde

100 — 150 seniorov v ramci
Sukromna polytechnicka
Bussiness school s Pedagogickou
radou (council) s 1 100 ml. $tud.
Seniorska univerzita Consuelo
Vieira da Costa je iniciativou
nadacie Consuelo Vieira da Costa

Dekan: Elvira Vierin

Maju spolupracu v Bratislave

s Paneurépskou V5 a V5 manazmentu
a verejnej spravy.

Maju konzorcium pre Erasmus s EU

v Bratislave.

Nadécia a Studenti

1 odbor =1 hod.
tyzdenne; 4 x mesacne
=20 £ t.j. 60 € semester

https://fundacaoconsuelov
costa.pt/universidade-
senior-consuelo-vieira-da-
costa/

Foundation (FCVC), ktora bola
vytvorend s ciefom reagovat na
vznikajlce potreby seniorskej

naniilaria fnad BN ralkau) ltars ea

Priority: 1. provide inovative training
adapted to new challenges
2. development of research condacted

hw eaninre:

https://fundacaoconsuelov
costa.pt/oferta-formativa-
uscve-22-23/

e — S S

TRAINING OFFER 2022/2023

Life histories

Informatics

OCTOBER - JANUARY Me and my personal brand

Wine and gastronomy course

Painting and sketching workshop

Yoga

Visit to the museums of Oporto

Cultural excursions — City Walks

FEBRUARY - MAY Well-being and personal growth

English - Level 2

A brlef history of Oporto through its legends

Balroom dancing

What impact branding has on core Senior
University activities?

« Student recruitment (national and international)

.
"o

Fundraising

% Socio-psychological factors (such as community
respect and national prestige)

.
e

Position in international rankings
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DURATION OF THE EUROPASS MOBILITY EXPERIENCE
seERoM* 1710 | 2022 25 TO* 20 | 102022

A mm g 4 mm g,

Skills acquired during the mobility experience

2EA ACTIVITIESTASKS CARRIED OUT *
Discussian canceming the study offer and new innavative programs for adult leaming
Round tables with the partisipants from the hosting instifutions
Creafion of a new innovative curricula
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Dohoda o mobilite Erasmus+- Klticova aktivita 1: Vzdelévac!a mobilita jednotl ¢ . o
1D mobility: [ID priradené mobilite v nastroji EK na p da sprav a 1t, ak je k dispozicii]
Cislo zmluvy: 2022-1-SK01-KA122-ADU-000077585

Dohoda o mobilite Erasmus+

1. U&el dohody o mobilite

Tato dohoda o mobilite definuje podmienky a ocakavané vystupy vzde_l_évac'ej mqbiljty
organizovanej v ramci programu Erasmus+. Zmluvné strany budd dodrziavat pravidla a

$tandardy kvality programu.

2. Informacie o vzdelavacej mobilite

Dohoda o mobilite:

Sektor Vzdeldvanie dospelych

Typ aktivity: Klucova aktivita 1: Vzdeldvacia mobilita jednotlivcov
Rezim mobility: Fyzicka

Datum zaciatku: 16/10/2022

Datum konca: 21/10/2022

Dohoda o mobilite Erasmus+- KIU¢ova aktivita 1: Vzdeldvacia mobilita jednotlivcov
1D mobility: [ID priradené mobilite v nastroji EK na podavanie sprav a manazment, ak je k dispozicii]

Cislo zmluvy: 2022-1-5K01-KA122-ADU-000077585

12. Podpisy

Zmluvné strany potvrdzujl, Ze obsahu tejto dohody porozumeli a sthlasia s nim.

3. Strany dohody o mobilite

Dohoda o mobilite sa uzatvara medzi GEastnikom vzdeldvacej mobility, vysielajucou
organizaciou a hostitelskou organizaciou.

3.1. U&astnik vzdelavacej mobility

[ . s 1 o o

Ugastnik

Meno a priezvisko:

PhDr. Nadezda Hrapkova, PhD.

Datum a miesto:

12 10102, Brahstarg

Podpis:

%W’

Za vysielajlcu organizaciu

Meno a priezvisko:

DeC- /lfg/' ;’QZ(’/- /;/706/‘, )

Pozicia:

Rorel for Yk

Datum a miesto:

13.10. 2022 | Brahslavg

Podpis:

Tt

Za hostitel’sk organizaciu

Za hostitel'ska organizaciu

Praed af Digectigs

Meno a | Meno a

5 VI RG
priezvisko: € Vieira DrizaviEko: Victor Tavowes
Pozicia: President ol the Pozicia: Member af +he

Paaed of Digectrs

Datum a miesto: [20.10.2022 Porto
V)

Datum a miesto: ZO.IO.WOHO

Podpis: (‘4 é}(’é\\(/&%

Podpis: ,%é;r

\_V____\,

femduacio
CONSUELO
VICIA DA COSTA

Dohoda o mobilite Erasmus+- KIi¢ova aktivita 1: Vzdeldvacia mobilita jednotlivcov
ID mobility: [ID priradené mobilite v nastroji EK na podavanie sprav a mar , ak je k di icii]
Cislo zmluvy: 2022-1-SK01-KA122-ADU-000077585

Za vysi ;' u org

Meno a priezvisko:

Doc. Mgr. Jozef Tancer, PhD.

Pozicia:

Prorektor UK

Datum a miesto:

13.10.2022

Podpis:

Lo

Za hostitel'skii organizaciu / hosti

ng organisation

Meno a priezvisko:

Luis Jacob, PhD.

Pozicia:

president

Datum a miesto:

20.10.2022 Porto

Podpis:




Diseminacia

Domovska stranka

Facebook vysielajucej [ prijimatelskej org.
Medzinarodneé konferencie a mitingy
Stretnutia so seniormi a i.

22:05 7 & @ - Sl 74%m 5 Gl M @& - 200 41%8
& Q Hradat P4ci sa mi to (J Komentovat &> Zdielat
Prispevky Reels
Nadezda Hrapkova

1.11.- &

Projekt Erasmus+ "Senior Education After
Pandemic" nam umoznil navstevu piatich
univerzit pre seniorov v meste Porto.

Statna Univerzita Porto, ako aj Universidade
Popular, stkromna nadacia i Universidade Senior
podporovana mestskou ¢astou. VSade zanieteni
seniori, ucitelia a organizatori. Dakujeme.

J
= 8 o
= - i



Diseminacia

20:54 & & - - Rl 80% m

&« Universidade Sénior Gondomar Q

usa Universidade Sénior Gondomar
20.10.- @

Dnes rano sme mali navstevu Tatiany, Dany a
Nadezdy, zastupcov z Univerzity Komenskeho
Senior v Bratislavii na Slovensku.

Prisli v rdmci programu Erasmus s pobytom v
Portugalsku cca 6 dni a chceli vidiet, ako
funguje @TAG.

Mali mozZnost stretnut sa s Antoniom
Brazom, prezidentom Vykonnej rady USG,
Anou Torresovou, koordinatorkou USG, prof.
Dolgner a niektori Studenti z triedy Obc¢ianstva
a sucasného sveta.

Bolo ndm potesenim, Zze ste s nami.

VZzdy sa vratia!

{6% - Ohodnotte tento preklad

Napiste komentar...
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EUROPSKE PROJEKTY

Projekt Erasmus+ 2022-1-SK01-KA122-ADU-00007758 ,, Seniors Education after Pandemic*

Obdobie: Trvanie od 15.6. do 14.12.2022
Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

Kluéova akcia: KA122-ADU - Short-term
projects for mobility of leaners and staff in
adult education

Koordinator: COV, UTV UK v Bratislave
Partner: Asociacia UTV v Portugalsku RUTIS, so sidlom v Porto

Ciele projektu:

- Sledovat moZnosti pre zavedenie novych vzdelavacich a ugiacich sa metéd a foriem vo vzdelavani
senioroy;

- Sledovat moznosti Ucasti seniorov v rémci programov na UTV, ako aj v sukromnej nadacii i v rémci
Asociacie UTV v Portugalsku: Porovnavacia analyza vzdelavania vo vybranych in3titaciach v ramci
projektu

Forma realizacie:

- hospitéacie vo vybranych institiciach;

- porovnavanie moznesti @ ponuky, ako aj podmienck pre vzdelavanie seniorov v zahraniéi (
Portugalsko);

- priprava inovovanych programov vzdelavania pre seniorov vo viastnej UTV.

Projekt Erasmus+ Senior’s Learning in the Digital Society — SeLiD

Novy projekt Erasmus+ 2019-1-SK01-KA204-060649 v oblasti KA2 Strategické Partnerstva zacala riedit
Univerzita tretieho veku CDV UK pod ndzvom Senior’s Learning in the Digital Society (SeliD) pre
obdobie 1. September 2019 - 31. August 2021. Projekt koordinuje nasa institucia v spolupraci so 7-
mimi partnerskymi univerzitami z Eurépy: UPUA of Universidad de Alicante, Spanielska; Vysoké uéeni
technické v Brne; Otto von Guericke Universitdt Magdeburg, Nemecko; Uppsala Senioruniversitet,
Svédsko; Dresdner Senicrenakademie Drazdany, Nemecko; Uniwersytet Wroclawski Wroclaw, Polsko,
Technische Universitat Chemnitz, Nemecko.

Priority projektu si zacielené na otvorené vzdelavanie a inovativne praxe v digitélnej oblasti so
zameranim na rozvoj vzdelavacich moznosti a zruénosti pri pouzivani digitalnych (DT) a informaénych
technologii (IKT) a zariadeni smerom k uspokojovaniu potrieb starsich dospelych. Mnoho starsich ludi
ma bariéry pri vyuzivani digitalnej komunikacie, ¢i pri navsteve digitalnych agentur a klientskych
centier. Podobné abavy preZivaju pri pouzivani digitélnych spotrebi¢ov doma i nowych zariadeni ako
su napr. Smartfony a i Tréniney a prakticke ukazk i é kurzoy [KT pomézu seniorom

siDLO

UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE
CENTRUM DALSIEHO VZDELAVANIA
Odbojarov 10/a

831 04 Bratislava

KORESPONDENCNA ADRESA

UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE
CENTRUM DALSIEHO VZDELAVANIA
Safarikovo namestie 6

P.0.BOX 440

814 99 Bratislava 1

URADNE HODINY

Pondelok 09:00 - 11:00
Utorok 12:30 - 14:30
Streda 09:00 - 11:00
Sturtok 12:30 - 14:30
Piatok nestrankovy defi

UPOZORNENIE:

Uvedené dradné hodiny platia aj pre
telefonicky kontakt.

B -3°C Cloudy




Dopad i

* Radost seniorov a organizatorov zo zahranicnej navstevy, ochota prezentovat
svoju pracu pre zahranicnych hosti

* Obojstranna prezentacia aktivit a skusenosti

* Nove pristupy a metody s cielom implementacie do vlastnej institucie a podporu
aktivneho starnutia seniorov v nasej institucii

* Informacie k otvoreniu novych programov a projektov na rozvoj vyuzivania IKT;
zaviedli sme elektronicke online prihlasovanie seniorov do programov UTV

* Zber materialov, Zakon o UTV v Portugalsku [ u nas nemame dokument




Dakujem za pozornost o

(i) Centrum d'alsieho vzdelavania —

Univerzity Komenského

3,6 tis. Paci sa mi to « sledovatelia: 3,8 tis.

Sledované @ Sprava

RUTIS

ARUTIS v Universidades Seniores Atividade v Projetos + Loja Como Apoiar

. A REDE GUE UNE AS UNIVERSIADES SENIORES.
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