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Co je vzdelavanie dospelych?

Vzdelavanie dospelych

Vietky formy vzdelavania dospelych iné ako odborné, i uz formalnej,
neformalnej alebo informalnej povahy (informacie o dalsej odbornej
priprave pozri v ¢asti o OVP).

Vzdelavajuci sa dospely

Kazdy dospely, ktory dokon il alebo uz neabsolvuje pociato¢né vzdelavanie
¢i odbornu pripravu, vracajuci sa k uréitym formam dalSieho vzdelavania
iného ako odborného (formalneho, neformalneho, informalneho).

Sprievodca programom str. 467

. Erasmus+ EUROPSKA UNIA
bohacul Zivoty, rozsirujeme obzory.



https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/vyzva/2026/programme-guide-2026_sk.pdf

———

Co je vzdelavanie dospelych?

Pomocka - Kto je koncovy prijimatel™?

skupina, ktora bude mat zo vzdeldvania prospech, musi by relevantna




Co je vzdelavanie dospelych?

Vzdeldvanie zamestnancov, akym spdsobom pripravovat
vzdeldvacie podujatia pre verejnost
=» koncovy prijimatel vzdelavania = verejnost

=» patri do vzdelavania dospelych

Vzdeldvanie zamestnancov, akym sp6sobom vyuzivat
interné informacné systémy organizacie
=» koncovy prijimatel vzdeldvania = zamestnanci

=>» nepatri do vzdelavania dospelych / Erasmus+

Erasmus+ SHekAs
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EURQPSKAUNIA




Ndrodnd agenttra
programu Erasmus+ +
pre vzdeldvanie
a odbomnu pripravu -

Struktura dohody o grante pre program Erasmus+

Dokumenty podpisované elektronicky Dokumenty zverejnené na
www.erasmusplus.sk*
 Preambula
* Podmienky (vratane Karty udajov)
* Priloha 1 - Opis projektu, odhadovany
rozpocet projektu a zuCastnené subjekty
* Priloha 4 - Formular o pristupeni a cestné
vyhlasenie pre spoluprijimatelov
(v relevantnych pripadoch)
* Priloha 5 - Osobitné pravidla

* Priloha 2 - Uplatnitelné pravidla tykajuce
sa opravnenosti nakladov a prispevkov

* Priloha 3 - Uplatrniované sadzby

* Priloha 6 - Vzory dohod medzi prijimatelmi
a ucastnikmi

’ *Projekty -> Mam projekt
L BRIl . 7 vns dokumentécia 2021 - 2027

Erasmus+




Délezité pripomenutia

* v pripade zmeny v Gidajoch (napr. zmena Statutara) ¢o najskor kontaktovat Vasho
projektového manazéra v NA s informaciou o zmene a potvrdenim zmeny
(napr. sken menovacieho dekrétu)

* pri kazdej komunikacii s NA pouzivat Cislo projektu

 KA121 konzorcium - dohody o konzorciu su povinné

e zviditelnenie aktivit a vysledkov - text a logo

Erasmus+ e
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EURQPSKAUNIA




Zmeny od 2026

* komunikacia prebieha primarne formou emailu

* email sa povazuje za doruceny jeho zaslanim na adresu uvedenu v dohode
* uvedené emailové adresy musia byt sledované

* povinnost informovat o podpise dohody o konzorciu -> 1. splatka
* informovanie projektového manazéra NA - link o zverejneni dohody v CRZ

Erasmus+ e
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EUROPSKA UNIA




Financné pravidla a legislativa

prijimatel spravuje financie za cely projekt

kazdému projektu moze byt udeleny len jeden grant z rozpoctu EU

grant nesmie vytvarat zisk pre prijemcu

grant nesmie byt udeleny na ukoncené akcie

Era

Obohacujeme Zivoty, r

smus—+
oz3irujeme obzory.

EUROPSKA UNIA




Financné pravidla a legislativa

e granty su zalozené na principe spolufinancovania (nie je deklarované)

e splatky grantu pocitaju s predfinancovanim zo strany prijimatela
grantu

» Ziadatel o grant ma mat zabezpecené materidlne a personalne
kapacity pre realizaciu projektu pred podanim ziadosti o grant

e grant nie je urceny na nakup vybavenia

SQQIC Erasmus+ ,
5‘”&'.":2&5:‘.2".::5?;25;2&‘3 zSirujeme obzory, EUROPSKA UNIA

Obohacujeme Zivoty, ro:




Financné pravidla a legislativa

Zakon 595/2003 Z. z. o dani z prijmov
(89, odsek 2, pism. s)

Zakon 523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy
(oznamovacia povinnost -> MF SR, do 30 dni od kazdej splatky)

Zakon 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradach

Zakon 431/2002 Z. z. o uctovnictve




Ndrodnd agenttra
programu Erasmus+
pre vzdeldvanie

a odbornu pripravu

Aké su typy mobilitnych aktivit?

Mobilita zamestnancov

Kurzy a Skolenia Vyutbové pobyty

" . . , pozorovanie zahranicného kolegu aktivne vyucovanie v hostujucej
strukturovany kurz alebo podobna s .. PR . ..
. v (mentora) pri kazdodennej praci, organizacii, vymena skusenosti s inymi
odborna priprava v zahranici ) ) . . v s . .
zbieranie novych postupov a ndapadov vyucujucimi
2az10dni 2 az 60 dni 2 az 365 dni
poskytovatel kurzu (Standardy kvality) partnerska organizacia partnerska organizacia
1 zamestnanec = max. 1 kurz 1 mentor = max. 2 ucastnici mobility
limit poctu ucastnikov - max. 3 / 10 (sprevadzajuce osoby)

pasivna ucast na konferenciach sa nepodporuje

Erasmus+ ,
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EUROPSKA UNIA



https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/dokumenty/Quality-standards-for-courses-under-Key-Action-1.pdf

Ndrodnd agenttra

programu Erasmus+
pre vzdeldvanie
a odbornu pripravu

Aké su typy mobilitnych aktivit?
Mobilita uciacich sa

Skupinova mobilita vzdelavajucich | Kratkodoba vzdelavacia mobilita Dlhodoba vzdelavacia mobilita

sa dospelych vzdelavajucich sa dospelych vzdelavajucich sa dospelych

skupina sa vzdelava s cielom vyuzit
inovaCné ucenie sa
(obsah pripravuju organizacie spolocne)

uciaci sa vzdelava s cielom zlepsit svoje vedomosti a zrucnosti
(obsah pripravuju organizacie spolocne)

sprevadzajuce osoby uciacich sa individudlny program

min. 2 vzdeldvajuci sa dospeli v skupine pre kazdého ucastnika
2 az 30 dni 2 az 29 dni 30 az 365 dni

partnerska organizacia, nie partnerska organizacia,

poskytovatel kurzu nie poskytovatel kurzu

neexistuju kurzy pre uciacich sa

pozor na rozdiel zamestnanec vs. uciaci sa

Erasmus+ e
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EURQPSKAUNIA




Ndrodnd agenttra
programu Erasmus+

pre vzdeldvanie
a odbornu pripravu

Aké su typy mobilitnych aktivit?

Dal$ie podporované aktivity

Prizvani experti Prijimanie ucitelov v profesijnom rozvoji na staz

Skolitelia, ucitelia, odbornici na politiky alebo ini

kvalifikovani odbornici zo zahranicia, ktori mézu zlepsit prijatie ucitelov v profesijnom rozvoji, ktori chcu absolvovat
vyucbu, odbornu pripravu a vzdelavanie v prijimajuce;j staz v zahranici; k dispozicii u¢astnikom, ktori sa zapisali do
organizacii (nové metddy vyucby, prenos osvedcenych programu vzdelavania ucitelov alebo ho nedavno dokoncili
postupov...)
2 az 60 dni 10 az 365 dni
hostujlca organizacia = prijimatel grantu hostujlca organizacia = prijimatel grantu

opravnené vysielajuce krajiny: programové krajiny (okrem SK)

Erasmus+ ,
Obohacujeme Zivoty, rozsirujeme obzory. EUROPSKA UNIA




Ndrodnd agenttra
programu Erasmus+
pre vzdeldvanie

a odbornu pripravu

Aké su typy mobilitnych aktivit?

Pripravné navstevy

Pripravné navstevy

navsteva perspektivnej hostitel'skej organizacie zamestnancami, vysielajlcej organizacie, ktorej cieflom je lepsie pripravit
aktivitu v ramci mobility uciacich sa alebo zamestnancov.

neplati v pripade mobilit typu , Kurzy a sSkolenia“
opravnenost Ucastnikov: ako pri mobilitach (uciaci sa iba vynimocne, v odévodnenych pripadoch)

max. 3 osoby na jednu ndvstevu, max. 1 navsteva danej hostujlcej organizacie

mobilita sa musi realizovat v rovnakom projekte KA121 ako pripravna ndvsteva

pri kazdej pripravnej navsteve je potrebné zvazit:

e ¢i ma navsteva vyznam a splni podmienky

* (ije financne efektivna — kolko ucastnikov sa zucastni pripravnej navstevy a kolko mobility

Erasmus+ ,
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EUROPSKA UNIA




Zmeny od 2026

* povinnost ur¢enia mentora pri pozorovani pri praci
* maximalne 2 ucastnici na 1 mentora

* plné financovanie Prijimania ucCitelov a pedagogov v profesijnom
rozvoji na staz
* pozor na dvojité financovanie!

 prijimajlce organizacie nemozu byt prepojené subjekty

Erasmus+ EUROPSKA UNIA
la¥] Zivoty, rozsirujeme obzory.




Zmeny od 2026

* zelena doprava
* aj nad 500 km by mala byt doprava ¢o ,najzelensia”
* na ,zelent” dopravu postacuje % cesty tam a spat (doteraz vacsSina cesty)
* napr. cesta tam vlakom a cesta spat lietadlom -> ndrok na ,,zelené”
cestovne
* lod  ako ,zeleny” dopravny prostriedok, pokial je kombinovana s inym
,Zelenym® cestovanim

Erasmus+ e
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EUROPSKA UNIA




Zmeny od 2025 (pripomenutie)

* maximalne trvanie kurzu — 10 dni

e zamestnanec sa moze zucastnit iba na jednom kurze, bez ohl'adu na
jeho trvanie

* maximalne 3 osoby na jednom kurze (10 v pripade konzorcia)

* pripravna ndvsteva sa moze v 1 organizacii uskutocnit iba raz

Erasmus+ SHekAs
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EUROPSKA UNIA







od vyzvy 2027 a;j:
Spojené kralovstvo
Svajéiarsko

Miesto konania mobility



Mobility sa musia uskutoénovat v krajine, v ktorej
je prijimajuca organizacia legalne zriadena!

Mobility sa musia uskutoéiovat v zahranici, a to aj Miesto konania mobility

z pohladu ucastnikov!

Kazda mobilita sa moZe uskutoénit iba v 1 krajine!




Co sa da z grantu financovat?

* Organizacna podpora

e Cestovné naklady

* Individualna podpora

* Podpora inkluzie pre organizaciu
* Pripravné navstevy

* Poplatky za kurzy

* Jazykova podpora

* Podpora inkluzie pre ucastnika

* Mimoriadne naklad

Erasmus+
Zivoty, rozSirujeme obzory.

EUROPSKA UNIA



Ndrodnd agenttra
programu Erasmus+ +
pre vzdeldvanie
a odbomnu pripravu

Podporna organizacia

* nie je to ani ziadajuca organizacia, ani prijimajuca organizacia

= akakolvek ina organizacia, ktora za poplatok alebo bezplatne pomaha s konkrétnymi

ulohami suvisiacimi s realizaciou projektu

 spoluprdaca ziadajucej organizacie s nou je upravena v spolocnej zmluve

* vietko sa deje v sulade so Standardmi kvality programu Erasmus

 Ziadajuca organizacia zodpoveda za vykonavanie kl'ucovych uloh projektu, riadenie
financii, kontakt s NA, predkladanie spray, atd.

e zapojenie podpornej organizacie podlieha schvaleniu narodnou agenturou

Erasmus+ ,
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EUROPSKA UNIA




Dohody medazi prijimatelom grantu a ucastnikmi mobility

* Priloha 6 dohody o grante
* Vzory dostupné na webovej stranke spolu s prehl'adovou tabulkou:

www.erasmusplus.sk -> Projekty -> Mam projekt ->
Zmluvna dokumentacia 2021-2027




Dohoda o poskytnuti financnej

Typ aktivity podpory Dohoda o mobilite o Program Potvrdenie o ucasti 9 Europass-mobilita o Sprava ucastnika 6
Pozorovanie pri praci Zaduje sa povinné neuplatriuje sa nepovinné podporny dokument Zaduje sa
prip vyzaddl (tandardy kvality) pratnd) P (Priloha 2) vyeadd
Vyucbové pob leb b inné d y dok t
yl,Jc (?ve PO ytY 2 ? © pobyty vyZzaduje sa v povinne . neuplatriuje sa nepovinné Po porr!y okumen vyZaduje sa
v ramci odbornej pripravy (Standardy kvality) (Priloha 2)
Program kurzu odporny dokument
Kurzy a odborna priprava vyZaduje sa nepovinné 9 (Standardy kvality + Sprievodca nepovinné P p(Prl’Ii)ha 2) vyzaduje sa
programom) e
Individudlna vzdeldvacia mobilita saduie sa povinné neuplatiiuie sa nepovinné podporny dokument saduie sa
vzdelavajucich sa dospelych E : (Standardy kvality) p ! . (Priloha 2) e .
Prijimanie ucitelov a pedagogov L. povinné .. o, podporny dokument .
neuplatriuje sa . neuplatfiuje sa nepovinné Zaduje sa
v profesijnom rozvoji na staz s ! e (Standardy kvality) @ F ! . (Priloha 2) e .
Program mobility pre prizvanych
Prizvani experti vyzaduje sa neuplatriuje sa expertov nepovinné neuplatiuje sa neuplatriuje sa
(Priloha 2)

o, . L Vzdeldvaci program pre skupinov: vyZaduje sa
Skupinovd mobilita vzdeldvajucich sa e . . . Y ) L, . . L.
dospelvich odporucané neuplatnuje sa aktivity a zoznam Ucastnikov nepovinné neuplatiuje sa od veducej

pely (Priloha 2) sprevadzajucej osoby
i L. Y .. Program a potvrdenie Ucasti zoznamu Ucastnikov .. ..
Pripravné navstevy odporucané neuplatnuje sa ’ neuplatiuje sa neuplatnuje sa
(Priloha 2)
Sprevadzajuce osoby odporucané neuplatnuje sa neuplatnuje sa odporucané neuplatiuje sa neuplatnuje sa




Beneficiary Module

* k dispoazicii pre projekty KA1 z vyzvy 2026 priebezne po spracovani dohody
* povinnosti prijimatela grantu:
* povinnost vykazovania mobilit pred ich zac¢iatkom a aktualizacie po ich ukonceni
* povinnost Ucastnikov poddavat spravy (sucast hodnotenia zadverecnej spravy)
* povinnost vytvarat niektoré dokumenty pre ucastnikov (od 2026)
* vstup do mobility cez upravu, nie cez nahlad

dostupné dokument nedostupné dokument

 dohoda o mobilite e finan¢na dohoda

* Europass mobilita : :
e program pre prizvanych expertov

e program pre skupinovu mobilitu

. Erasmus+ EUROPSKA UNIA
bohacul Zivoty, rozsirujeme obzory.



https://www.youtube.com/watch?v=wBCWjabumsc

Zmeny od 2026

* povinnost vytvarat vybrané dokumenty priamo v Beneficiary Module
e program kurzu ako povinny podporny dokument

e odstranena zmienka o OLS z financnej zmluvy

. Erasmus+ EUROPSKA UNIA
Obohacuj Zivoty, rozsirujeme obzory.




Ndrodnd agenttra

programu Erasmus+
pre vzdeldvanie
a odbornu pripravu

Projektovy cyklus KA121

zaciatok 12 mesiacov 15 mesiacov
1.6.2026 31.5.2027 31.8.2027
PriebeZnd aktualizacia udajov v ndstroji BM Dodatok k zmluve

‘Checkpoint’
exercise

MoZnost poZiadat o redlne ndklady na podporu
inkluzie

Koniec projektu
(bez predizenia)

24 mesiacov
31.5.2028

= Nie je povinné, ak prijimatel ni¢ neziada
*= Nie je to priebeina sprava: Zziadne otazky, Ziadne hodnotenie
®  Prijimatel moéze:

* Poziadat o dalSie redlne naklady na inkluziu

+  Poziadat o predizenie projektu na 24 mesiacov

* Poziadat o zniZenie grantu

* Poziadat o navySenie grantu

Erasmus+

Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory.

EUROPSKA UNIA

Koniec projektu
(po predizeni)




Monitoring a primarne kontroly

* Monitoring /

* Primarne kontroly
 Kontrola zavereCnej spravy
* Hibkova kontrola dokladov / Administrativna kontrola (Desk Check)
* Kontrola na mieste pocas trvania projektu
e Kontrola na mieste po ukonceni projektu
e Systémové kontroly

Erasmus+ EUROPSKA UNIA
la¥] Zivoty, rozsirujeme obzory.




N\
&j\“ \ Ndrodnd agentdra
\ﬂku \ programu Erasmus+ +
\\ pre vzdeldvanie ;
Q‘\\ \ a odbornt pripravu

Inkluzia

sebahodnotiaci dotaznik/Self-assessment questionnaire

SEBAHODNOTIACI B
DOTAZNIK

fGO'C Erasmus+ EURGPSKA UNIA

ey wmw Obohacujeme Zivoty, rozsirujeme obzory.


https://www.erasmusplus.sk/inkluzia/

SPRIEVODGA

ZELENOU MOBILITOU

EUROPSKA UNIA

O0DPAD

Ako sa v danej krajine triedi odpad? Opytajte sa svojich
hostitelov na miestny recykla¢ny systém, méze byt odlisny
od slovenského.

Ak sa z(Castrujete konferencie, zvazte, ¢i naozaj vyuzijete
propaga¢né materidly, ktoré sa zvyknG automaticky
rozdavat GEastnikom pri registrécii. Nehanbite sa povedat
- dakujem, neprosim si. Po skonéeni akcie odovzdajte
svoju menovku organizatorom na d'alSie pouzitie.

PITNA VODA

V eurbpskych krajinach spravidla te¢ie z vodovodu pitnéa
voda - pre istotu si to overte u domdcich, pretoze kvalita
sa méze v réznych regiénoch lisit. Ak je v poriadky, v éo
najvacsej miere to vyuzivajte a nenakupuijte balend vodu.

EKODOBROVOLNICTVO

Pokiste sa zapojit do komunitnych
aktivit  na  podporu  ochrany
Zivotného prostredia - Cistenie
parkov, swapy a burzy,
prirodovedné vychadzky a iné.
Z klimatického hladiska maja
vyrazny G€inok najma opatrenia na
zadrZiavanie vody v krajine, podporu
biodiverzity a ochrana prirodnych
ekosystémov.

LOKALNoST

Pamiatky, o ktorych sa na inte
pismenami, si spravidla navstevnici pi
sa svojich hostitefov na zékutia, ktc
v bedekroch, alebo ku ktorym maja g
sa mozete revansovat v domacom
v Glohe hostitel'a vy.

SUVENIRY

Namiesto x-tej magnetky vyrobenej
krajine prineste svojim blizkym trva
miestnych farmdrov alebo prakticl
lokéinych remeselnikov.

VEDENIE PROJEKTU

PokUste sa viac pracovat v digitalnom priestore a tlacit si
iba nevyhnutné
recyklovanému papieru a eko tonerom. Prézdne ndpine
do tlaciarne odovzdajte na zbernom mieste alebo vratte

doddavatelovi.

Na cesty za partnermi vyuZite ekologickejSie sposoby
dopravy ako vlaky a autobusy. Pri leteckych spojeniach sa
pokaste o €o najmensi pocet prestupov a kombinovan

dopravu.

Na semindroch a projektovych stretnutiach
podavat
vegdnske obgcerstvenie, vodu v dzbanoch
a nepouzivat jednorazové pohére ¢&i pribory.

moiete

Zaradte do programov projektovych stretnuti &i Ziackych
vymen aktivity s ekologickym obsahom,
vysadbu zelene, kosenie invazivnych rastlin & montaz
vtéagich badok a hmyzich hotelov.

G tak skasit' naprikiad
noénj viak s pohodingmi
spacimi kabinami?

ZVAZENIE DESTINACIE

Aktu@ina ZivotnG Grover a vyspelost dopravy umoZiiuje
cestovat ovela SirSim vrstvam obyvatelstva. Vieme sa
dostat doslova do kazdého kata sveta. Reklamy nas Iakaja
na nové zGzitky - spozn@vanie s miestnym sprievodcom,
netradi¢éné obdobia roka ¢&i neviedné dopravné
prostriedky.

V prvom rade je Zioduce zvaiit, &i je vobec nutné
vycestovat. Mnoho kratsich stretnuti sa da pohodine
vyriesit v online priestore. Usetria sa tak naklady na cestu

HLAVNY PRESUN

Pri cestach do 500 km by ste mali pouZit iny dopravny
prostriedok ako lietadlo alebo auto s jednym pasazierom.
Preskimaijte viakové ¢&i
vzdialenejSimi miestami. Pomalsie a dihsie cestovanie
médze byt z&zitkom samo o sebe.

Erasmus+ pondka na tieto Gcely

autobusové spojenie qj so

AZ O STVRTINU VYSSIU
FINANENU PODPORU,
ktora sa da vyuzit na drahsie @

cestovné listky @
oproti akciovym letenkam.

a ubytov
M “n MI EsTE

NAKUPY

Zistite, kde sa v blizkosti vétho nového bydliska &i Skoly
nachadzaji mensie obchody so sezonnymi potravinami,
trhoviskd, trinice a obchody s  Eapovanym  tovarom
bez obalov. Na nékupy si mézete nosit viastné tagky,
vrecka alebo nadoby.

Sezénnost vie viznamne ovplyvnit uhlikovd stopu: 1.3
kg CO; sa vyprodukuje pri letnom vypestovani 1 kg
y zato pri
cherry  paradajok
2 vykurevaného sklenika ide a2 28,2 kg CO;.

Zmensif svoju uhllkovi stopu mélste af nakupmi
oblegenia z druhe] ruky.

dokumenty.  Dajte prednost

napriklad

Kombinujte fyzické stretnutia
s virtu@inymi, najmad ak maja
trvat menej ako 3 hodiny.

alebo

Podporte
vytvorenim priaznivych podmienok
pre nemotorova dopravu. Zriadte v
priestoroch $koly stojiskéa na bicykle

Zviditelfiujte svoj projekt na GZitkovych alebo jedlych
predmetoch
pochéadzat zo second-handu alebo zo Satnikov GEastnikov,
na ktoré date vyrobit sietotlacou logo projektu.

lokainej vyroby. Timové trickd mdzu

Odpad na Skole triedte podlia
separaénych nadob vo vasej obci,
biologicky odpad kompostujte, ak na

to mate priestor. O tychto moznostiach
informujte aj projektovych partnerov
a dalsich hosti.

VyuZivajte zdieFané GloZiskd, Padlet a rézne aplikécie, ale
véetko s
zariadenia od sUborov a programov, ktoré nevyuZivate.
Digitalny
celosvetovy letecky priemysel (A quick guide to your
digital carbon footprint).

mierou. Pravidelne si Cistite elektronické

sektor vyprodukuje rocne tolko CO, ako

miestnu mobilitu

moznost na dobijanie

elektrokolobeziek.

=

vegetarianske  ¢&i

Podeflte sa o svoju dobrld prax a pytajte sa na dobrd prax
svojich partnerov. Hladajte inspiracie, napriklad aj na
stranke ndrodnej agentiry. alebo na platforme_SALTO
Green ¢i EU Academy.

Ak letiet, pokUste sa o minimum prestupov a vyskUsajte
alternativu
dopravnymi prostriedkami. Lietadla spotrebuja najviac
paliva pri vzlietnuti a pristavani, preto ma jeden dihsi let
mensiu uhlikov stopu nez viac kratsich.

jedného

Leteckd doprava je najmenej
z dévodu, Ze CO, vypusteny vo velkej vyske ma
z hfadiska klimy horsi dopad ako CO, vyprodukovany
na zemi.

win £y pg OKOLI

sa uz nachéadzate na mieste mobility, mozno vas
lakat preskimat qj SirSie okolie vasej destinacie.

te si miestq, ktoré st dostupné viakom, autobusom,
si viaceri prenajmite auto.

letu kombinovaného s inymi

eco-friendly qj

MOZND VAM POMOZE
VEDIET, E...

RAKUSKO m@ velmi dobrG a cenovo

S o0 siot vereine; dopravy, vSinou o
—— prispdsobend osobam s obmedzenymi

pohybovymi schopnostami.

Vo vaesich mestach v BELGICKU s :es e
dispozicii modré bicykle cez aplikaciu Blue ¥ P J
Bike.

V GRECKU sa kazdy tyzder kona mnozstvo
trhov, na ktorych je moiné kapit Cerstvé
sezébnne potraviny. Na vidieku pretrvava
velmi silng kultdra dihodobého pouzivania,
opravovania a opétovného vyuzivania veci.
Farmari a vinohradnici pontkaju
dobrovolnikom pracu na oberackéch
a spracavani hrozna ¢i oliv.

LUXEMBURSKO je prvou krajinou, ktora ma il
systém verejnej dopravy Gplne zadarmo.
Taktiez ma vyborna siet cyklotras, v éom sa
podobd na HOLANDSKO.

i

Organické farmargenie a potravinové trhy
maijd tradiciu aj v SPANIELSKU.

T

~——

LOKALNA PREPRAVA

Ak je k dispozicii, vyuZivajte verejnG dopravnu siet.
Pri kratsich pobytoch sa mézu hodit 24 ¢i 48hodinové
cestovné listky, pri dlhdich mesaéné ¢&i Stvrtroéné
predplatné.

Niektoré mestd dokonca ponukajd v ramci zelenych
opatreni hromadn dopravu zadarmo.

RieSenim je aj kapa starSieho bicykla, ktoré ku koncu
mobility opat predate, ¢i zdielané elektrokolobezky.

JEDLO POGAS CESTY

V stravovacich zariadeniach na staniciach a letiskach
si si dobre vedomi, ze hlad zvy&ajne vitazi nad
rozpoctom. Doma pripravené obéerstvenie vam pomoze
Setrit nielen financie, ale aj odpad.

Dobrymi pomocnikmi si rézne uzatvaratelné nadoby,
textilné vrecUska, voskované obrasky, vlastna lyzicka
Ci pribor.

VODA

Cestujte s vlastnou flasou. Ci uz je nerezovd,
farebnd, so slamkou alebo obyéajnd plastova
z kdpeného népoja, kazdd sa da opakovane
napinat.

Prazdnu flasu moZete preniest aj cez osobnl
kontrolu na letisku a doliat vodou na toalete
alebo osobitnej fontanke s pitnou vodou.

Vo FRANCUZSKU mnozstvo miest pondka
zadarmo dihodoby prengjom bicyklov. Aby sa
podporilo vyuzivanie hromadnej dopravy,
asto sa v ponuke lacné listky, predovsetkym
pre miadych [udi. Pribida restaurdcii
a obchodoyv, ktoré vém ochotne zabalia jedlo
do vasich vlastngch néadob. Webstranka
i je  bazGrom  najréznejsich
predmetov z druhej ruky. Franclzske
potravinové trhy sa legenddrne a kongja sa
pravidelne vo va&sine miest a obci aspoii raz
za tyzden.
CHORVATSKU sa na  zGchranu
pouziva aplikacia
Crumbs. Sharing is Caring je populérna skupina i
na chorvatskom facebooku, cez ktord je mozné  _
pontknut alebo ndjst rézne ne/potrebné N
predmety. Rodinné farmy pontkajice domdce
produkty spoznate podia oznacenia OPG.

V ESTONSKU sa v oktébri organizuje lmpact

Day. - konferencia zamerand na zodpovedné

‘ podnikanie a nachddzanie udrzatelnych
rieSeni. Mnoho organizdcii sa zapdja do World

Popularitu naberd zakladanie

komunitnych zéhrad.
V LITVE sa kazdd jar GEastnici Erasmus mobilit
stretavajd pod vedenim tamojSej ndarodnej
. _ agentary, aby spoloéne vysadzali les - za

4 roky tak pribudlo 40 tisic stromov.

V LOTYSSKU sa popularne komunitné akcie
zamerané na gistenie okolia.



https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/rozne/2025/Sprievodca_zelenou_mobilitou.pdf
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Co si uréite prestudovat

 Dohoda o grante pre program Erasmus+

* Priloha 1 - Opis projektu, odhadovany
rozpocet projektu a zdcCastnené subjekty

* Priloha 2 - Uplatnitelné pravidla tykajuce sa
opravnenosti nakladov a prispevkov

* Priloha 3 - Uplatnované sadzby

* Priloha 4 - Formular o pristupeni a Cestné
vyhlasenie pre spoluprijimatelov

* Priloha 5 - Osobitné pravidla

* Priloha 6 - Vzory dohod medzi prijimatelmi a
ucastnikmi

e Sprievodca programom Erasmus+ 2026
(od str. 127)

« Standardy kvality programu Erasmus+

* Standardy kvality pre kurzy v rdmci KA1

e Spolupraca s podpornymi organizaciami
 Metodika - osoby s nedostatkom prilezitosti
* Prirucka k Beneficiary Module

e Webinar k dokumentom Beneficiary Module

Erasmus+ e
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EUROPSKA UNIA



https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/vyzva/2026/programme-guide-2026_sk.pdf
https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/vyzva/2026/programme-guide-2026_sk.pdf
https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/vyzva/erasmus-quality-standards-mobility-nov-2020_sk.pdf
https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/vyzva/erasmus-quality-standards-mobility-nov-2020_sk.pdf
https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/dokumenty/Quality-standards-for-courses-under-Key-Action-1.pdf
https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/dokumenty/Quality-standards-for-courses-under-Key-Action-1.pdf
https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/vyzva/Prirucka_pre_spolupracu_s_podpornymi_organizaciami.pdf
https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/vyzva/Prirucka_pre_spolupracu_s_podpornymi_organizaciami.pdf
https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/rozne/2024/Metodika_VD.pdf
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https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/rozne/2023/BM_KA1.pdf
https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/rozne/2023/BM_KA1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wBCWjabumsc
https://www.youtube.com/watch?v=wBCWjabumsc
https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/mam-projekt/2026/ka1/2026_KA121_KA122_ADU_priloha2_final.pdf
https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/mam-projekt/2026/ka1/2026_KA121_KA122_ADU_priloha2_final.pdf
https://www.erasmusplus.sk/erasmus_2021_2027/doc/vyzva/2026/Sadzby_grantov_2026_VD.pdf

Ndrodnd agenttra
programu Erasmus+
pre vzdeldvanie

a odbornu pripravu

TCA

Nazov: Active Mobility: Civic Engagement in Adult Education
Miesto: Strbské pleso

Termin: 5.10.2026 - 8.10.2026

Prihlasovanie do 30.6.2026 vratane

https://www.erasmusplus.sk/udalosti/active-mobility-civic-engagement-in-adult-education/

Nazov: Multilingual and Multicultural Classrooms — a Resource, Not an Obstacle
Miesto: Belehrad
Termin: 13.10.2026 - 14.10.2026

Prihlasovanie do 30.6.2026 vratane
https://www.erasmusplus.sk/udalosti/multilingual-and-multicultural-classrooms-a-resource-not-an-obstacle/

Nazov: Building capacity for Embedding Clear Objectives and Measurable impact goals and indicators into future Erasmus+ partnership and
mobility applications (BECOME+)

Miesto: Riga

Termin: 9.11.2026 - 11.11.2026

Prihlasovanie do 7.9.2026 vratane
https://www.erasmusplus.sk/udalosti/building-capacity-for-embedding-clear-objectives-and-measurable-impact-goals-and-indicators-into-future-erasmus-partnership-and-mobility-applications-become/

/QQ ) Erasmus+ EUROPSKA UNIA

proc Obohacujeme Zivoty, rozsirujeme obzory.
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Cesko-slovenska TCA pre akreditované organizacie

* Miesto: Praha
e Termin: 13. - 15. oktdber 2026
5 miest pre SK organizacie
* program
e kvalita riadenia, standardy kvality
 dopad a vysledky

* rozvoj organizacie a plan pre Erasmus
* inkluzia

Erasmus+
Zivot il

y. rozSirujeme obzory.

EUROPSKA UNIA



Ndrodnd agenttra
programu Erasmus+

pre vzdeldvanie
a odbornu pripravu

Sme tu pre VAS!

eravd@saaic.sk
S ‘ »‘ — 1

Michaela Sidové Roman Stanik

Projektov@ manazérka v sektore Garant sektoru vzdelavania dospelych

vzdelavania dospelych roman.stanik@saaic.sk 1)
michaela.sidova@saaic.sk +42 09 22 24] '
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Erasmus+ e
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EUROPSKA UNIA
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Co je tematicky monitoring?

organizovany NA s ciefom zvysit kvalitu a dopad programu
moze byt sucastou inych aktivit (napr. kick-off)

konkrétne tematické zameranie

e standardy kvality programu Erasmus+ pre projekty mobility

priebeh TM kladie dbraz na:

 vymenu skusenosti medzi prijimatelmi

e zber informacii narodnou agenturou

Erasmus+
ty, rozSirujeme obzory.

Obohacujeme Zivoty, r

EUROPSKA UNIA




Co su standardy kvality programu Erasmus+ pre projekty mobility?

* povinneé pre prijimatelov grantov pre mobilitné projekty
* ciel’

* zabezpecenie pozitivnych skusenosti ucastnika s mobilitou

« prispevok k napifianiu cielov programu

Erasmus+ EUROPSKA UNIA
la¥] Zivoty, rozsirujeme obzory.




Standardy kvality - ¢asti

Zakladné zasa dy (3 horizontdlne priority + sietovanie)
Spravne riadenie aktivit v oblasti mobility

e vseobecné zasady
e zasady pre koordinatorov konzorcii

Poskytovanie kvality a podpory ucastnikom
Zdielanie vysledkov a vedomosti o programe

Erasmus+
Zivoty, rozsirujeme obzory.

EUROPSKA UNIA




Zaclenenie vysledkov aktivit v oblasti mobility do organizacie

e vyuzitie nadobudnutych vedomosti ucastnikov mobilit
* dopad na beznu ¢innost organizacie
* ¢innost relevantnu pre sektor vzdeldvania dospelych
* dlhodoby prospech pre organizaciu, jej zamestnancov a uciacich sa

Erasmus+ e
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EUROPSKA UNIA




Rozvoj kapacit

* podpora dlhodobej p6ésobnosti organizacie na medzinarodnej urovni
* internacionalizacia aktivit

* udrzatelnhost aj nad rémec financovania Erasmus+

. Erasmus+ EUROPSKA UNIA
Obohacuj Zivoty, rozsirujeme obzory.




Ziskavanie a vyuzivanie spatnej vazby ucastnikov

e povinné spravy ucastnikov mobilit (zabezpecenie podania)
* vyuzivanie spatnej vazby na zlepSovanie aktivit organizacie

Erasmus+ EUROPSKA UNIA
la¥] Zivoty, rozsirujeme obzory.




Vymedzenie vzdelavacich vystupov

* Co je vzdelavaci vystup?
* nie pracovny program vzdelavania
e aleto, ¢o Clovek vie (vedomosti), co dokaze vykonat (zru€nosti) a aké ma
postoje (kompetencie) na zaklade ucasti na mobilite
* musi zahrfiat aktivne slovesa (vykon), aby sa dal overit
* mal by byt definovany z pohladu ucastnika

Erasmus+ e
Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory. EUROPSKA UNIA




Vymedzenie vzdelavacich vystupov

* musia byt vopred dohodnuté pre kazdého ucéastnika mobility
e skupinova aj individualna mobilita

 dohoda vysielajucej a prijimajucej organizacie
e v pripade individualnej mobility aj ucastnika

Erasmus+ EUROPSKA UNIA
la¥] Zivoty, rozsirujeme obzory.




Hodnotenie vzdelavacich vystupov

e systematické vyhodnocovanie
* analyzovanie za ucelom zlepsenia buducich aktivit
* prijimajuca organizacia overuje a vysielajuca organizacia uznava

Erasmus+ EUROPSKA UNIA
la¥] Zivoty, rozsirujeme obzory.




Zaclenenie vysledkov do
organizacie + Rozvoj kapacit

Ziskavanie a vyuzivanie
spatnej vazby ucastnikov

Stanovovanie vzdelavacich
vystupov

Hodnotenie vzdelavacich
vystupov

Horizontale priority

Ako zabezpedit, aby vysledky
mobility neboli len osobnou
skdsenostou, ale aby sa skuto¢ne
pretransformovali do internych
usmerneni / kurikuli?

Ako je moZné zabezpecit, aby spatna
vazba Ucastnikov mobilit redlne
ovplyvnila strategické smerovanie
organizacie a nebola iba ,povinnou
jazdou” projektu?

Ako zabezpecit, Ze su vystupy
konkrétne a meratelne definované,
ale zaroven vychadzajuce nielen

z cielov planu pre Erasmus, ale aj
potrieb Ucéastnika?

Akym sposobom vhodne
skombinovat sebahodnotenie
ucastnika s hodnotenim /
uznavanim zo strany nadriadenych,
aby organizacia ziskala objektivny
obraz o naplneni cielov?

Akym sp6sobom zabezpedit, aby boli
vsetky procesy pristupné aj pre
ucastnikov s nedostatkom
prilezitosti?

Ktory pristup k ucastnikom mobilit
po ich navrate je efektivnejsi na
zabezpecenie, Ze poznatky
neskoncia v zabudnuti a umoznia ich
uplatnenie?

Ako najst rovnovahu medzi
minimalizaciou administrativnej
zataze a ziskavanim cennych
informdcii o skusenostiach
Ucastnikov mobilit? Pozn.: Niektoré
akreditované organizdcie vyuZivaju
dotazniky a iné osobné pohovory.

Akym spbésobom prispdsobovat
stanovovanie vzdeldvacich vystupov
potrebam / moZnostiam r6znych
skupin ucastnikov? Napr. ucastnikov
s nedostatkom prileZitosti.

Akym sp6sobom integrovat
hodnotenie vzdelavacich vystupov
do ¢innosti organizacie a do pripravy
dalsich mobilit?

Je mozné vyuZit digitalne platformy
na ulahéenie / automatizaciu
niektorych procesov alebo na
zvySenie ich kvality? Ak ano, ktoré
platformy to su?

Ako vhodnym sposobom zapojit do definovania a overovania vzdelavacich

vystupov hostujlcu organizaciu?

BONUS

Je mozZné vyuZit skusenych
ucastnikov mobilit ako mentorov na
budovanie kapacit organizdcie?

Ako najlepsie overit, Ze boli podnety
uspesne integrované do cinnosti
organizdcie?

Ako postupovat, pokial sa pocas
mobility ukdzZe, Ze vzdeldvacie
vystupy nie su dosiahnutelné?

Je vhodné naplrianie vzdeldvacich
vystupov dokumentovat zo strany
ucastnikov (napr. blogy,

e-knihy)?




|

', I» Narodna agentura
programu Erasmus+

| [N pre vzdelavanie

a odbornu pripravu

NAZ+

Dakujeme za pozornost!

Slovenskd akademické asociacia T "
pre medzindrodny spoluprécu Obohacujeme Zivoty, rozSirujeme obzory.

/QOIC Erasmus+ - EUROPSKA UNIA
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