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’, Aktualna téma, realne data, priklady
priamo zo zivota jednej skoly, budovanie
postojov prepojené s beznym obsahom uciva
roznych predmetov. Ako ucitelky ¢asto hladame
komplexné materialy a tato priru¢ka nam ich
ponuka. Ci uz potrebujete pracovny list, alebo
konkrétne zadanie, alebo namety pre svoje
tvorivé pedagogickeé ja, otvorte ju a zacitajte sa.

Ucitelka strednej skoly Tinka

’, Az 77,5 % ludi na Slovensku si mysili,

ze klimaticka zmena prebieha uz dnes.
Iba 4,6 % opytanych sa domnieva, ze ku zmene
klimy vobec nedojde.

Reprezentativny vyskum
Slovenska klima 2022
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Vazené citatel'stvo,

stojime pred vyzvou, ako kvalitne ucit o klimatickej
zmene. Ide o tému, ktora medzi mladymi ludmi
rezonuje, a preto ju ¢asto otvaraju aj na poéde skoly.
V prirucke Ako ucit o klimatickej zmene vam ponu-
kame inspiracie, ako vzdelavat deti a mladez

0 zmene klimy a ukotvit klimatické vzdelavanie

v Skolskom prostredi. Odporacania a vzdelavacie
aktivity sa urcené predovsetkym ucitelstvu stred-
nych skél a druhého stupna zakladnych skaél.

Nasim cielom bolo vytvorit publikaciu, ktora
prinasa nielen konkrétne namety do vyucby, ale aj
zakladné informacie o klimatickej zmene a jej vplyve
na dusevné zdravie, priklady dobrej praxe zo skoly
a tipy na dalsie hodnotné materialy. Snazili sme sa
skratka vytvorit balik pIny podpory pre ludi, ktori
chct ucit o zmene klimy.

Prirucka vznikla v spolupraci s Gymnaziom
Pachov, kde sme sa stretavali na vzdelavacich
podujatiach a nasledne spolupracovali na projekte
prinasajucom vzdelavanie o klimatickej zmene do
skol. Samotné prostredie puchovského gymnazia
je pozitivnym prikladom, ako vzdelavaciu instittciu
premenit na priestor, kde sa ziactvo prostrednictvom
vlastnej skisenosti uci, ako zit udrzatelnejsie s ohla-
dom na zmenu klimy a rozvijat si vztah k zivotnému
prostrediu.

V kapitole Dobra prax a skasenosti pichov-
ského gymnazia najdete konkrétne ¢innosti a opat-
renia, ktoré z neho robia neobycajne podnetné
prostredie. Ku kazdej z piatich tematickych oblasti
uvadzame jej konkrétne prepojenia s vyucbou, a to
v kapitole Namety do vyucby. Tie sme spracovali do
pracovnych listov plnych tloh. Pri kazdom namete
vam ponukame aj rozsirenie ¢i nadvazneé aktivity
pokryvajuce takmer vsetky vzdelavacie oblasti.
Dalsie zdroje informacii uréenych do vyucby ¢i na
samostadium uvadzame v kapitole s nazvom Dalsie
materialy o klimatickej zmene.

Komu je
publikacia
urcend

V kapitole Ako ucit o zmene klimy si precitate
vseobecné tipy a pristupy, ako do vyucby ¢i mimo-
skolskej ¢innosti zavadzat vzdelavanie o zmene
klimy. Stcastou je kompetencny ramec, kde sme
zhrnuli, aké vedomosti, zrucnosti, postoje a hodnoty
rozvija klimatické vzdelavanie. KedZe je klimaticka
zmena komplexna, vytvorili sme pre vas prehlad
najdolezitejSich informacii a savislosti s nazvom
Co potrebujete vediet o klimatickej zmene.

Klimaticka kriza je globalnou vyzvou, s akou
sa ludstvo este nestretlo. Medzi Glohy nasej gene-
racie patri zabezpecit kvalitné zivotné podmienky
aj pre dalsie generacie. Casto sa prave na mladych
[udi prenasa zodpovednost za buducnost, ¢o v nich
moze vyvolavat klimaticka tzkost a dalsie narocné
emocie. Sucastou publikacie je preto aj kapitola
Klimaticka zmena a dusevné zdravie spolu s cvice-
niami na rozvijanie aktivnej nadeje.

Na nasledujucich strankach najdete mnoz-
stvo informacii a inspiracii pre vasu ucitel'sku prax.
Prajeme vam, aby ste pomocou nich vniesli do skoly
dolezitée témy, rozpradili podnetné diskusie a podpo-
rili mladych ludi v tom, aby skamali svet okolo seba.

Verime, ze Glohou skoly nie je iba vzdelavat,
ale aj formovat postoje a podporovat deti aj mladez,
aby citlivo vnimali vyzvy 21. storocia. Zmena klimy
sa tyka nas vsetkych.

Lenka Putalova

metodicka globalneho vzdelavania
7 neziskovej organizacie Clovek v ohrozeni

Predhovor

Mile kolegyne, mili kolegovia,

klimaticka zmena je Coraz ¢astejSie sklonovanym
pojmom a doslova hortcou témou odbornych
diskusii, medzinarodnych konferencii a dohovorov.
Jej désledky st neprehliadnutelné a znepokojujtce.
Biodiverzita na zemi sa znizuje, extrémne sucha
striedaju zaplavy, hydrologicky cyklus sa meni

a ladovce topia, koraly stracaja druhovu aj farebnu
pestrost, plicam zeme dochadza kyslik.

Odborné kapacity z oblasti klimatologie,
ekologie a environmentalistiky varuja, ze ak ludstvo
nezmeni spravanie, do roku 2100 kriticky ohrozi
nielen svetové ekosystémy, ale aj prezitie seba sa-
mého. Najtazsou a najpodstatnejsou misiou nasich
deti je zmenit tento scenar. A nasou povinnostou je
ich nato pripravit.

Environmentalnu vychovu pokladam za jednu
z najdolezitejsich sucasti globalneho vzdelavania.
Ako koordinatorka programu Zelena skola na Gym-
naziu Puchov sa snazim, aby zodpovednost nielen
k prirode a zivotnému prostrediu, ale aj zaujem
0 veci verejné, obcianska angazovanost, kritické
myslenie a motivacia menit veci k lepsiemu boli su-
castou vybavy, ktoru si nasi maturanti a maturantky
odnasaju do zivota.

Mnozstvom environmentalnych aktivit a opa-
treni pretvarame nasu skolu krok za krokom na cen-
trum inSpiracie. Verim, ze ak sa mlady ¢lovek denne
pohybuje v takomto prostredi, ono sa postupne stane
prirodzenou stcastou jeho myslenia a hadam aj
myslenia a spravania jeho blizkych. Verim, ze efekt
motylich kridel funguje.

Nech vas tato prirucka inspiruje menit svet
prostrednictvom vasho ziactva na lepsie miesto pre
zivot.

RNDr. Dagmar Balalova,

koordinatorka environmentalnych projektov
na Gymnaziu Pachov



Dobra prax a skusenosti
puchovského gymnazia

Puchovské gymnazium je pre nas v organizacii Clo-
vek v ohrozeni vzorom a inSpiraciou, ako sa moézu
aktualne spolocenské vyzvy prepajat s beznou vy-
ucbou a kazdodennym fungovanim skoly. Zaroven je
pre nas prikladom dobrej praxe, ako komplexne roz-
vijat Ziactvo nielen v oblasti vedomosti a zru¢nosti,
ale aj v oblasti postojov. Vedenie skoly a odborny

a pedagogicky zbor vytvaraju podporné prostredie,
aby kazdy ziak a ziacka v skole mohli rast nielen po
odbornej, ale aj po ludskej stranke a najst si vztah

k ochrane zivotného prostredia a aktivnemu obcian-
skemu zivotu.

Mottom puchovského gymnazia je: ,Dosiahni
vyssie." Verime, ze tamojsie skdsenosti a aktivity
budu inspirativne aj pre vasu pedagogickd prax.

V rovnakom duchu chceme aj vam sprostredkovat
konkrétne priklady toho, aké opatrenia na zmierno-
vanie dopadov klimatickej zmeny je mozné

v Skolskom prostredi realizovat a ako v Skole vytvo-
rit podporné prostredie, ktoré vnima klimatickd

zmenu a odraza to vo svojom fungovani. Opatrenia
a ¢innosti sme roztriedili do piatich tém, ku ktorym
sme vytvorili namety pre vyucbu vyuzivajluce data
a skdsenosti puchovského gymnazia.

Namety su v kratkosti popisané v infoboxoch,
ale sU tiez spracované v samostatnej kapitole s na-
zvom Namety pre vyucbu. Tam najdete prepojenia
a inspiracie pre dalsie vzdelavacie oblasti, pricom
berieme do Gvahy novy Statny vzdelavaci program
pre zakladné skoly (schvaleny v maji 2023). V name-
toch prinasame aj rozsirenia, aby sme vam ponukli
viac napadov, ako ich prepojit so ziskavanim dalsich
vedomosti, rozvijanim zru¢nosti a prehodnocovanim
postojov. Vsetky tri oblasti sa
daja v ramci téemy klimatickej g
zmeny rozvijat.

. vyssie.”

motto $koly

Gymnazium v Pichove

Vzniklo v roku 1948, ma teda dlhorocn
tradiciu. V sacasnosti je jedinym gymna-
ziom v okrese, skolu navstevuje priblizne
400 ziakov a ziacok. Skola inovuje technické
vybavenie a presla velkou rekonstrukciou.
Pocas nej sa z podkrovia vytvoril viactcelovy
priestor s odpocinkovymi priestormi, Speci-
alne ucebne ci tzv. divadielko s kapacitou 80
[udi. Skolsky areal doplnilo aj multifunkcné
a workoutove ihrisko, vznikla tam skolska
hvezdaren a ucebne astronomie. Konkrétne
zabery z priestorov puchovskeho gymnazia
si mozete pozriet vo videu s nazvom
Inspirativne skoly Gymnazium Pachov

(v case 3:06) na YouTube kanali Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a sportu SR.
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klimaticka zmenu. V oblasti energii by systémové zmeny, ako prechod na obnovitelné
zdroje a lepsia energeticka efektivita znamenali najvyznamnejsi prispevok v mitigacii
klimatickej zmeny. Bez zmien vo vyuziti energie sa neda vyriesit hlavna pricina klimatickej

Energia, jej vyroba, preprava a efektivne vyuzivanie st kltc¢ovymi faktormi vplyvajacimi na
klimatick zmenu. Energia vytvorena z fosilnych paliv je zodpovedna za vyse tri Stvrtiny
celosvetovych emisii sklenikovych plynov, ktoré ohrievaju zemskl atmosféru a spésobuju
zmeny - sklenikové plyny.

Pachovské gymnazium sa dlhodobo snazi znizovat
spotrebu energie. V roku 2014 preslo rozsiahlou
rekonstrukciou, ked' sa skola zateplila, vymenili
sa okna aj strecha a vznikli nové uc¢ebne a multi-
funkény priestor v podkrovi. VV skole sa vymenili aj
svietidla a v triedach sa za radiatory nainstalovali
hlinikové folie, ktoré odrazaju teplo smerom dnu.

V ramci environmentalneho akéného planu
Skoly na roky 2020 az 2023 si skola identifikovala
svoje silné a slabé stranky:

) Zateplené budovy $koly, novd strecha
na vSetkych budovdch, vymenené oknad.

© Nové rozvody elektriny a plynu
v laboratériach.

© Vymenené Ziarivky v uéebniach.

Slabé stranky

@ Neefektivne vetranie, zbytoéné svietenie,
pocitace sa niekedy nevypinaja.

@ Vel'ké aniky tepla v budove E, ktorii nie je
mozné dostatocne vykurit.

@ Staré nefunkéné ventily na radidtoroch.

Cy
Oc

et za elektrinu

Spotreba
elektrickej
energie za
dany rok
(kWh]

Platby za
elektrinu
za dany
rok [€)

2017
2018
2019
2020
2021
2022

39313
39 696
45 055
33206
27701
36 670

8 298,74
8 424,27
10 611,85

7651,81
6 626,93
10 775,58



Na jar 2023 bolo na strechu
Skoly nainstalovanych 27 fotovol-
tickych panelov', kazdy s vykonom
455 W. V aprili 2023 sa prvykrat
vyuzivala energia z fotovoltickych
panelov pocas celého mesiaca.
V nasledujacom stlpcovom grafe
je uvedené, kolko kWh energie
sa denne pomocou nich vyrobilo.
Pocas aprila bola celkova spotreba
energie na gymnaziu 4060,57 kWh.
Vo fotovoltickych paneloch sa vy-
tvorilo 1177 kWh, ¢o predstavovalo
priblizne 29 % spotreby energie.
Produkovana energia za dany
mesiac mala hodnotu cca 345 €.
Vedenie skoly oc¢akava, ze vdaka
fotovoltickym panelom usetri rocne
na energii od 4000 do 5000 €.

L
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\lyuzite vo vyucbe Pracovny list 1: Solarna energia, kde sa oboznamite s tym, aky je roz-
diel medzi fotovoltickymi panelmi a solarnymi tepelnymi kolektormi. K textu sme pripravili
sadu Gloh rozvijajucich citatelska a environmentalnu gramotnost a zaroven podporujtcich
rozvoj analytickeho myslenia, riesenia problémov a argumentaciu. Ponukame aj dalsie
nadvdzné aktivity pre dalsie predmety a vzdelavacie oblasti.
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Pracovny list 2 - Solarna energia na streche skoly obsahuje viacero tloh, ktoré podpo-
ruju kritické myslenie, riesenie problémov, analytické a kreativne myslenie. V tlohach
Ziactvo pracuje so skuto¢nymi adajmi o spotrebe energie, vyrobe energie z fotovoltickych
panelov a Gsporach z ich vyuzivania. Ulohy st napojené na vzdelavaciu oblast Clovek

a spolocnost, kde ziactvo skiima suvislosti medzi predpovedou pocasia a mnozstvom
energie vyprodukovanej fotovoltickymi panelmi. Pontkame aj dalSie nadvazné aktivity
pre dalSie predmety a vzdelavacie oblasti.

i

K3

Pri snahe o ziskanie akreditacie
programu Zelena skola si pachovske
gymnazium zvolilo tému energii
(v predchadzajucich rokoch sa venova-
lo téme odpadu). Pocas pandémie sa
snazilo upriamit pozornost ziactva na
spotrebu energii v domacnostiach. Ako

KWh
80
70
60
50

40 jednu z aktivit pocas domaceho vzde-
30 lavania mali ziaci a ziacky vypracovat
20 domaci energeticky audit v ramci pro-
10 jektu Energetické esa? od organizacie
0 CEEV Zivica. V ramci neho preskamali

01.04.2023  04.04.2023  07.04.2023  10.04.2023 13.04. 2023 16. 04. 2023 19. 04. 2023 22.04.2023 25.04.2023  28.04.2023 . - .
informacie o spotrebe energii, analyzo-

Mnozstvo vyprodukovanej energie vali domace spotrebice a ich energetic-
ku narocnost, zateplenie domacnosti,
tesnenie dveri a podobne. Do energe-
tického auditu zapojili aj rodicov, ktori
im pomahali vyhodnotit tdaje o financ-
nych aspektoch, navrhnat opatrenia na

=» Instalacia fotovoltickych panelov sa uskutocnila vdaka finan¢nej podpore znizenie spotreby a redukciu plytvania
z Norskeho financ¢ného mechanizmu, konkrétne projektu ACCO3P24 energie.
s nazvom Vediet - Rozumiet - Chranit. KedZe fotovoltické panely boli Ziactvo absolvovalo na tému
velkou finanénou investiciou (viac ako 20 000 €), bolo potrebné zabezpecit energie vzdelavanie v ramci r6znych
aj verejné obstaravanie. predmetov. V skole zorganizovali aj
GYMNAZ"JM =» Skola ma nateraz k dispozicii fyzicka batériu, ktora dokaze uskladnit az 21:;[;2 Ot.nij,ledpS' r]cavrh plagatu na temu
’ 16,8 kWh energie. Zmluvny dodavatel' energie pre gymnazium este nepo- geticke desatoro.
PUCHUVV skytuje sluzbu tzv. virtualnej batérie. Virtualna batéria umoznuje uskladnit
ODPORUCA nespotrebovant energiu (prebytok voci aktualnej spotrebe) z fotovoltickych

panelov a vyuzit ju vtedy, ked' nevytvaraju dostatok energie — napriklad za
horsieho pocasia, v zime, ¢i v noci. Cena za energiu z virtualnej batérie je
zvycajne vo vyske distribu¢nych a prenosovych poplatkov, zalezi to vsak
na dodavatel'skych podmienkach.

! Video s nazvom ACCO3P24 Solarne panely na skole
Gymnazia v Puchove st v prevadzke! najdete na
YouTube kanali SK-Klima - Granty EHP a Norska.

2 Pracovny list dostupny na: https://bit.ly/CEEVaudit.
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PREPOJENIE SO ZMENOU KLIMY S
Horsia kvalita vody, extrémne zrazky, povodne, vzostup hladin mori a oceanov, rovna-

\_
N
ko ako nedostatok vody a extrémne sucha patria medzi vyznamné dopady klimatickej
zmeny. Tykaju sa celého sveta, vratane Slovenska. Spravne mitigacné opatrenia a vhodné
vyuzitie vodnych zdrojov st klac¢om k udrzatelnému zivotu, teda zvladnutiu dopadov
klimatickej zmeny.

PREPOJENIE § V{UCBOU Ei’
333

Vlyuzite vo vyucbe Pracovny list 3 - Vodozadrzné opatrenia a so ziactvom preskimajte,
ako gymnazium v Pachove vyuziva na splachovanie dazdova vodu. V pracovnom liste
ziactvo premiena jednotky objemu, analyzuje asporu vody a dalSie napady na Setrenie
vodou v domacnostiach alebo v skole. Prostrednictvom aloh si rozvija vlastnt zodpoved-
nost za ochranu klimy a analyzuje vyuzivanie dazdovej vody ako adaptac¢ného opatrenia.
Trénuje zaroven citanie s porozumenim, kreativne myslenie a spotrebitelskd gramotnost.

Pocas projektu Modra skola sa
gymnazium v rokoch 2014 - 2015
zameralo na vodozadrzné opatrenia.
Patrili medzi napriklad:
e zachytavanie dazdovej vody
v zasobniku s objemom 13 m?
a jej pouzivanie na splachovanie
toaliet v Skolskej budove,
e zachytavanie dazdovej vody
v 15 amforach a jej vyuzivanie
na polievanie skolskej zahrady,
e zachytavanie dazdovej vody na
nadvori (nadoba s objemom 9 m?)
a jej pouzivanie vo fontane,

e vytvorenie zelenej vegetacnej
strechy na ploche 9 m?,

e vytvorenie zelenej vegetacne;j
steny pri telocvicni, kde bol
zasadeny vinic.

GYMNAZIUM
PUCHOV
0DPORUCA

v

VIDED

V kratkom videu (2:08 min)

si pozrite zabery priamo

z pachovského gymnazia,

kde uvidite zelenl strechu gj
dalSie vodozadrzné opatrenia.

na gymndziu? sa nachadza
na facebookovej stranke
programu Zelend $kola od
CEEV Zivica.

=» Zelena vegetacna strecha ma rozmer 9 m? hoci pévodnym zamerom bolo
vytvorit zelent strechu s plochou 27 m2 Na zaklade statického posudku sa
vsak muselo zmenit jej umiestnenie. Vyber vhodného miesta bol znacne
limitovany, pretoze strecha musi uniest nielen vahu pody a rastlin, ale
zvladnut aj vahu zrazok. Jeden meter Stvorcovy zelenej strechy musi udrzat
400 kg vahy.

=» Vodozadrzné opatrenia v skole boli tiez financované z Norskeho finan¢ného
mechanizmu.

=» Podzemny zasobnik na zachytavanie dazd'ovej vody ma dostacujucu kapa-
citu pre potreby splachovania WC v budove Skoly. Aj pocas rekonstrukénych
prac na telocvicni zostal zasobnik neporuseny a nadalej sluzi svojmu Gcelu.

Video s nazvom Zelend strecha

13



Zelena strecha sa nachadza nad
vchodom do telocvi¢ne a hlavne
v letnych mesiacoch je vo vnatri
prijemne. Pocitovo je priestor pod
zelenou strechou chladnejsi nez
v okolitych budovach. V auguste
2016 vznikla termosnimka tejto
zelenej strechy. Namerané boli
nasledovné hodnoty:

o teplota v strede zelenej plochy:
20,3 °C,

e teplota budovy (vlavo): 34,0 °C,
e teplota budovy (vpravo): 34,1 °C,
e teplota cesty (v pozadi): 29,5 °C.
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Vlyuzite vo vyucbe Pracovny list 4 — Termovizna snimka, pomocou ktorého ziactvo hod-
noti vplyv zelene na znizovanie teploty. V nadvaznych tlohach hodnoti mnozstvo zelene
v areali skoly a dopady horucich teplét na zdravie ludi s ohladom na najzranitelnejsie
socialne skupiny. Pracovny list stvisi aj so zasadami ochrany zdravia v letnych mesiacoch.
Ulohy rozvijaju kreativne a kritické myslenie a riesenie problémov. Oboznamia sa v nich

s konkrétnymi opatreniami na zmiernovanie dopadov zmeny klimy (vodozadrzné opatre-
nia). Tiez analyzuju a hodnotia prejavy zmeny klimy na Slovensku a ich vplyv na zdravie
[udi. Pontkame aj dalsie nadvdzné aktivity pre dalSie predmety a vzdelavacie oblasti.

V ramci stredosSkolskej odbornej ¢innosti
vznikol model strechy simulujuci klasicka
a zelenu strechu. Umoznuje zmerat
mnozstvo zrazok, ktoré pohlti zelena
strecha v porovnani s klasickou strechou.
V stcasnosti je tento model umiestneny
na skolskom dvore.

a tym aj nasledna odolnost ekosystémov, zaroven zohrava kltGcovu rolu pri pohlcovani
emisii a tiez v mitigacii (zmierneni) dopadov klimatickej zmeny.

Biodiverzita alebo druhova rozmanitost je absolttne nevyhnutna pre kvalitu zivota na
zemi. Dnes nasa planéta prechadza obdobim tzv. Siesteho masového vymierania druhov,
pricom jednym z hlavnych dovodov je prave klimaticka zmena. Druhova rozmanitost,

Puachovské gymnazium podporuje biodiver-
zitu v areali skoly, skolska zahrada ma viace-
ro casti. Nedavno sa zrusili niektoré travniky
pri skolskom ihrisku (rozloha do 500 m?)

a namiesto nich sa vysadili trvalé byliny a kry.
Ziaci a ziacky pomahali so sadenim rastlin,
ktoré ziskali vdaka projektu Zelené o¢i od
Trencianskeho samospravneho kraja.

Skolska zahrada obsahuje Gzitkovée
rastliny aj bylinkovt zahradu, z ktorej si
moze ziactvo ¢i pedagogicky personal uvarit
¢aj. Bylinky sa tiez susia, a to aj v solarnej
susicke. Skola zorganizovala Den bylinkového
¢aju spojeny s ochutnavkou bylinkového
¢aju zo Skolskej zahrady, vystavou bylin
a ¢ajovych zmesi.

Cerstve bylinky sa pouzivaji v ramci
zabezpecovania pitného rezimu pocas
Skolskych akcii, kde ich pridavaju do dzbanov
s vodou z kohatika. Skola dba na to, aby
sa nepouzivali jednorazové pohare, preto
zabezpecila dostatocny pocet dzbanov
a riadov, vratane nadob na cukor a mlieko.

V skole je kuchynka, ktord mézu vyuzivat
vsetci ludia v skole na zohriatie vlastného
obeda, zaliatie ¢aju, ¢i iného napoja. Do
prace v skolskej zahrade sa zZiactvo zapaja
pocas skolského krazku a ¢asto aj pocas
zastupovanych hodin.

Puchovské gymnazium ma v aredli
skoly vlastny véelin. O veely sa stara skolnik
- veelar a autor napadu na chov vciel. Na
Skolskom dvore sa totiz nachadzaju takmer
dvestorocné lipy, ktorych medovicu vcely
spracovavaju na med. Aktualne ma skola
Styri Gle. Pre mladsSie ziactvo z ro¢nikov pri-
ma a sekunda sa zakupili ochranné pomaocky
(helmy, odevy, rukavice), aby mohlo vcelie
spolocenstva bezpec¢ne pozorovat.
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V/yuzite vo vyucbe Pracovny list 5 - Vcely. V nom sa Ziaci a ziacky oboznamia s hrozbami,
ktoré znizuju populacie vciel a inych opelovacov vo svete. Prostrednictvom skupinovej
prace analyzuju informacie o vcelach a hladaju riesenia, ako zabranit ich Ghynu. Pripravili
sme Styri rozne texty, piaty text hovori o opatreniach v polnohospodarskej vyrobe, ktoré
chrania opelovacov. S textami sa da dalej pracovat na hodine slovenciny, kde ich mozete
prepojit s dalsimi Glohami v ramci hodin slovenského jazyka a literatry. Pontkame aj
dalsie nadvazné aktivity pre dalsie predmety a vzdelavacie oblasti.

V skolskom areali st dva hmyzie hotely, ktoré
poskytuju Gtocisko dalsim druhom hmyzu.

Pred niekolkymi rokmi vysadila skola na svojom
dvore 16 vzrastlejsich stromov, napriklad sakury, hlohy,
okrasné slivky, ginka, katalpy a ambrovnik.

V skole sa zacalo aj s pestovanim mikrozeleniny
v ramci projektu Zahrada v skolskej policke. Ziaci a ziacky
1.B si zo semienok pestuja napriklad kukuricu, redkovku,
slnecnicu, hrach, ¢i cervend kapustu. Mozu tak sledovat
vyvoj rastliny v priebehu ¢asu a prakticky si vyskusat pes-
tovanie. Mikrozelenina sa pouziva aj ako obcerstvenie na
skolskych akciach. Trieda 1.B pripravila ochutnavku jedno-
hubiek s vypestovanou mikrozeleninou pre dalsie Ziactvo
a tiez pre svojich rodicov na rodi¢ovskom zdruzeni.

>
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VIDEO

Pozrite si kratke video o pestovani mikrozeleniny

s ukazkami pestovania roznych druhov semien. Video
s ndzvom Pestovanie mikrozeleniny na Gymndziu
Pichov ndjdete na YouTube kandli Gymndazium Pachov.

=» Pokus zalozit zeleninovu zahradu v ptuchovskom gymnaziu stroskotal na
tom, ze nebolo mozné zabezpecit pravidelnt zalievku pocas letnych prazd-
nin. Preto sa nakoniec skola zamerala na byliny a dreviny, ktoré st menej
narocné na pestovanie.

, =» Ako najefektivnejsie sa javi pestovanie liecivych bylin, ktoré sltzia na pripra-
GYMNAZIUM vu napojov a cajov. Odporucanie pre iné skoly je, aby sa zamerali na stromy
PI]CHUV a kry poskytujuce potravu pre opelovace a vtaky.

Kvoli stavebnych pracach na skolskom dvore museli byt niektoré byliny

7 v -)
UDPURUCA a vacsie stromy presadené.
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plynu vyrazne prispievajiacemu ku klimatickej zmene. Suvisi tiez s nadmernym vyuzivanim
obmedzenych prirodnych zdrojov na produkciu tovarov a sluzieb, ktoré casto koncia ne-
vyuzité ako odpad. Zaroven sa s efektivnejsim nakladanim s odpadom pocita v ramci tzv.
cirkularnej ekonomiky, nastrojom na znizenie emisii a tazby prirodnych zdrojov potreb-

nych pri tvorbe novych produktov.

PREPOJENIE SO ZMENOU KLIMY
Odpad, jeho produkcia a spracovanie su tzko previazané s klimatickou zmenou. Pri jeho
rozklade na skladkach totiz unika do atmosféry velké mnozstvo metanu, sklenikového

Na puchovskom gymnaziu sa uz niekolko rokov
triedi odpad. V priestoroch kazdej triedy, ucebne

a chodby st umiestnené nadoby s oznacenim,
ktory typ odpadu do nich patri. Aby sa predchadza-
lo nespravnemu triedeniu, nachadza sa pri nich aj
manual pre ziactvo a zamestnanectvo, kedZze kazda
odpadova spolo¢nost ma iny systém (moze sa lisit
obec od obce). V skole funguju aj ziacke zelené

hliadky, ktoré v kazdej triede pravidelne monitoruju
nielen spravnost triedenia odpadu, ale aj spravne
vetranie, svietenie, vypinanie pocitacov po vyucova-
ni alebo ¢istotu pracovného prostredia.

Délezitou sucastou Uspechu je aj spolupraca
s upratovacim personalom zaskolenym v oblasti
minimalizacie a separacie odpadu.

ot9an,.
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Do odpadu patri: Do odpadu patri: Do odpadu patri: Do odpadu patri:

Kanceldrsky papier Jednorazové PET flase
Zasity Folie a igelitové vrecka
Noviny s oznacenim recyklaéného

Papierové vrecka T
2 potravin Plasty typu HDPE flage

od saponatov, dezinfeke-
nych prostriedkov a pod.)

Do odpadu nepatri: Plastové obaly

Tetrapakoveé obaly
Papier podlepeny foliou Kovové obaly, obaly
z umelej hmoty, s obsa- z plechoviek
hom dreva a kovu

Tvrdy kartonovy papier

Tetrapakoveé abaly Do odpadu nepatri:

[z dzasov a pod.|

Dutinky (rolky] Znecistené, mastné
Hyaienické Kovk plastové, kovové obaly
ygienické vreckovky 2 potravin

Silikénova guma

Rastlinny odpad [listie, 0dpad ktory nemozno

burina, slama, a pod.| seporovot’anpr znecis-
Kava, ¢ajoveé vrectska, tene plastove, papierové
gkrupiny z vajec obaly od potravin ainych

latok, zvysky potravin,

Kuchynsky bioodpad. rolky z toaletného papieral

Supy z ovocia, zeleniny

Papierove vreckovky Do odpadu nepatri:
Do odpadu nepatri: Nadoby, obsahujace

nebezpetné latky pre

Zvy$ky masa, ryb Zivotné prostredie
Mlie¢ne vyrobky Obaly z tlakovych sprejov
Sklo, papier, kovy, textil [deodoranty)

Sklo

Elektroodpad
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Gymnazium ma niekolko kompostérov na
skolsky biologicky odpad. Od roku 2021 sa v skole
kompostuje aj pomocou dvoch vermikompostérov,
kde rozkladaju biologicky material kalifornske
dazdovky. Nachadza sa pri nich informacny plagat
o vermikompostovani v gkole. Skolsky kompost sa
potom vyuziva napriklad v bylinkovej zahrade.

Studentka pachovského gymnazia napisala
pracu o vermikompostovani v ramci stredoskolskej
odbornej ¢innosti. Analyzovala vhodné podmienky
pre dazdovky a vytvorila aj domaci vermikomposteér.

,,,,,,,,,,,,,,,,

GYMNAZIUM
PUCHOV
ODPORUCA

VERMIKOMPOSTOVANIE

Norway Projekt . Vediet-Rozumiet-Chranit™

grants

Program: Zmieriiovanie a prispésobovanie sa zmene klimy (Sk-Klima)
Projekt: ACC03P24 Vediet- Rozumiet- Chranit’

Na gkole Gymnazium Puchov najdes okrem gymnazialnych véiel, aj iné
zivo€ichy. Tieto zivoichy nepatria medzi oblubenych domacich milacikov, ale
maji dbleziti vlohu v prirode. Su to tzv. reducenty, teda rozkladace. Medzi
rozkladace patria baktérie, huby, ale aj dizdovky. Na naSej ikole mame

kalifornské dazd’ovky. ktoré dokazu zlikvidovat biologicky odpad. de"‘“
| |
\{ f /\\i e
Nijdes ich na chodbe UM
4

pri ucebniach biolégie. Su
v tzv. vermikompostéroch. Aktuilne sa
o ne staraji ziaci triedy sekunda.

0 tieto kalifornskeé daid'ovky sa stara trieda
SEKUNDA.

Nakolko ich je eite pomerne malo,
likviduji len biologicky odpad zich
triedy.

o

PREPOJENIE S VYUCBOU

,Zdanie v pripade vermikompostovania klame. Ak si niekto
mysli, Ze chovat kalifornské dazdovky je lahké, myli sa.
Naopak, starostlivost o ne si vyzaduje ¢as a hlavne
treba vychytat' muchy (a to doslova). Treba pritom mys-
liet na mnozstvo faktorov, ktoré vermikompostovanie
ovplyvnuja.

Spravna podstielka je pre dazdovky doélezita. My sme
ju vytvorili z kartonu, listov, slamy a zeminy. Treba

ju pravidelne kontrolovat, aby mala spravnu vihkost,
niekedy si méze vyzadovat odvlhcenie, inokedy doda-
nie vlhkosti substratu. Prevzdusnovanie podstielkoveho
materialu zabezpeci dazdovkam dostatok kyslika.

Zvazte, ake zvysky odpadu dazdovkam date. Nikdy by to

i 5

nemali byt mliecne vyrobky, mcso alebo kosti. Nam sa neujali
ani zvysky ovocia, vzdy sa totiz objavili musky octomilky. Tie sa

O

rychlo mnozia a je obtiazne sa ich zbavit. Bioodpad na kfmenie
by ste mali vzdy zahrabat pod podstielku, aby sa elimino-
valo kladenie vajicok do kompostovaneho materialu.
Pravdupovediac, musky sa objavili aj pri zeleninovom
odpade, takze sa stale snazime prist na pévod tohto
problemu.

Teplota je dalsi délezity faktor. Vermikomposter
nemoze byt vystaveny priamemu sinku, mal
by byt umiestneny v chladnejsej, skér tmavej
miestnosti. Aj z tohto dévodu nam jedna var-
ka dazdoviek usla z kompostera, v ktorom im
v teple nebolo dobre. Vsetky zahynuli.

Aj ked'je starostlivost o dazdovky narocna,
ide o zaujimaveé zivocichy a pozorovat'ich
moze byt velmi poucné. Tie nase sa dokonca
rozmnozujd, co povazujeme za dokaz toho, ze
sme im vytvorili vhodné podmienky na zivot."

Katka, ucitelka na Gymnaziu Puchov

@
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V/yuzite vo vyucbe Pracovny list 6 — Vermikompostovanie a prepojte ho s u¢ivom o ob-
rackavcoch ¢i potravinovych vztahoch (priklady reducentov). Analyzujte v skupinach infor-
macie z pracovného listu. Pozvite Ziactvo, nech hlada informacie na internete, porovnava
cenoveé ponuky na kompostéry do domacnosti a zdévodnuje svoje postoje. Rozvija si tym
aj finan¢nt gramotnost.
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V skole sa pravidelne konaju tyzdnove
vyzvy pre celé triedy, ktoré byvaju zamerané aj
na tému odpadu. Vyzvy si tvori ziactvo samo,
vyhodnocuje ich a informuje o vysledkoch
na webovej stranke skoly. Vyzvy st r6zne,
napriklad:

e pocas jedného tyzdna vazit mnozstvo od-
padu v triede podla jeho typu a vykonavat
kontrolu spravneho triedenia,

e vyzbierat aspon 5 kg odpadu z prirody
pocas jarnych prazdnin (v roku 2022 ziactvo
vyzbieralo 68 kg odpadu),

e nosenie vody, desiaty a obeda v znovupou-
Zitelnych obaloch setrnych k zivotnému pro-
strediu (dozicky na jedlo, ekologické vrecka,
sklené flase), teda bez pouzitia jednorazo-
vych riadov a mikroténovych vreciek.

PREPOJENIE S V{UCBOU E?
333

PN

na celej planéte. Presahuje statne celky aj velké regionalne a medzinarodné spoloc¢enstva.
Ziadna krajina, institacia, firma alebo ¢lovek ho nevedia vyriesit samostatne. Ak chceme
ako ludstvo prijat vyzvy spojené s klimatickou zmenou, musi na ich rieseniach spolupra-

PREPOJENIE SO ZMENOU KLIMY

Klimaticka zmena je prvy globalny problém spésobeny obrovskym poctom ludi, firiem,
organizacii a institcii napriec celym svetom. Nicivé dopady tohto problému sa prejavuju
covat prakticky kazda a kazdy z nas.

Hodnoty skoly sa odrazaja vo vyucbe, v jej kazdo-
dennom fungovani a tiez v spolupraci pedagogicke-
ho zboru s mestom Pachov a Tren¢ianskym samo-
spravnym krajom. KedZe gymnazium sa nachadza
blizko ¢eskych hranic, udrzuje spolupracu aj so
Vzdelavacim a kultrnym centrom Broumov

a s partnerskou skolou vo Valasskych Kloboukoch.
V marci 2023 sa napriklad v skolskej astronomickej
pozorovatelni uskutocnilo spolo¢né stretnutie a po-
zorovanie oblohy pre ucitel'stvo fyziky Gymnazia Pu-
chov a Gymnazia Valasske Klobouky. Stretnutia sa
zucastnilo aj osadenstvo hvezdarne Vsetin a vedUci
obcianskeho zdruzenia PEAK — Plchovsky eko-astro

Pachovske gymnazium spolupracuje s viace-
rymi organizaciami, ktoré ich inspiruja v dalsom
rozvoji. DIhodobo spolupracu nadviazalo s CEEV Zivica
v programe Zelena skoly. Pedagogicky zbor je stcastou
vzdelavacieho programu Skoly, ktoré menia svet pod
zastitou Institutu pre aktivne ob¢ianstvo. Tiez spolu-
pracuje s dalsimi organizaciami a zapaja sa do ich
besied, workshopov ¢i vzdelavania. St to napriklad
organizacie Clovek v ohrozeni, Spolo¢nost Milana Ras-
tislava Stefanika, Nadacia Milana Simecku, Fairtrade
Cesko a Slovensko, 0Z Magnolia a Arborétum Klece-
nec. Arborétum sa nachadza v nedalekej obci, skola
ho navstevuje ¢asto a vyuziva jeho vzdelavaci program.

L
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klub. Gymnazium spolupracuje aj s rodicmi, zapaja
ich do skolskych aktivit.

Zorganizovala tam aj skolu v prirode, kde ziactvo
byvalo v stanoch a pomahalo so zvazanim sena.

Pracovny list 7 - Odpady v triede prinasa skusenost ziactva 1.B triedy puchovského gym-
nazia. Pocas jedného tyzdna si zaznamenavalo mnozstvo odpadu, ktoré ako trieda vypro-
dukovalo. Ulohy v pracovnom liste st zacielené na to, aby vasa trieda vymyslela plan, ako
podobny experiment zopakovat v ich triede. Naplanuje si, aké pomaocky potrebuje, ako
vyhodnoti tdaje a dodrzi zasady hygieny a ochrany zdravia. Zaroven tvori metodologiu
vyskumu, zamysla sa nad ochranou zdravia. Precvici si spolupracu, logické a analytickée
myslenie. Pontkame aj nadvazné aktivity pre dalSie predmety a vzdelavacie oblasti.
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=» Niekolko rokov fungovala medzi triedami ekosutaz, ktort posudzovala
Skolska ekohliadka. Od ekosutaze sa na gymnaziu upustilo vzhladom na to,
ze v jednotlivych uc¢ebniach sa pocas dna vystriedalo niekolko tried a nebolo
mozné urcit, kto je zodpovedny za prislusnt miestnost.

=» Dolezitym clankom v triedeni odpadu je upratovaci personal, ktory nasledne
vytriedeny odpad z tried a u¢ebni odnasa do spravnych nadob. Preto sa sko-
i priblizne raz za rok, pripadne pri nastupe do zamestnania.

\/ skole je uréené miesto na zber pouzitych bateérii. Ked' sa nadoba naplni,
riaditel gymnazia ju odvezie na zberny dvor.
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0 konkrétnych opatreniach
Gymnazia Pachov, o Skolskych
aktivitach a planoch do bu-
ddcna rozpravala koordinator-
ka environmentalnej vychovy
a programu Zelena Skola
Dagmar Balalova na webindri
Robime, ¢o u¢ime. Ndjdete ho
na facebookovej stranke Zele-
ne Skoly, trva 18:50 minat.

Gymnazium Puchov podporuje mladych ludi,
aby sa zapajali do réznych rozvojovych programov
a projektov, ako st Mladi reportéri pre zivotne
prostredie, DASATO Academy a zucastnovali sa
studijnych navstev v ramci programu Erasmus+ Ci
Norskych fondov. Skola vytvara podmienky aj na
stredoskolska odborna ¢innost. Ziactvo v ramci nej
skimalo aj téemy tykajuce sa ochrany zivotného
prostredia a klimy. Pre inSpiraciu vyberame nasle-
dujuce:

e Alternativny pohon automabilov,
e Urcovanie a meranie slovenskych dazdoviek,

e \ermikompostovanie,

22

Informacné technologie vo vcelarstve,
Cistenie vody,

Analyza faktorov ovplyviujacich produkciu kury
domacej v podmienkach domaceho chovu,

Ekosystém lesa,

Cistenie zivotného prostredia pomocou Fungi,
Zadrziavanie vody v prirode,

Rast cien pohonnych hmot a ich vplyv na dopravuy,
Odburavanie plastov z prirody pomocou,
prirodnych rozpustadiel,

Vplyv sklenikového efektu na globalne oteplovanie,
Ekosystémy biofarmy,

Nanotechnologie.

Charitativny koncert, na
ktorom sa nam predstavia
ziaci Gymnazia Puchov

5.5.2023 v Malom
zupnom dome 0 ] 7 00
Vstupné: 3€ + dobrovolné

F A e d

ytazok bude venovany detskému

onkologickému oddeleniu v

Skola podporuje Ziactvo aj v dobrovolnictve

a aktivnom obcianstve, pravidelne sa zapaja napri-
klad do réznych zbierok:

Mikulasska zbierka sladkosti pre deti zo znevy-
hodnenych rodin, nahradnych rodin a Centra
pre deti a rodiny Trencianskeho kraja,
Charitativny koncert Deti detom venovany
Gymnaziom Puchov onkologickému oddeleniu
v nemocnici v Martine,

Vianocna zbierka pre deti z Centra pre deti
a rodiny v Puchove,

Modry gombik organizacie UNICEF,
Hodina detom organizovana Nadaciou pre deti

0 aktivitach skoly gymnazium informuje
v skolskom casopise GYMPSY, ktory je pravidel-
nou prilohou miestnych Puchovskych novin. Tie
su bezplatne distribuované do priblizne Sesttisic
puchovskych domacnosti. Obsah ¢asopisu GYMPSY
zostavuje redakéna rada zlozena zo studentstva
gymnazia, pricom ho odborne zastresuje ucitelka
slovenského jazyka.

V skole funguje ziacky parlament a kolégium
Zelenej skoly. Ziacky parlament sa pravidelne stre-
tava, navrhuje a organizuje rézne ziacke aktivity. Je
prepojenim medzi ziactvom a vedenim Skoly. Kolé-
gium Zelenej skoly je dynamickeé ziacke zoskupenie,
ktoré planuje a realizuje aktivity environmentalneho
planu Zelenej skoly.

Gymnazium kazdorocne pripravuje pre pU-
chovskeé zakladné skoly Akény den zeme, zG¢astnuje
sa ho okolo sto az dvesto deti a dospelych. Pilierom
akenych dni je rovesnicke vzdelavanie, kde ziactvo
gymnazia pripravuje a realizuje program v podobe
experimentov, pohybovych aktivit, sutazi, diva-
delnych scénok, pracovnych listov a pod. Aktivity
realizuje pre deti zo zakladnych skél na viacerych
stanoviskach venovanych témam ochrany vtakov
v meste, obojzivelnikom a plazom na Slovensku,
energetickym hram a experimentom, ekologickeé-
mu stravovaniu, féerovému obchodu, opelovacom,
mikrozelenine a podobne. Gymnazium tiez pripravu-
je pre miestne materské a zakladné skoly program
k Medzinarodnému dnu deti rovnako zalozeny na
rovesnickom vzdelavani.
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=» Mnoho Ziakov a ziacok puchov-
ského gymnazia navstevuje
miestnu zakladnu umelecka

k!) PODCAST

skolu, vdaka comu umelecky

Slovenska, ’
Modra nezabudka pri prilezitosti Medzinarodného GYM"AZIUM
dna dusevného zdravia, PUCHUV
Belasy motyl na pomoc ludom so svalovou UDPURI’JEA

dystrofiou prostrednictvom Organizacie musku-
larnych dystrofikov v SR,

Biela pastelka organizovana Uniou nevidiacich
a slabozrakych Slovenska,

zbierka pre novych ukrajinskych spoluziakov
a spoluziacky (marec 2022).

dotvaraju mnoheé Skolské akcie.
Napriklad zaciatok a koniec
Skolského roka, prezentacie
skupinovych projektov v Pu-
chovskom divadle, vyrocia skoly
atd. Asi najvyraznejsim prikla-
dom spoluprace bol benefi¢ny
Koncert za mier na podporu
Ukrajiny v aprili 2022.

Viziou Gymnazia Puchov je stat
sa v najblizsich rokoch centrom
inspiracie v oblasti environmen-
talnej vychovy pre dalsie skoly
na Slovensku.

Tiez si mozete vypocut diel
podcastu Svet medzi riadka-
mi s ndzvom Top slovenska
eko-Skola: Nad telocvicihou

maji zelend strechu a spla-

chuji dazd'ovou vodou, kde

riaditel Skoly Miroslav Kubicar
a koordinatorka environmen-
talnej vychovy Dagmar Bala-
lova rozpravaja o aktivitach,
spoluprdci so samospravou ¢i
projektoch, ktoré im pomahaju
rozvijat $kolu. Podcast ma
dizku 32:51 minat.
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Ako ucit

o zmene klimy

Kazda osoba so zaujmom o klimatické vzdelavanie
predstavuje pre slovenské skolstvo obrovsky poten-
cial. Ako ucitelky a ucitelia mate expertizu v ramci
svojich predmetov a nepochybne do nich dokazete
zaclenit aj tému klimatickej zmeny. Hoci sa to moze
zdat naroc¢né, obohatenie vasho predmetu o tému
zmeny klimy je prilezitostou spoloc¢ne otvorit a ski-
mat globalnu tému, ktora deti a mladez prirodzene
zaujima.

Vedecké poznatky a data dokazuja, ze lud-
stvo ma len niekolko rokov, aby dokazalo zmiernit
dosledky klimatickej zmeny. Prave skoly sa stavaju
miestom, kde sa deti a mladez dozvedaju o jej
komplexnosti a prepojenosti s vlastnym zivotom.
Ziskavaju tiez kompetencie potrebné pre kvalitny
a spokojny zivot aj za branami skoly a zaroven moti-
vaciu, aby pozitivne formovali nas spolocny svet.

V kazdej vzdelavacej institucii sa k téme
zmeny klimy pristupuje inak, kedze vzdelavanie
o klimatickej zmene zavisi od viacerych premen-
nych. Od toho, aky ma vztah ku klimatickej zmene
samotné ucitelstvo, cez kompetencie vyucujacich
o tejto téme vzdelavat, nastavenie tematickych
vychovno-vzdelavacich planov predmetov a koordi-
nacie environmentalnej vychovy, az po skutocnost,
¢i skola spolupracuje s neziskovymi organizaciami,
alebo participuje na vzdelavacich projektoch a po-
dobne. V novej kurikularnej reforme sa téma klima-
tickej zmeny objavuje v obsahovych a vykonovych
Standardoch viacerych vzdelavacich oblasti.

Kde zacat so vzdeldvanim
o klimatickej zmene?

Existuje viacero sposobov, ako zacat so zaclenenim
tejto globalnej téemy do vyucby. Ponikame vam
zakladné informacie, ktoré by ste mali poznat, ked'
ucite o klimatickej zmene. Podrobnejsie informacie
o0 kazdej z nich najdete v kapitole Co potrebujete
vediet o klimatickej zmene.
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Klimaticka zmena je nepopieratelna. Klimatickée
podmienky sa menia na celoplanetarnej trovni,
pricom maju rézne lokalne a regionalne prejavy.

Klimatick( zmenu sposobuje ¢innost ¢loveka,
predovsetkym spaliovanie fosilnych paliv (uhlia,
ropa, zemny plyn). Tie prispievaju k sklenikovému
efektu, désledkom ¢oho priemerna globalna
teplota neustale rastie.

Klimaticka zmena sa netyka len zivotného
prostredia. Rovnako doélezité su jej ekonomicky,
socialny a spolocensky rozmer.

Zmena klimy Gzko suvisi s nerovnostou a ne-
spravodlivostou na zemi. Obyvatelstvo krajin,
ktoré k nej prispeli najmenej, ¢eli najhorsim
dopadom klimatickej krizy. Naopak, ludia z tych
casti sveta, ktoré ju sp6sobili, maju lepsi pri-
stup k adaptaénym a mitigacnym opatreniam.

Klimatickej zmene a jej dopadom sa uz neda
zabranit, Efektivnymi systémovymi opatreniami
vsak dokazeme udrzat globalnu teplotu pod 1,5 °C
oproti predindistrualnemu bodobiu a neskér zni-
zovat na stabilnt Groven z poslednych 10 000
rokov. Vyhneme sa tym katastrofe, ktora by
nasledovala v pripade narastu o viac ako 2 °C.

Ludstvo dokaze znizovat emisie sposobujuce
klimaticki zmenu. Medzi najefektivnejsie opat-
renia patri nahradit fosilne paliva obnovitelnymi
zdrojmi energie, a ¢o najefektivnejsie ich vyu-
Zivat. Mozno to dosiahnut napriklad zateplova-
nim budov alebo vyuzivanim verejnej dopravy,
uspornejsich spotrebicov, komunitnych zahrad,
spolocnych bicyklov, naradi, vozidiel.

Sucasne so zmenou klimy masovo vymieraja
mnohé druhy. Pédny fond degraduje, prirodné
zdroje sa precerpavaju, socioekonomicka nerov-
nost rastie a informacné prostredie sa meni pri-
rychlo. To vsetko prispieva ku klimatickej zmene.

Klimaticka zmena je zlozitou vyzvou vzajomne
previazanou s inymi globalnymi problémami,
preto ju nedokazu vyriesit jednotlivci, firmy,

vlady ani medzinarodné institacie. Podari sa im
to jedine vtedy, ak budu dlhodobo spolupraco-
vat na roznych trovniach - lokalnej, regional-
nej, statnej, medzinarodnej aj globalne;j.

Akeé si kvalitné sposoby
vyucby o zmene klimy?

Ked' chcete ukotvit vzdelavanie o klimatickej zmene
vo vasej skole, vyuzite na to tri hlavné pristupy:
nadpredmetové vzdelavanie v savislostiach, vzde-
lavanie prostrednictvom rozvoja kompetencii
a vzdelavanie s vyuzitim skolského prostredia.
Kazdy z nich ma svoje Specifika a pontka
rozne benefity. Vsetky tri spaja hladanie sirsich
sQvislosti, prepajanie uciva s kazdodennymi situ-
aciami a hladanie odpovedi na otazky, ktorym ako
[udstvo celime.

Viytvorit Ziactvu priestor na vzdelavanie o klimatickej
zmene dokazete na kazdom predmete. Na nasledu-
jucich stranach najdete priklad konkrétneho uciva,
ktoré prepaja viacero vzdelavacich oblasti. Umoznuje
spoznavanie témy z perspektiv viacerych predmetov,
vytvara podmienky na skimanie savislosti aj ich
nadpredmetového presahu.

Priemyselna revolicia je témou, ktora priamo
savisi so zmenou klimy. Zaroven vam a vasmu ziactvu
pomoze prebadat a analyzovat dany historicky jav
v kontexte viacerych predmetov aj vzdelavacich
oblasti.

Vzdelavacia oblast
Clovek a spolocnost

Priemyselna revollcia sa moze javit ako vyhradne
dejepisna téema. Naozaj je to tak? Priemyselna re-
vollcia nema jasne vymedzené ¢asové obdobie, do
roznych ¢asti Europy a sveta sa vydobytky doby Sirili
roznym tempom, ovplyvnili spolo¢nost aj spésob
zivota. V ramci vyucby o klimatickej zmene mozno
priemyselnt revollciu oznacit za jednu z kl'ucovych
tém. Analyzujte so ziactvom, ako menila zivotny styl
v Anglicku a &irila sa do inych katov sveta. Hospo-
darsky a spolocensky rozvoj sa premietol aj na
mnozstve emisii oxidu uhliciteho (CO,), ktoré od
zaciatku priemyselnej revollcie zacali stupat.

S priemyselnou revolciou jednoznacne suvisi
aj rozvoj priemyslu a dopravy, ¢i odklon od tradi¢né-
ho polnohospodarskeho spésobu zivota. Tieto témy
vyuzijete na hodinach geografie. MoZete analyzovat,

ako industrialna revoltcia ovplyvnila spésob

Zivota v mestach a na vidieku, porovnat ich a nadvia-
zat na sacasny zivot. Dalsou témou, ktora sa ponaka,
je doprava. Hovorte o jej druhoch, rozvoji na Sloven-
sku a kl'dcovych dopravnych tepnach v st¢asnosti.

V ramci ob¢ianskej nauky a nauky o spolo¢-
nosti mozete analyzovat spoloc¢enské zmeny, ktoré
nastartovala priemyselna revoltcia a hodnotit jej
celospolocenské doésledky - od usporiadania spoloc-
nosti, cez zmeny v pracovhom prostredi a vlastnic-
tve majetku, az po filozofické prady. Venujte sa
vzniku statov, ich usporiadaniu, delbe moci a ob-
¢ianskych pravam.

Dolezitou téemou je vyvoj ludskych prav, vra-
tane prav zameranych na kvalitu zivota (pravo na
priaznivé zivotné prostredie a ochranu prirodnych
zdrojov, hospodarsky a socialny rozvoj, ochranu
zdravia). Diskutujte o medzinarodnych organizaciach,
zmluvach a instittciach, ktoré zdruzuju staty a riesia
klimaticka zmenu. Patria medzi ne napriklad Medzi-
vladny panel o zmene klimy, Svetova meteorolo-
gicka organizacia, Kjotsky a Montrealsky protokol,
Parizska dohoda.

Na hodinach etickej vychovy je priestor na
vyucbu o zavedeni [udskych prav do pravneho sys-
tému a hodnotach, ktoré reprezentuja. Rovnako sa
da analyzovat, ako ludska ¢innost ovplyviuje zZivot-
né prostredie, ako vztah ¢loveka k prirode ovplyvnila
priemyselna revollcia, najma rozvoj dopravy a prie-
myslu. Ziaci a ziacky nasledne tvoria argumenty
o individualnej zodpovednosti za ochranu zivotného
prostredia a klimy.

Vzdelavacia oblast
Matematika a informatika

V ramci matematiky vam priemyselna revoltcia
umoznuje preskamat napriklad rychlost jednotlivych
druhov dopravy umoznili. Ziactvo méze pocitat
napriklad priklady zamerané na priemernt rychlost
¢i vzdialenost jednotlivych dopravnych prostriedkov,
alebo narast mnozstva emisii CO, v atmosfére.

V ramci prepojenia matematiky a informatiky
mozete vyjadrovat réznymi sposobmi data o zdrojoch
energie na Slovensku, ¢i v inych krajinach, vizualizovat
emisie sklenikovych plynov podla sektorov, analyzo-
vat, akymi podielmi prispievaju urcité staty ku sveto-
vym emisiam CO,, napriklad historicky kumulativne,

v stcasnosti alebo v prepocte na osobu.

Vzdelavacia oblast’

Clovek a priroda

Vo fyzike sa s priemyselnou revoltciou spajaju témy
energie, jej zdrojov a vynalezov. Stroje pohanala
energia z dreva, uhlia, koksu, vodnej pary a tie ju
premienali na vykon. Na hodinach pokryjete typy
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energie, premenu jednotiek aj vztahy medzi velici-
nami. S fyzikou svisi aj spracovanie nerastnych su-
rovin. Tazba uhlia sa rozmohla vdaka strojom, ktoré
dokazali z bani odc¢erpavat vodu. Uhlie sa vyuzivalo
aj na vyrobu koksu, ktory ma lepsie vlastnosti na
spracovanie nerastnych surovin. Metalurgicke su-
roviny sa spracovavali modernejsim spésobom ako
kovanim, rudy sa tavili. So ziactvom moézete rozobe-
rat kovy a zliatiny, hodnotit ich vlastnosti. Dolezitou
témou su aj fosilne paliva a spalovacie motory, ktorée
vytvaraju sklenikové plyny, a tak sa podielaja na
klimatickej zmene.

Rovnako sa rozpravajte na hodinach chémie
o chemickom zlozeni fosilnych paliv a surovin typic-
kych pre priemyselnt revolaciu (uhlie, ropa, zemny
plyn, vodna para, hnojiva, cement atd'). Analyzujte
emisie, ktoré sa pocas ich tazby, dopravy, spracova-
nia a vyuzivania produkuju. Zopakujte si poznatky
o sklenikovom efekte, jeho prepojeni so zmenou
klimy, oteplovanim zeme a dalsimi javmi, ako st
narastajuca teplota, hladina a objem oceanov, zvy-
Sovanie vyparu, topenie ladovcov a podobne.

Vzdelavacia oblast
Jazyk a komunikacia

Na slovencine analyzujte texty, ktoré ilustruju ce-
lospolocenské zmeny a dopady priemyselnej revola-
cie na zivot ludi pocas r6znych historickych obdobi.
Pozvite ziactvo, aby urcovalo slovné druhy, ¢lenitost
a zlozenie viet alebo dalsie jazykové javy.

Na priemyselna revollciu nadviazte aj
vo vyuke literatary. Preskimajte napriklad dielo
Jozef Mak, kde Jozef Ciger Hronsky zachytava, ako
priemyselna revollcia zasahovala do kazdodenné-
ho zivota. Jozef Mak pracuje v lese, ribe drevo na
stavbu zeleznice. V diele Matka, ktoré napisal Julius
Barc-lvan, hrdlaci manzel matky Anny Pavlikovej v
bani, kde aj umiera. Ich syn Pal'o sa vracia z bani v
Amerike, ale bez zarobku.

V ramci slohovych prac vyzvite ziactvo, aby pi-
salo o priemyselnej revoltcii. Mézu napriklad vytvorit
charakteristiku alebo beletrizovany zivotopis historic-
kej postavy, napisat ivahu o zmene spoloc¢nosti od
Cias priemyselnej revollcie, opis sveta buducnosti.

Uvedeny prehlad moznosti urcite nie je vycer-
pavajuci, existuju mnohé dalsie prepojenia v ramci
jednotlivych predmetov a gramotnosti. Priestor na
otvorenie téemy klimatickej zmeny pontka aj vyucba
cudzich jazykov, vytvarna a hudobna vychova.
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Priklad priemyselnej revolicie je len
jednym z mnohych, ktoré umoziuji najst
prieniky medzi predmetmi a naprie¢
vzdelavacimi oblastami. Nadpredmetovym
pristupom ziskaju deti a mladez komplex-
ny prehl'ad o globalnej téme a nadobudnu
porozumenie SirsSim savislostiam.

Na ucivo jednotlivych predmetov sa mozno pozriet aj
z hladiska rozvoja kompetencii. Ziactvo by malo mat
na hodinach moznost rozvijat a systematizovat svoje
vedomosti a zaroven ich analyzovat, aplikovat a spa-
jat prostrednictvom zru¢nosti. Nezanedbatelnou
zlozkou vyucby je moznost preskimat v bezpe¢nom
prostredi triedy vlastné postoje a hodnoty, s respek-
tom o nich diskutovat a ocenovat rozli¢né nazory.

Z pedagogického pohladu mat kompetenciu
znamena, ze ,clovek disponuje siborom vzajomne
prepojenych vedomosti, zrucnosti, schopnosti a po-
stojov, ktory mu umoznuje Uspesne zvladnut rozne
Zivotné (osobné, pracovné, socialne) situacie. Mat
urcitt kompetenciu dalej znamena, ze sa v urcitej
prirodzenej situacii dokazeme primerane orientovat,
adekvatne reagovat a nasledne aktivizovat vhodnu
¢innost, zaujat prinosny postoj (Suchozova, E., 2014)."

Kompetencie sua subory vzajomne prepojenych vedomosti, zru¢nosti, schopnosti a postojov, ktoré nam
umoziuja zvladat rézne zivotné situacie. Tvoria ich tri zlozky:

Kompetencia

Vedomosti
(kognitivna zlozka)

Zrucnosti
|psychomotorickd zlozka)

Postoje a hodnoty
|afektivna zlozka)

Napriklad ziskavanie informacii
tykajicich sa lokalnych
a globdlnych tém.

Napriklad triedenie informdcii
aich analyza,
rozliSovanie sivislosti.

Napriklad vyhodnocovanie
a rozhodovanie, ktoré berie
do Gvahy globdlne sivislosti.

Ziaci a Ziaéky poznaji
charakteristické znaky, priciny
a dopady klimatickej zmeny.
Zdroveri poznaja spdsoby,
ako ju moZno zmiernit.

Ziaci a Ziaéky analyzuja savislosti
a dedukuju dopady klimatickej
zmeny na spolo¢nost, hospodar-
stvo a Zivotné prostredie
v réznych krajindch sveta. Vedia,
aké dopady ma na ich Zivot.

Ziaci a Zia¢ky vyhodnocuji
predos$la analyzu a diskutuja
o tom, ako sa méZu zapojit
do konkrétnych ¢innosti,
ktoré by zmiernili dopady
klimatickej zmeny.

Vzdeldvanie o klimatickej zmeny by malo podporovat komplexné osvojovanie si a rozvoj kompetencii.

Na vyucovani méze byt narocné rozvijat aj vedo-
mosti, aj zruc¢nosti, aj postoje a hodnoty. VV kontex-
te 45-minutovej hodiny byva tazkeé viest hodinu tak,
aby v nej boli obsiahnuté vsetky tri zlozky kompe-
tencii. Preto k nim pristupujte pragmaticky, rozvijaj-
te ich podla aktualnej potreby a podmienok v triede.
Ide o jeden z moznych pristupov, ako pristapit ku
vzdelavaniu o klimatickej zmene.

Ako rozvijat vsetky zlozky kompetencii
v ramci jednej hodiny alebo temy

Na priklade sklenikového efektu ilustrujeme, ako
mozno tému typicka pre geografiu, chémiu a fyziku
pokryvat prostrednictvom rozvoja kompetencii.

V nasledujtcich prikladov najdete inspiracie, ako

sa da na jednotlivé témy, respektive ucivo nazerat
inym pohladom.

Na arovni vedomosti sa v ramci témy kolobehu
vody mozete zamerat na tieto oblasti:

e definicia sklenikovych plynov,

e opis ich vlastnosti,

e zdovodnenie vyznamu sklenikovych plynov
v atmosfeére,

¢ vysvetlenie principu sklenikového efektu viastnymi
slovami.

Na drovni zruénosti sa v ramci témy kolobehu vody
mozete zamerat na tieto oblasti:

e hladanie dat o sklenikovych plynoch a ¢itanie
informacii s porozumenim,

e analyza mnozstva castic sklenikovych plynov
v atmosfére,

e rozpoznavanie Uc¢innosti jednotlivych skleniko-
vych plynov a hladanie savislosti s narastom
globalnej teploty,

¢ zhodnotenie vplyvu sklenikového efektu a zvy-
Sovania globalnej teploty na rézne oblasti sveta,
spolocnost, hospodarstvo a zivotné prostredie,

e konkrétne priklady, ako sa daju sklenikové plyny
redukovat.

Na drovni postojov a hodnét sa v ramci témy
kolobehu vody maozete zamerat na tieto oblasti:

e zhodnotenie, ako vlastnym zodpovednym sprava-
nim ¢i obc¢ianskym aktivizmom mozno prispiet
k znizovaniu emisii,

e diskusia o tom, ako priemysel, hospodarska
¢innost a externality (vid'infobox o externalite)
z nej ovplyvnuja kvalitu zivota jednotlivcov
na Slovensku a vo svete,

e tvorba argumentov o tom, ktoré socialne skupiny
sU najviac zasiahnuté dopadmi klimatickej zmeny;,
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e formulacia vlastného nazoru na koncept klimatic-
kej spravodlivosti,

e vyhodnotenie, aki mieru zodpovednosti nesu pro-
ducenti sklenikovych plynov za dopady klimatickej
zmeny na kvalitu zivota a zivotné prostredie,

e prieskum o spolupraci statov, institacii a spoloc-
nosti na zmiernovani dopadov klimatickej zmeny,

e kreativna tvorba rieseni problémov a vyziev
spojenych so zmiernenim dopadov klimatickej
zmeny.

Externalita predstavuje vedl|ajsi, nechceny
efekt hospodarskej ¢innosti, bud’ pozitivny
[pozitivna externalita), alebo negativny (nega-
tivna externalita). Prikladom negativnej exter-
nality je tovaren vypastajica toxicky odpad do
rieky alebo auta znizujice kvalitu ovzdusia vy-
pustanim splodin. Prikladom pozitivnej externa-
lity je vcelarenie, ktoré chovom vciel prispieva
Kk vy$8ej Urode polnohospodarov v okali, alebo
firma, ktord poskytuje licenciu k viastnému
softvéru ako volne pristupny zdroj.

Externalita predstavuje mimotrhovy faktor, pri
ktorom nedochadza ku kompenzacii. Napriklad
v pripade tovarne vypustajicej odpad do vod-
ného toku to znamenda, Ze neplati kompenzacie
miestnemu obyvatel'stvu, ktoré uz rieku nemoze
vyuzivat. Klimatickd zmenu mozno povazovat
za negativnu externalitu spotreby s globalnym
dosahom.

Zdroj: Fakty o klime

Co ucit o klimatickej zmene deti a mladez

Kompetencny ramec vzdelavania o klimatickej
zmene je pomocka, ktora vam pomoze sa zoriento-
vat ako kompetencie vo vzdelavani o zmene klimy.
Predstavuje zakladny prehlad vedomosti, zru¢nosti,
postojov a hodnot, ktoré mézu deti, mladez i dospeli
nadobudnut prostrednictvom vzdelavania o klima-
tickej zmene.

Rovnako moze sluzit ako nastroj k nastave-
niu systematického ucenia o klimatickej zmene vo
vyucbe. Vdaka nemu vyhodnotite, ktoré vedomosti,
zru€nosti, postoje a hodnoty rozvijate a ktoré, nao-
pak, do vyucby zaclenite. Kompetenény ramec moze
slazit aj v ramci nastavenia vzdelavacich aktivit sko-
ly, ¢i uz ide o vyucbu pocas klasickych hodin, pocas
projektovej vyucby, ¢i tematickych dni, skolskych
exkurzii a podujati.
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Medzi prierezové témy suvisiace s klimatic-
kych vzdelavanim patri dusevné zdravie. Klimaticka
zmena je komplexna téma a méze medzi detmi
a mladymi ludmi vyvolat neprijemné emaocie ako
hnev, strach, bolest, Gzkost a krivdu. V kapitole
Klimaticka zmena a dusevné zdravie najdete dalsie
informacie o suvislostiach tykajacich sa dusevného
zdravia aj praktické cvicenia, ako u ziactva rozvijat
aktivnu nade;j.

Dalsou prierezovou témou je trvalo udrzatelny
rozvoj ako pristup, ktory sa pozera na socialnu,
ekonomickd a ekologickd stranku javov. Klimaticka
zmena nie je len problémom Zivotného prostredia,
ma aj ekonomicky, socialny a spolocensky rozmer.

Meranie postojov v triede

Vyuzite praktickeé nastroje na meranie postojov :
vo vasej triede. Umoznia vam nielen analyzovat !
aktudlne ziacke postoje a cielene s nimi praco- |
vat, ale aj odmerat efektivitu vasho peda- :
gogického Usilia s odstupom casu. Vyuzite :
napriklad aktivity Ako sa ma tyka klimaticka :
zmena, Spravodlivé a nespravodlivé ¢i Kto je 5
zodpovedny za zlepSenie sveta z prirucky 0
Ndstroje na meranie postojovych zmienv triede !
(Clovek v ohrozeni, 20271). :

Kompetencny rimec vzdeldvania o klimatickej zmene

Vedomosti
(kognitivna zlozka)

Zrucnosti
|psychomotorickd zlozka)

Postoje a hodnoty
|afektivna zlozka)

Klimatickd zmena ako komplexny
jav, jej priciny, savislost
so sklenikovym efektom,
emisiami sklenikovych plynov
a fosilnymi palivami

Logickeé a kritické myslenie

Reflexia vlastnych postojov
ku klimatickej zmene

Vplyv klimatickej zmeny
na spolo¢nost, ekonomiku
a Zivotné prostredie

RieSenie Gloh a problémov

Zodpovednost za dopady klima-
tickej zmeny a jej rieSenie

Dopady klimatickej zmeny
na Grovni jednotlivcov, Skoly,
obce, regionu, §tatu, sveta,

Hl'adanie a analyza informacii

a zdrojov, overovanie dékazov,

¢itanie s porozumenim

Spoluprdca a aktivne
konanie v prospech celého
l'udstva a spolocnosti

prepojenie so Slovenskom

Mitiga¢né a adaptacné opatre-

Argumentdcia, komunikacia
nia na prejavy klimatickej zmeny a spoluprdaca

Klimaticka spravodlivost,
ohrozené socidlne skupiny
a empatia k nim

Aktéri - kto klimatickd zmenu
sposobuje, preco ju l'udstvo
[ne]riesi, rola $tatu, medzindrod-
né dohody a spoluprdca

Kreativne myslenie,
finanéna, spotrebitel'ska
a medidlna gramotnost

Hodnoty Skoly a jej
opatrenia zmierfujice
dopady klimatickej zmeny

Prierezové témy: duSevné zdravie a trvalo udrzatelny rozvoj

Spolupraca je kl'acom k rieseniu vsetkych global-
nych vyziev, vratane klimatickej zmeny. To sa tyka
aj vzdelavacieho segmentu. Aby sa klimatickeé vzde-
lavanie ukotvilo na skolach, nevyhnutna je spolupra-
ca v ramci predmetovych timov aj pedagogického
zboru a podpora na vsetkych trovniach skoly - od
vedenia, cez ucitelstvo, az po nepedagogicky perso-
nal. Zapajanie rodicov a skolskej komunity do vzde-
lavacich aktivit len podpori vztah deti a mladeze

k ochrane klimy, potvrdi jej délezitost a posilni ich
zaujem o klimatickeé vzdelavanie.

Klimaticka zmena je pre ludstvo bezprece-
dentnou hrozbou, s podobnou vyzvou sme sa este
nikdy nestretli. Rovnako sme natolko este nikdy
svojou ¢innostou nezmenili zivotné podmienky na
planéte. Prave preto je vhodné priblizit tému klima-
tickej zmeny prostrednictvom skuisenosti, ktoré
st mladym l'ud'om blizke, napriklad ju spojit so
Zivotom v Skole. Ten samozrejme nevie simulovat
komplexnost klimatickej zmeny, vie vsak umoznit
pohlad na niektoré riesenia, vyzvy a opatrenia. A tie
je mozné sledovat a skamat aj v skolskom prostredi.

Za kl'acove povazujeme rozvoj pozitivneho
vztahu k prirode a ¢loveku. Mladym ludom by malo
byt zrejmé, preco je tento vztah prinosny sam o sebe
a stoji za ochranu a podporu. Dospeli posobiaci
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v skolstve su prave tymi, ktori dokazu deti a mladez
podporovat, viest a inspirovat.

Na nasledujucich riadkoch najdete navrhy na
konkrétne opatrenia, ktoré mozete realizovat v sko-
le. Samozrejme, ze kazda Skola ma iné podmienky
a do Gvahy treba brat aj regulacie a usmernenia.
Cielom navrhov je inspirovat vas k hladaniu sposo-
bov, ako tému klimatickej zmeny prepojit prave
s vasim skolskym prostredim.

Je ziaduce, aby aktivity na ochranu klimy robili
Ziaci a ziacky, aby mali priestor na kreativne napady
a mohli sa zapojit do realizacie. Ucia sa tak nielen
spolupraci, ale aj hodnote obcianskej angazovanosti.

Zoznam opatreni na urovni skoly
(zoznam nie je vycerpavajuci)

e Minimalizujte a separujte odpad, a to nielen
plasty, sklo a papier, ale aj maly elektricky
odpad,vybité batérie a kuchynsky odpad.

e (Oboznamte ziactvo s tym, odkial skola cerpa
elektrickd energiu a teplo. Zadajte mu priklad
na zaklade realnych dat, aka ma skola spotrebu
a kolko plati za energiu a teplo. Potom ho vyzvite,
aby navrhli Gsporné opatrenia a prepocitali, kolko
financii by nimi usetrilo.

e Ak ma Skola vlastnu kotolnu, ukazte ju ziakom
a ziackam a vysvetlite, ako funguje. Ak ju nemate,
vybavte exkurziu do miestnej kotolne, teplarne
¢i spalovne.

e Ak ma skola vlastnu jedalen alebo bufet, skiste
zaviest do ponuky viac rastlinnej stravy. Rovnako
zvazte, ¢i by si kazda osoba mohla nalozit obed
sama na mensi tanier. Predidete tym zbytocnému
plytvaniu, ak véetkych obsluzi niekto iny. Dalsou
moznostou je nechat jednotlivcov rozhodovat
o velkosti porcie alebo zvazit pouzitie d6z na
balenie zvyskov jedla.

eV ramci skolského dvora vyclente cast, kde mozete
pestovat zeleninu, bylinky a medonosné rastliny
pre vcely. Starajte sa o ne, ukazte ziakom a ziac-
kam hodnotu svojpomocne dopestovaného jedla.
Zriadte si kompostér a na hnojenie vyuzivajte
kompost.
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Hovorte o délezitosti hromadného a bezemisné-
ho cestovania. Zabezpecte pred skolou bezpecné
statie pre bicykle. Povzbudte Ziactvo a zamestna-
nectvo, aby vyuzivalo hromadnt dopravu a snaz-
te sa reagovat na ich potreby flexibilne (ak nie je
dopravné spojenie pravidelné). Skuste vytvorit
Skolskd vyzvu na vyuzitie pesej, cyklistickej ¢i kolo-

bezkovej dopravy a odmenit vsetkych zGcastnenych.

Ak mate v skole sprchy, spristupnite ich ludom
vyuzivajacim na presuny pohon vlastného tela.

e Povzbudte deti a mladez k dobrovolnictvu. Pozvi-

te do skoly inspirativnych ludi rézneho veku, aby
sa podelili o svoje skdsenosti s verejnoprospes-
nymi ¢innostami na dobrovolnej baze. Ci uz ide
0 organizaciu podujati, verejné zbierky, ochranu
prirody, alebo dobrovolné hasicstvo, dobrovolnic-
tvo ma obrovskd pridant hodnotu. U¢i spolupraci,
vedie k zakladnym ludskym hodnotam, k solida-
rite a vzajomnej starostlivosti. Rovnako pontka
moznost spoznat sa a spriatelit s podobne
uvazujacimi ludmi.

Povzbudte k dobrovolnictvu so starsimi ludmi

a ludmi s obmedzenymi prilezitostami. Klima-
ticka zmena sa v roznej miere dotyka a bude
dotykat nas vsetkych a je dobré brat ohlad na
poziciu zranitelnejsich v spolo¢nosti. Je ziaduce
podporit medzigenerac¢ny dialog, aby rozni ludia
vedeli spolu travit ¢as a poznali sa navzajom.

Ak mate v skole chemicke laboratorium, vyuzi-
vajte ho napriklad aj na vyrobu vlastnych
kozmetickych pripravkov.

Usporiadajte v skole burzu nevyuzivanych veci
alebo swap oblecenia. Zvazte, ¢i viete v areali
skoly vytvorit pozicovnu veci (tzv. kniznica veci),
o ktoré sa deli urcita skupina ludi. Jej stcastou
mozu byt napriklad spolocenskeé hry, stan,
premietacka s platnom, naradie, zmrzlinovac,
turistické mapy ci cyklistické prilby. Kniznica veci
Setri peniaze aj prirodné zdroje, znizuje spotrebu
a vytvara priestor na nové priatelstva.

Ak mate ako skola moznost prihlasit sa k pod-
pore vodozadrznych opatreni, skuste napriklad
polievat kvety a splachovat toalety Gzitkovou,
nie pitnou vodou. Minimalne mozete zbierat

a vyuzivat dazdova vodu.

Vytvorte v skole nastenku s témou green-
washingu, kde budete uverejiiovat aktualne
greenwashingové reklamy a praktiky.

Pojem greenwashing (zelené klamstva alebo
zelené vymyvanie mozgov| oznacuje komuni-
ka¢né a marketingové praktiky, ktorymisa
firmy, politici a pripadne iné subjekty snazia
vytvarat na verejnosti dojem ekologickej udrza-
telnosti, ochrany prirody a ¢innosti na ochranu
a regenerdciu Zivotného prostredia.

Zdroj: Sprievodny materidl k filmu Zelend loz,
Lukas Osvald

Vytvorte na skole eko klub a pravidelne organizujte
podujatia, prednasky, premietania filmov a iné
aktivity.

Skaste na telesnej vychove beh, pocas ktorého sa
zbieraju odpadky (angl. plogging).

Podporujte organizacie, ktoré sa venuju ochrane
Zivotného prostredia a klimy, finan¢ne, hmotne
alebo dobrovolnicky.

Prehodnotte, aké cistiace prostriedky vyuzivate

v skole. Niektoré sa daju nahradit udrzatelnejsimi
vyrobkami.

Klimaticka zmena prinasa extrémne vykyvy
pocasie a rizika, podporte preto pripravenost ludi
na katastrofy, naucte ich zaklady prvej pomo-

ci, spoluprace a principy humanitarnej pomoci.
Zmapujte organizacie a instittcie vo vasom okoli,
ktoré pomahaju v pripade prirodnej katastrofy.
Zalozte si rubriku v skolskom ¢asopise, ktora sa
bude venovat klimatickej zmene a novinkam.

Zorganizujte exkurziu do kompostarne, teplarne,
elektrarne alebo na farmu. Sirte u mladej gene-
racie povedomie o tom, odkial sa berie energia,
teplo a potraviny.

Zorganizujte si modnu prehliadku oblecenia

zo second handu. Vnimajte hodnotu oblecenia,
skuste ho vylepsit, zabezpecte kurz Sitia a sijaci
stroj do skoly.

Rozpravajte sa o volbach na miestnej regionalnej,
statnej a europskej trovni s dérazom na ochranu
zivotného prostredia.

Pozvite si do skoly ludi, ktori sa venuju vede,
vyskumu alebo presadzovaniu opatreni v ochrane
klimy a zivotného prostredia.

Na hodinach vyuzivajte experimenty napriklad

s pestovanim byliniek a rastlin v kvetinacoch tak,
aby bolo vidno cely cyklus od semienka az po
rozklad rastliny hubami a baktériami.

Vysadte si na skolskom dvore stromceky, kriky.
Dajte si véak pozor na udrzbu, ktora je vzdy
narocnejsia ako sadenie.

Skuste si vytvorit partnerstvo so skolu z krajiny
globalneho Juhu, aby ste si mohli vymienat
skusenosti s klimatickou zmenou.

Umoznite ziakom a ziackam zapojit sa do klima-
tickych protestov a podujati, pripadne inych akti-
vit na podporu a ochranu zivotného prostredia.

Neexistuje iba jedna spravna cesta, ako ucit

o zmene klimy. Vyberte si spésob, ktory povazuje-
te za zmysluplny, prinosny, komfortny. V nasledu-

jacej kapitole vam prinasame konkrétne namety

a pracovneé listy pouzitel'né vo viacerych vzdelava-

cich oblastiach.
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Namety do vyuchy

NAMET 1.

Solarna energia

Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia
a prierezové gramotnosti - Citatel'ska
a environmentalna gramotnost

Vlyuzite vo vyucbe text o solarnej energii a oboznamte sa v pracovnom liste 1 Solarna energia, aky je rozdiel
medzi fotovoltickymi panelmi a solarnymi tepelnymi kolektormi. K textu sme pripravili sadu tloh, ktoré rozvi-
jaju citatel'ska a environmentalnu gramotnost, ale zaroven podporuju rozvoj analytického myslenia a riesenia
problémov aj argumentaciu. Pracovat s textom mozete dalej na hodine slovenciny, kde viete analyzovat
a urcovat napriklad slovné druhy a typy viet alebo pomocou metody INSERT. Pri prvom ¢itani si Ziactvo

do textu robi znacky podla legendy:

Ziactvo si nemusi oznacit znamienkom kazda informaciu v texte, v jednom odseku mézu byt dve znacky,

v

informacia v texte potvrdzuje to, ¢o uz viem,

informacia v texte je v rozpore s tym, ¢o viem,

informacia je nova a zaroven déveryhodna,

informacia, ktorej nerozumiem, chcem sa o nej dozvediet viac,

informacia ma zaujala, prekvapila, chcem ju zdoéraznit.

niekde menej alebo viac.

\/yuzite nedokoncené vety z pracovného listu a nasledne o nich v triede diskutujte:

e Vyuzivanie solarnej energie povazujem za... .

u

eV maojej rodine by sme premyslali o vyuzivani solarnej energie vtedy, ked'... ."

e ,Myslim si, ze pre Slovensko je solarna energia ... .
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u

Namety do dalSich predmetov a vzdelavacich oblasti:

Clovek a priroda, Clovek a spoloénost

e \/yuzite T-graf a s triedou analyzujte vyhody a nevyhody solarnej energie.

e Hladajte na internete informacie o dotaciach na solarne zariadenia pre domacnosti ¢i budovy.

Diskutujte, za akych okolnosti st vyhodné pre domacnosti, ¢i skolu.

Vlyzvite Ziactvo, aby vytvorili plagat alebo prezentaciu o obnovitelnych zdrojoch energie. Upozornite ich,
aby spravne odcitovali zdroje a dbali na pouzivanie kvalitnych informacii. Tato aktivitu mozete vyuzit
aj pri vyucbe cudzich jazykov.

Nechajte ziactvo badat, z akych zdrojov pochadza elektricka energia na Slovensku (tzv. energeticky mix).
Mozete vyuzit infografiku Elektrina na Slovensku: vyroba, spotreba a emisie z portalu Fakty o klime.
Analyzujte zdroje energie a ako prispievaju k emisiam sklenikovych plynov. Z infografiky je na prvy pohlad
zrejmy nepomer medzi vyrobou elektriny a sGvisiacimi emisiami v pripade uholnych elektrarni a teplarni.
Tieto sa na vyrobe elektriny podielaju 8 %, pritom ale produkuja 44 % vsetkych emisii v sektore elektro-
energetiky. Ak by sme spocitali vyrobu uholnych a plynovych elektrarni, dostaneme sa na 20 % podiel
vyroby z fosilnych zdrojov, ktoré sa stcasne zodpovedné az za 84 % emisii v danom sektore.

ELEKTRINA NA SLOVENSKU: VYROBA, SPOTREBA, EMISIE
V roku 2019 vyprodukovali uhol'né a plynové zdroje vacsSinu emisii slovenskej elektroenergetiky.

EMISIE VYROBA SPOTREBA

» i Vyrobena Bilancia Hruba Cista: Priemysel 47,1 %
Uholné el. : : :

ateplarne elektrina elektriny spotreba spotreba
Plynové =
449
a Elektrame
na biomast .
I . Energetika 3,2 %
Jadrové /
,—Doprava 2,0 %
s PoIN0hOSpoOdarstvo 1,2 %
alesnictvo
Domécnosti 21,0 %
39%
Obchod, sluzby, 25,6 %
Skolstvo,
09 . Vodné 16,1 % zdravotnictvo
9 Solarne  mm—m21% /
A% Veterné <0,1% .
3% - Ostatné |
19% H
Straty:
42,0
TWh

fimport Export} Zdroj Fakty o klime

¢ Nasledne moézete v skupinach vyuzit SWOT analyzu energetického mixu Slovenska, napriklad s ohladom

na zmenu klimy, ¢i na produkciu emisii. Identifikujte a zdévodnite:

o silné stranky (Strengths),
o slabé stranky (Weaknesses), Silné stranky Slabeé stranky
o prilezitosti (Opportunities),
o hrozby (Threats).

Prilezitosti Hrozby
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e Diskutujte a analyzujte so ziactvom ropné krizy a ich désledky pocas studenej vojny.

o Rozdajte v triede slepé mapy sveta a vyzvite triedu, aby do nich zaznacili krajiny, ktoré disponujt
najvacsimi zasobami ropy, resp. patria medzi najvacsich producentov ropy.

o Vyuzite na zaciatku hodiny metodu brainstormingu a vyzvite triedu, aby vytvorila paletu slov a slovnych

spojeni na tému ropa a jej vplyv na dejinné konflikty.

o Do mensich skupin rozdajte nastrihané karticky s dejinnymi udalostami savisiacimi s ropnymi krizami.

Zvazte, ¢i casovu os zacnete rokom 1945 alebo 1973 (ak sa chcete zamerat skor na ropné krizy nez
studenu vojnu). Odportcame za koniec ¢asovej osi urcit rok 1991.

Koniec druhej svetovej vojny

Prvy ropny sok

Zaciatok studenej vojny

Islamska revolUcia Ajatollaha Chomejniho v Irane

V/znik Izraela

Druhy ropny Sok

Vlada sacha Mohammada Reza Pahlaviho v Irane

Iransko-iracky konflikt

Sestdnova vojna

Vojna v Perzskom zalive: Kuvajt vs. Irak

Jom Kippurska vojna

Koniec studenej vojny
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o Vyhodnotte si spravne zaradenie udalosti na ¢asovi os a potom diskutujte pomocou tychto otazok:

~ Ako hodnotite vytvaranie chronologickej postupnosti v skupinach?

~ Vnimate ropu ako zdroj konfliktov vo svete? Preco?
~ O ktorych vyznamnych ropnych katastrofach v dejinach (napriklad na mori) ste poculi?

~ Ako ovplyvnili ropné krizy student vojnu?

~ V ¢om sa odlisoval pohlad Zapadu a Vychodu na dianie v Irane pocas ropnych sokov?

~ Kde by ste chceli zit' v obdobi studenej vojny? Preco?

~ Aké alternativne zdroje energie mozu utlmit globalny ropny biznis?

~ Do akej miery zavisi zmierriovanie klimatickej zmeny na klesajucom vyuzivani ropy?

~ Ake riesenia alebo postupy by ste navrhli v savislosti s ropou a snahou o zastavenie

klimatickej zmeny vo svete?

o Na zaver zdéraznite, Ze klimaticka zmena je spésobena spalovanim fosilnych paliv.

Sucasna klimaticka zmena je sposobena cinnostou ¢loveka. Tym sa vyrazne lisi od zmien klimy

v minulosti. Tazba, transport a spalovanie uhlia, ropy a zemného plynu, intenzivne polnohospo-
darstvo, odlesnovanie a niektoré dalsie ¢innosti menia zlozenie atmosféry. Zvysuja objem skleni-
kovych plynov, resp. neuberajt z neho v dostatocnej miere. Tie potom zohrievaju planétu silnejsim
sklenikovym efektom v porovnani s ¢isto prirodnymi cinitelmi (napr. vodna para). Sklenikovy efekt
sposobuje globalne oteplovanie. Medzi jeho dosledky patria topenie ladovcov, vzostup hladin
oceanov, dlhodobé sucha, castejsie viny hortcav a iné extrémne prejavy pocasia. Viac sa docitate
v kapitole Co potrebujete vediet o klimatickej zmene.

PRACOVNY LIST 1

Solarna energia

SInecna energia nam poskytuje energiu jednoducho, bez zbytoc¢ného znecistenia a bezplatne.
Mnozstvo slnecného ziarenia dopadajliceho na zem za jeden rok je az 22-tisic raz vacsie nez
celosvetova spotreba energie. Dokonca aj v oblasti chudobnej na slne¢né ziarenie (napr. severnej
Eurépe) dopada na strechu rodinného domu az 10-nasobne viac energie ako sa spotrebuje na
vykurovanie a prevadzku elektrospotrebicov.

Existuju mnohé sposoby, ako vyrobit elektrickl energiu zo slne¢ného Ziarenia. Fotovoltické pa-
nely a solarne tepelné kolektory vyuzivaju solarnu energiu. Ludia si ich ¢asto mylia, pretoze obe
rieSenia sU instalované na strechach budov a na Grovni teréenu pomocou konstrukcii. Tu sa vsak
podobnosti koncia, sinecna tepelna energia absorbovana tymito dvoma systémami sa vyuziva na
odlisné ucely.

Fotovoltické panely premienaju tepelnt energiu na elektrickt energiu, zatial' ¢o solarne kolektory
menia slnec¢né ziarenie na teplo. Solarne kolektory tiez maju ovela uzsie vyuzitie, sltzia len na vy-
robu tepla. Idealne st teda na ohrev vody v domacnosti, ¢i bazéne. Skratka, solarnymi kolektormi
si spotrebice nenabijeme, fotovoltikou ano.

Investicia do fotovoltickych panelov a solarnych kolektorov

\/ oboch pripadoch treba zvazit pociatoc¢né naklady, kedze solarne kolektory byvaju menej na-
kladné ako fotovoltika. Konec¢né investicie vsak zavisia od viacerych faktorov, ako st typ a pocet
pouzitych ¢lankov, celkova kapacita fotovoltického systému alebo mnozstvo tepla, ktoré ma dodat
solarny termalny kolektor.

Aj ked' st oba systémy prakticky beztdrzbové, do prevadzkovych nakladov treba zaratat aj nakla-
dy na ro¢nu kontrolu systému, adrzbu a vymenu pouzitych ¢lankov alebo batérii. Z ekonomického
hladiska je preto rozhodujuca doba navratnosti. V zavislosti od typu systému a od toho, ¢i bol
nakup podporeny dotaciou, sa investicia do solarnych panelov a fotovoltiky moze vratit v priebehu
niekolkych rokov.

Zdroje:

MINISTERSTVO ZIVOTNEHO PROSTREDIA: Slnecna energia.
minzp.sk. (nedatované). [cit. 17. 5. 2023]. Dostupné na:
https://www.minzp.sk/klima/obnovitelne-zdroje-energie/
slnecna-energia/.

PPC GROUP: Fotovoltaické panely vs. solarne panely -
rozdiely. products.pcc.eu. 2023. [cit. 17. 5. 2023]. Dostupné na:
https://www.products.pcc.eu/sk/blog/fotovoltaicke-panely-
vs-solarne-panely-rozdiely/.

PLIESOVSKY, R.: Viete, aky je rozdiel medzi fotovoltikou

a solarnymi panelmi?. 2022. [cit. 17. 5. 2023]. Dostupné na:
https://www.techbox.sk/viete-aky-je-rozdiel-medzi-fotovoltikou-
a-solarnymi-panelmi.
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Vyhladajte informacie v texte a odpovedzte na otazky:

(®) Kolkonasobne je vacsie mnozstvo slnecného ziarenia dopadajiceho na zem v porovnani s celosvetovou

spotrebou energie?

Preco ma zmysel vyuzivat slne¢nu energiu aj v oblastiach severnej Eurépy?

Pri kazdom vyroku oznacte, ¢i sa tyka fotovoltického, alebo solarneho systému, alebo oboch.

Premienaju slnecn energiu na tepelnu energiu.

fotovoltické panely / solarne kolektory

Premienaju sinecnt energiu na elektricka energiu.

fotovoltické panely / solarne kolektory

aj pohanat spotrebice v domacnosti.

Vytvaraju energiu, ktora dokaze nabit telefon

fotovoltické panely / solarne kolektory

Vytvaraja teplo na ohrievanie vody do vane alebo bazéna.

fotovoltické panely / solarne kolektory

Su takmer bezudrzboveé.

fotovoltické panely / solarne kolektory

Maju nizsie pociatocné naklady na instalaciu.

fotovoltické panely / solarne kolektory

Investicie do ich instalacie by sa mali vratit
v priebehu niekolkych rokov.

fotovoltické panely / solarne kolektory

Oznacte, ktoré tvrdenie je pravdive.

() Fotovoltické panely a solarne tepelné
panely nevyuzivaja solarnu energiu.

Mnozstvo solarnej energie dopadajucej
na strechu rodinného domu v oblasti
bohatej na slne¢né Ziarenie je az 10-krat
vyssie ako sa v hom spotrebuje na
prevadzku elektrospotrebicov.

() Fotovoltické panely premiefaju sinecné
Ziarenie na elektricka energiu, zatial
¢o solarne kolektory na teplo.

Oznacte, ktoré tvrdenie o fotovoltickych paneloch
nie je pravdive.

®

Fotovoltickeé panely a solarne tepelné
kolektory vyuzivaju solarnu energiu.

Fotovoltické panely maju ovela uzsie
vyuzitie ako tepelné kolektory.

Fotovoltické panely premienaju tepelnd
energiu na elektricka.

Precitajte si nasledujuce texty a zvazte, aky typ zariadenia je v danej situacii najvhodnejsi. Prec¢o?

(® Rodina Veselych ma nasetrenych par tisic eur, o ktoré ma obavy v stvislosti s inflaciou. Hladaju sposoby,
ako investovat financné prostriedky. Pred 5 rokmi sa im uz podarilo zateplit dom, pricom dalSou oblastou,
nad ktorou rozmyslaju, je ohrev vody. Chct vyuzivat solarnu energiu s ¢o najmensou pociato¢nou
investiciou. Co im odporucate?

Zdovodnenie:

Gymnazium v Puchove sa usiluje znizit naklady skoly na elektricka energiu. Urobili niekolko opatreni, aby
jej spotreba klesla. V stcasnosti uvazuju nad instalaciou zariadenia, ktoré by vyuzivalo solarnu energiu.

Zdoévodnenie:

Doplite nasledujuce vety:

V Gvodnom texte ma prekvapila informacia

\lyuzivanie solarnej energie povazujem za

\ mojej rodine by sme premyslali o vyuzivani solarnej energie vtedy, ked'

Myslim si, ze pre Slovensko je solarna energia

Aké informacie o téme solarnej
energie by vas zaujimali?
Napiste aspon 2 napady.



NAMET 2:
Solarna energia na streche skoly

Vzdelavacie oblasti Matematika a informatika
a Clovek a spolocnost a prierezové gramotnosti
- finanéna a environmentalna gramotnost’

Vyuzite vo vyucbe pracovny list 2 s nazvom Solarna energia na streche skoly. V hom najdete viacero tloh, ktoré
podporuju kritické myslenie, riesenie problémov, analytické a kreativne myslenie. Ziactvo pracuje so skutocnymi
Gdajmi o spotrebe energie a jej vyrobe z fotovoltickych panelov, o Gsporach z vyuzivania fotovoltickych panelov.
Ulohy st napojené na vzdelavaciu oblast Clovek a spolocnost, kde Ziactvo skima predpoved pocasia a mnozstvo
vyprodukovanej energie z fotovoltickych panelov.

Namety do dalSich predmetov a vzdelavacich oblasti:

Clovek a priroda, Clovek a spoloénost, Umenie a kultara

¢ \/ypocitajte, kolko by mohla byt ro¢na tUspora z fotovoltickych panelov (pocas aprila vytvorili elektricka
energiu v hodnote 345,9 €). Zadajte Ziactvu Ulohu, aby navrhlo napriklad vybavenie triedy v hodnote
3000 - 4 000 €, co je priblizna o¢akavana ro¢na uspora z fotovoltickych panelov. Mézete specifikovat,
7e ho bude vyuzivat 25 o0séb a sucastou ma byt vykonny pocitac a odpocinkova zona. Vyzvite Ziactvo,
aby do priestoru zakomponovalo predmety, ktoré st upcyklované, ¢i z druhej ruky. Nech si samostatne
alebo v skupinach vytvori zoznam poloziek a ich cenu, méze pritom vyuzit niektory pocitac¢ovy program
(napr. Excel). Okrem planovania rozpoc¢tu moéze vytvorit nacrt miestnosti podla jej realnych rozmerov
alebo vyuzit online nastroje na planovanie priestorov (napr. FloorPlanner). Napady a plany moze tiez
zaznamenat pomocou tzv. nastenky snov (angl. vision board), ¢i vyjadrit ich v podobe plagatu.

e Vytvorte zasady Setrenia energie pre vasu triedu, ¢i domacnost, kde ziju ziaci a ziacky. Skuste navrhnat
opatrenia, ktoré by sa dali uskutocnit v skole, ¢i skolskom areali.

e Analyzujte réznych dodavatelov elektrickej energie a porovnajte ich sadzby. Zistite, aké st podmienky
pre instalaciu fotovoltickych panelov a vyberte si produkt, ktory by vyhovoval spotrebe domacnosti,
pripadne skoly.
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PRACOVNY LIST 2 Sol@rna energia na streche skoly

Gymnazium v Pachove sa dlhodobo snazi
znizit spotrebu elektrickej energie. Vdaka
projektu sa im podarilo ziskat financie na
to, aby si ju vyrabali pomocou fotovoltic-
kych panelov. Na jar 2023 si dali na strechu
skoly nainstalovat 27 fotovoltickych pane-
lov. Kazdy z nich ma vykon 445 W.

Vypocitajte nasledujuce tlohy.

Pocas aprila bola celkova spotreba energie na gymnaziu 4060,57 kWh. Vo fotovoltickych paneloch si
vyrobili 1177 kWh. Vypocitajte, kolko percent celkovej spotreby energie pochadzalo zo sinecnej energie.
Vysledok zaokrahlite na desatiny.

Vypocet a vysledok:

Pocas aprila si gymnazium vyrobilo vo fotovoltickych paneloch 1177 kWh energie. Energiu gymnaziu dodava
Slovensky plynarensky priemysel (SPP) a maju zazmluvnent sadzbu 0,29385 €/ kWh s DPH. Kolko eur za
mesiac april skola usetrila vdaka fotovoltickym panelom? Vysledok zaokrthlite na desatiny.

Vlypocet a vysledok:
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ULOHA 3:

V tabulke st podrobnejsie tyzdenné (daje o spotrebe a vyrobe energie pomocou fotovoltickych panelov.

Vypocitajte chybajuce tdaje.

ULOHA 6:

Na zaklade udajov z tabulky porovnajte spotrebu elektriny a platby za elektrinu pre roky 2017 a 2022.

Co ste si v&imli?

. . . . ] ) . o Zdovodnenie:
Datum Celkova denna Mnozstvo vyprodu- Kol'ko percent dennej Priemerna hodinova
spotreba energie kovanej energie spotreby vyprodukovali spotreba energie
[kwh) z panelov [kWh| panely (%) [kwh]
[zaokrahli na desatiny) [zaokrahli na desatiny) [zaokrahli na desatiny)
D Srio 195,69 78 4.0 8.2
g 18778 32,1 78
gg.eudporila 169,50 248 71
§ - y | Puchov - METEOGRAM CALADIN: 11/05/2023 00 UTC + 78 H)
%Vgt)ol’lﬁo 167'10 40'1 7'0 UI_OHA 7: @ lat :ugi.'; lon: 18.310 model _alt: 342m real_alt: 264
iatok = Teplota(cierna), MIN(modra) a MAX(cervena) v 2 metroch nad povrchom [st.C) o
platok 20} I I ] 120
28.aprila 14757 618 413 Meteogram Slovenského 18] ; ; : e
sobota hydrometeorologickeho 19} / T Mg
29. aprila 305 3.1 astavu (SHMU) predsta- 10— —~—— ! ; jae
nedel vuje model predpovede 6 { { f ©
30, Op(r]’ﬂ(] 36,4 30 pocasia. Priradte datumy S 02 0 06 02 10 1214 16 182022 00 42 04 06 02 10 12 14 16 18 20 22 10 02 64 06 83 10 12 14 18 18 20 22 00 02 04 06
Stv 11 Pia 12 Sob 13 Ned 14
Stvrtok 11. maja 2023 o ) R ) _ - L
i . Celkova(zlta), nizka(cervena), stredna(zelena) a vysoka(modra) oblacnost [Z]
a piatok 12. maja 2023 -4 ] ‘ Pnnnee e i ¥ ' ogg
. ku grafom A a B, ktoré -+ W Tl 17
ULOHA 4- znazornuji mnozstvo %E ' Ll 55
energie vyprodukovanej 2 AL LA Y | o0
Na zaklade vypoctov v tabulke uvedte, v aky der mala §kola najnizsiu spotrebu energie. Napiste preco. fotovoltickymi panelmi. u UHTh A AT s | s
Zd()VOdnenle Zd@VOdnlte SVOJe rozhod_ ;::21:4 0% 08 10 12 14 16 18 20 22 .P::Zr:! 06 08 10 12 14 16 18 20 22 0;0;2::1 06 03 10 12 14 16 18 20 22 :;2“" 0%
: nutie.

(&) Graf predstavuje den:

-8~ mnoistvo vyprodukovanej energie

ULOHA 5: Graf predstavuje den:

Vedenie skoly si v roku 2019 stanovilo za ciel, ze znizi spotrebu energie 0 15 % do konca roku 2022.
Porovnajte spotrebu energie medzi rokom 2019 a 2022 a vypocitajte, ¢i sa gymnaziu podarilo naplnit zamer.

-8~ mnoistvo vyprodukovanej energie

Rok Spotreba elektrickej Platby za elektrinu
energie za dany rok (kWh| | za dany rok (€] Vypocet a vysledok:

2017 39313 829874 7dévodnenie:
2018 39696 842421

2019 45 055 10 611,85

2020 33206 765181

2021 27701 6 626,93

2022 36 670 1077558




NAMET 3:
Vodozadrzné opatrenia

Vzdelavacie oblasti Matematika a informatika,
Clovek a spoloénost’ a environmentalna gramotnost

Pomacou Uloh v pracovnom liste 3 Vodozadrzné opatrenia spolocne preskimajte, ako ptchovské gymnazium
vyuziva na splachovanie toaliet dazd'ovi vodu. Ziactvo si precvici premenu jednotiek objemu a analyzuje Gsporu
vody, pracuje s napadmi na Setrenie vodou v domacnosti, ¢i skole. Prostrednictvom tloh si tiez rozvija spotre-
bitel'skl zodpovednost a analyzuje vyuzivanie dazdovej vody ako adaptacného opatrenia na klimatickt zmenu.
Ziactvo si tiez trénuje ¢itanie s porozumenim, kreativne myslenie a spotrebitel'ski gramotnost.

Namety do dalSich predmetov a vzdelavacich oblasti:

Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost, Umenie a kultara

¢ Analyzujte popularne piesne, ktoré hovoria o vode. V texte piesni mozete analyzovat umelecké jazykové
prostriedky.

e Dajte Ziactvu priestor, aby napisalo umelecky opis na tému Cesta kvapky vody z neba do skolského potrubia.

e Zabezpecte pristup zZiactva na internet a vyzvite ho, aby hladalo dalsie priklady vodozadrznych opatreni
v slovenskych mestach a obciach (pripadne v zahranici).

e Pocas vyucby cudzieho jazyka si spolocne vytvorte slovnik pojmov savisiacich s vodou, jej Setrenim
a zadrziavanim v krajine. Tiez si mozete vytvorit pravidla/zasady/desatoro zodpovedného vyuzivania vody.

e \/ytvorte si mentalnu mapu pojmov a suvislosti o kolobehu vody na planéte. Ako podklad vam posluzi
schéma klimatického systému Zeme.

e Nadviazte napriklad tymito alohami:
(®) Napiste tri vztahy, ktoré su medzi dvomi-tromi javmi na obrazku. Vysvetlite, ako spolu stvisia.

Napiste, aké fyzikalne veliciny ilustruje schéma klimatického systému Zeme. Doplnte aj tie, ktoré
na obrazku nie st priamo pomenované, ale slvisia so zobrazenymi procesmi a javmi.
Doplnte jednotky, v akych sa dana velicina meria.

(©) zamyslite sa, ktoré z uvedenych pojmov st pre vas nejasné, neviete ich definovat ani vysvetlit
vlastnymi slovami. Najdite definiciu pojmu a doplnte zdroj informacie.
(@ Dopliite odpovede na nasledujice otazky:

o Ake zdroje vody st zobrazené v schéme klimatického systemu Zeme?
V akych skupenstvach sa podla neho voda vyskytuje?

o Ako vplyva slnecné ziarenie na udrzanie kolobehu latok?
o Ako moze ludska ¢innost ovplyvriovat kolobeh vody?
o Ako ho méze narusit?
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Zmeny v atmosfére
zloZenie, pridenie Zmeny v kolobehu vody
Zmeny
sineénej y
&innosti
Oblaénost’
- Atmosféra .
VR Y B Ay,
ya A A LA
N5, O, Ar, H,0, CO,, Sopecni aktivita Sl &l i
CH,. N,O, O,, atd. Sy B
Aerosoly ’ "\ Interakcia zemského

Interakcia Y / povrchu a atmosféry

vy [ad

Hydrosféra
ocedn

i

e Hydlos“u

viizba: voda - lad Zmeny v Kryosfére: sneh a zmrznuté poda,
T rieky a jazerd morsky lad, pevninské a horské ladovce
Zmeny v oceane

pridenie, vyska hladiny, biochémia

Zmeny zemského povrchu
orografia, vyuZitie pddy, vegeticia, ekosystémy

Schéma zakladnej ¢asti klimatického systému Zeme Zdroj: Le Treut et al. [2007]
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PRACOVNY LIST 3

Vodozadrzné opatrenia

V pachovskom gymnaziu nainstalovali nadobu na
zachytavanie dazd'ovej vody. Touto vodou nasledne
splachuju toalety v jednej z budov.

Vypocitajte, kolko litrov vody sa zmesti do nadoby,
ak ma objem 13 m>.

Nadoba na zachytavanie vody ma tvar valca a zmesti sa do nej 13 m* dazdovej vody. Aka je dizka nadoby
v metroch, ak ma priemer 1920 mm? Na zjednodusenie vypoctu zanedbajte nepravidelny tvar nadoby.

Vypocitajte, kolko splachnuti umozni nadoba s objemom 13 m*:

(®) ak je spotreba vody na jedno splachnutie 6 | vody.

Zaokruhlite na celé cislo.

ak je spotreba vody na jedno splachnutie 3 | vody.

Zaokruhlite na celé cislo.

Navrhnite, ako mozete Setrit vodu:

(®) vo vasej domacnosti?

vo vasej skole?

NAMET 4
Termovizna shimka

Vzdelavacie oblasti Clovek a spoloénost, Clovek a priroda
a prierezové gramotnosti - socialna a emocionalna gramotnost’
a environmentalna gramotnost’

Vyuzite vo vyucbe pracovny list 4 Termovizna snimka, obsahuje Glohy o vplyve zelene na znizovanie tep-
loty zeme. V nadvaznych Glohach Ziactvo analyzuje mnozstvo zelene v areali skoly a diskutuje o dopadoch
hortcav na ludskeé zdravie, najma v pripade najzranitelnejsich socialnych skupin. Tvori zasady ochrany
zdravia v letnych mesiacoch.

Zaroven si ziaci a ziacky rozvijaju kreativne a kritické myslenie, ako aj riesenie problémov. Oboznamia sa
s konkrétnymi opatreniami na zmiernovanie dopadov zmeny klimy (vodozadrzné opatrenia), hodnotia
prejavy zmeny klimy na Slovensku a ich vplyv na zdravie ludi.

Namety do dalSich predmetov a vzdelavacich oblasti:

Clovek a priroda, Clovek a spoloénost, Umenie a kultara

e Clovek a priroda, Clovek a spolocnost a Jazyk a komunikacia

e Precvicte si so ziakmi a ziackami tvorbu pisaného textu. Vyzvite ich, aby napisali napriklad:
o rozpravanie na téemy Je mi ukrutné teplo! alebo Stalo sa to v jeden hordci letny den,
o basen s réoznymi typmi rymov o horucich letnych dnoch,
o Gvahu na tému Pocet tropickych dni kazdym rokom stlpa, meni sa klima na Slovensku?,
o opis krajiny na tému Horuci letny den.

e \/ ramci vyucby cudzich jazykov vyzvite ziactvo, aby napisalo mail pre fiktivneho ,kamosa" alebo ,kamosku"

o tom, ako budu travit nadchadzajuce prazdniny. Samozrejme, v jazyku, ktory sa ucia.

e \/ytvorte prezentaciu o zasadach ochrany zdravia pocas letnych prazdnin, pricom kazdy bod vyjadrite
aj kreativne. Napriklad prostrednictvom piesne, videa, fotografie, piktogramu, kresby, gif alebo meme.

e Rozdelte triedu do skupin a vyzvite ich, aby zistili definiciu meteorologickych pojmov: letny den, tropicky
den a tropicka noc. Poziadajte ich, aby nasli data zachytavajuce pocetnost letnych a tropickych dni na
vybranych meteorologickych staniciach na Slovensku. Zdéraznite, aby zdroje dat spravne citovali.

Letny den, tropicky den a noc

Letny den - den s maximom teploty vzduchu = 25 °C.
Tropicky den — den s maximom teploty vzduchu = 30 °C.
Tropicka noc - noc, pocas ktorej neklesne minimalna (nocna) teplota pod 20,0 °C.
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PRACOVNY LIST 4

Termovizna snimka

Na fotografii vidite fotografiu a termoviznu .

snimku zelenej strechy, budovy a okolia .

puchovského gymnazia zo 16. augusta 2016. o

Ziactvo nameralo nasledujace hodnoty: o
ULOHA1:

Porovnajte obrazky a zdévodnite, aké vyhody
poskytuje zelen v skolskom areali.

Pozrite si online satelitné snimky skoly a na-
kreslite nacrt arealu. Na zaklade pohladu zvrchu
navrhnite, aké zmeny by ste urobili na znizenie
teploty v okoli skoly pocas letnych mesiacov.

Ako chranite svoje zdravie pocas letnych mesiacov?
Napiste pat prikladov.

teplota v strede zelenej plochy: 20,3 °C,
teplota budovy nalavo: 34,0 °C,

teplota budovy napravo: 34,1 °C,
teplota cesty vedla budovy: 29,5 °C.

Analyzujte mnozstvo zelene v areali vasej skoly
a porovnajte ho napriklad s beténovymi alebo
zastavanymi plochami.

Diskutujte a zdévodnite, ktoré skupiny obyvatelstva

s pocas horucich letnych mesiacov najzranitelnejsie.

Aké dalsie opatrenia pomahaju zmiernovat hortcavy,
ktoré su prejavom klimatickej zmeny?

BONUSOVA
OTAZKA:

Aké c¢innosti by mohol vykonavat Maco Mlie¢, znama literarna
postava, na vasom skolskom dvore alebo priamo v skole?
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NAMET 5:
Vcely

Vzdelavacie oblasti Jazyk a komunikacia, Clovek a spoloénost,
Clovek a priroda a prierezové gramotnosti - socialna a emocionalna
gramotnost’ a environmentalna gramotnost’

Vyuzite vo vyucbe pracovny list 5 Vcely, kde sa Ziactvo oboznami s dévodmi, pre ktoré klesaju populacie

vCiel a opelovacov vo svete. Tymto sposobom si rozvija schopnost analyzovat text, riesit problémy a krea-
tivne mysliet. Pocas skupinovej prace analyzuje informacie o véelach a hlada riesenia, ako zabranit Ghynu
opelovacov. Metodika obsahuje Styri rozne texty pre styri skupiny, piaty hovori o opatreniach

na ochranu opelovacov v polnohospodarskej vyrobe.

Skupiny si precitaju text a plnia tlohy, nasledne prezentuju zistenia a rieSenia na ochranu opelovacov.
Zapiste ich na tabulu alebo iné viditelné miesto v triede. Ak vyuzZijete aj piaty text, piata skupina
odprezentuje opatrenia na ochranu opelovacov v polnohospodarstve.
S textami mozete pracovat aj na hodine slovenciny, kde ich prepojite napriklad s nasledujacimi Glohami:
e Precitajte si prva vetu tryvku. Urcte, o aky typ vety podla zlozenia ide.
e Precitajte si prva vetu Uryvku a vypiste vsetky podstatné mena. Urcte ich gramatické kategoérie a vzor.
e Precitajte si prvl vetu a urcte v nej vetné cleny.
¢ Podciarknite v texte vsetky slovesa/cislovky/predlozky.
o Preformulujte text tak, aby spinal styl:

o bulvarneho c¢asopisu,

o kvalitného dennika.
e Preformulujte text tak, aby mu porozumelo aj iné publikum (napriklad prvacence).

Namety do dalSich predmetov a vzdelavacich oblasti:

Clovek a priroda, Clovek a spoloénost a Jazyk a komunikacia

¢ Analyzujte rézne druhy opelovacov a zistite, aké druhy vciel zija na Slovensku.

¢ Rozdelte triedu do Styroch skupin a vyzvite ich, aby spracovali témy zo zivota vciel:
o charakteristika vciel (Kto zije v li?),
o rok v Zivote vcely (Ako ziju vcely?),
o vcelie produkty a ich vyuzitie v liecbe, apiterapia (Ako vcely pomahaja ludom?),
o priciny a prevencia thynu vciel (Ako mozeme vcely chranit?).
Skupiny témy odprezentuju zvysku triedy, navzajom sa ucia. Klucové informacie mozete vizualizovat do
mentalnej mapy.

e \/yuzite Uryvok z diela Tisicro¢na vcela od Petra Jarosa. Vyzvite triedu, aby na zaklade precitaného textu
analyzovala, ¢o v diele symbolizuju vcely. Preco?
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Peter Jaro$ - Tisicro¢nd véela

.Ja som ti, Samko maj, tisicrocna vcéelia matka. Ja jedina nikdy nezomieram
a zostavam i prebyvam v uli, stc vecna. Viem vsetko o tvojich predkoch,

o tebe, o vas vsetkych, a budem vediet vsetko o tvojich detoch, vnukoch,
pravnukoch... Tisicky mojich robotnic mi dennodenne nosia spravy... mna
by si si mal zobrat za zenu..." Samo sa strhol a prudko posadil. Pozrel na
ule pred sebou, ale ni¢ zvlastne na nich nevidel. Pretrel si o¢i a opdit pozrel.
Potom vstal, pristapil k jednému ulu, nadvihol vichnak a nazrel medzi vcely.
Hmyrili sa, ¢myrili, bzucali i hucali. Uprostred nich videl velka vceliu matku,
lenivo sa pretahujtcu po telach tradov a robotnic. Akysi hnev vosiel doriho,
nuz zacal naberat z tla celé hrce vciel, tazkal ich s dlaniach, obzeral a kladol
nazad. A na jednej hrci sa pretrcala vcelia matka...

Na tryvok mozete nadviazat napriklad tymito Glohami:
o Text prestylizujte do dramatického textu (napr. na divadelna hru).
o Preformulujte text do sic¢asného jazyka, vyuzite slang.

o

Zmente jazykovy styl ukazky, preformulujte ju na novinovy clanok.

o Precitajte si texty z pracovného listu a porovnajte, ¢o maju podobné a ¢im sa lisia od uvedenej ukazky.

Pracujte s prirovnanim byt usilovny ako vcela. Spiste so ziactvom ¢o najdlhsi zoznam prirovnani
o0 zvieratach (mudry ako sova, hladny ako vk atd').

Preskimajte, ako ziactvo vnima biodiverzitu v mestskom prostredi.

Zahrajte sa so stolovou hrou Jenga, pricom kazda vytiahnuta kocka bude predstavovat vyhynuty druh.
Ked' spadne, diskutujte, ako nazvat aktualny stav. Vysvetlite, Ze ide o metaforu kolapsu ekosystému.
Ak nejaky druh vyhynie, ovplyvnuje to cely ekosystém. Nemozno odhadnut, kedy nastane bod zlomu,
teda kedy uz nebude schopny sa prisposobit zmenam a zlomi sa ako pretazeny konar.

Nasledne si zistite, aké stupne ohrozenia existujd. Dajte ziactvu za tlohu, aby naslo priklady zivocichov
v roznych stupnoch ohrozenia.

Vlytvorte si herbar alebo nastenku s bylinkami zo skolskej zahrady, pripadne navrhnite, aké by ste v nej
vedeli pestovat. Analyzujte ich liecivé ucinky a kontraindikacie.

Urobte si hodinu vonku. Vyzvite ziactvo, aby v troj- az Stvorclennych skupinach pozbieralo na skolskom
dvore prirodniny a usporiadalo ich do potravinového retazca. Ten mézete doplnit o obrazky organizmoy,
ktoré na skolskom dvore neboli dostupné.

Urobte si prechadzku po skolskom areali, skiste urcit ¢o najviac rastlin a zivocichov a zaradit ich do
spravnych taxonomickych kategorii organizmov.

PRACOVNY LIST 5 Vcely
ULOHA 1.
Precitajte si text a vymyslite mu vhodny nadpis. Nadpis doplnte do ramika.
ULOHA 2:
Zhriate hlavna myslienku do jednej vety.
ULOHA 3:
Napiste dva-tri problemy, ktorym celia vcely a opelovace.
ULOHA 4:
Vymyslite aspon jedno riesenie, ktoré zvysi pocty opelovacov.
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S rozvojom ludskych spoloc¢nosti dochadza aj k zmene krajiny. Vyznamny vplyv ma industrializacia
polnohospodarstva, ktora ovplyviuje krajinu a zivotné prostredie v globalnom meradle. Pre vcely
to znamena, ze sa rozmanitost ich potravy znizuje.

Kultdrne plodiny, ako st pSenica, ryza ¢i kukurica, sa pestuja na priblizne styroch patinach celo-
svetovej pestovatelskej plochy. Okrem toho ich opeluje vietor, a tak predstavuju len minimalny
zdroj potravy pre opelovace. Kedze sa na velkych monokultarach pouzivaju herbicidy, ktoré hubia
buriny, pre iné rastliny neostava priestor.

Polnohospodari pestuju aj plodiny, ktoré vyzaduja opelovacov. Su to repka olejna, slnecnica, rozne
druhy ovocia a zeleniny. No obdobie, pocas ktorého predstavuju pre vcely potravu, je relativne
kratke - trva priblizne tri tyzdne. Nedokazu teda pokryt dihsie obdobie.

Azda najlepsie vedia na tuto situaciu reagovat véely medonosné, ktoré spolupracuju, dokazu
za potravou doletiet daleko a dlhodobo skladovat jej prebytocné mnozstvo v li vo forme medu
a vcelieho chleba. Znizovanie rozmanitosti plodin predstavuje vsak problém pre volne zijuce
samotarske vcely a ¢meliaky.

Zdroj:

https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/co-vsetko-
ohrozuje-vcely-a-co-sa-s-tym-da-robit/ (upravené)

Pre vcely ziskavajuce potravu z polnohospodarskej pody predstavuju riziko pesticidy, ktoré sa bezne
objavuju pri analyze vzoriek medu. Medzi také patria neonikotinoidy - latky, ktoré negativne vplyvaja
na navigacné schopnosti hmyzu a ten sa pri zbere potravy lahko strati. Tiez ovplyviuju schopnost
rozliSovat najvynosnejsie kvety. Désledkom pouzivania pesticidov sa znizuje pocet robotnic schop-
nych doniest do Ulu pel, a teda aj mnozstvo zasob potravy pre kralovnu a dospievajucich jedincov.

Dalsimi nebezpec¢nymi chemickymi latkami st rozne insekticidy a herbicid glyfosat. Mnohé
z tychto latok st stcastou aj inych pripravkov. Véely mézu s nimi prist do kontaktu kimenim
na osetrenych plodinach, na znecistenych divorastucich kvetoch ¢i vo vodnych zdrojoch.
V/¢elstva potom celia katastrofalnym nasledkom.

+Ak sa napriklad pri hladani potravy pravidelne stracaju zberacky, hniezdo vciel méze rychlo
zoslabnut a uhynat, akonahle klesne pocet robotnic. V pripade vciel samotarok, ktoré musia
samostatne zbierat vSetky zdroje potravy na zabezpecenie svojich individualnych hniezd, bude
vplyv neefektivneho hladania potravy na reprodukciu a velkost populacie pravdepodobne este
vyraznejsi," ozrejmuju vedci v ¢lanku v ¢asopise Science.

Zdroj:

https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/co-vsetko-
ohrozuje-vcely-a-co-sa-s-tym-da-robit/ (upravené)
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zdroj potravy pre opelovace. Kedze sa na velkych monokultarach pouzivaju herbicidy, ktoré hubia
buriny, pre iné rastliny neostava priestor.
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druhy ovocia a zeleniny. No obdobie, pocas ktorého predstavuju pre vcely potravu, je relativne
kratke — trva priblizne tri tyzdne. Nedokazu teda pokryt dihsie obdobie.
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a vcelieho chleba. Znizovanie rozmanitosti plodin predstavuje vsak problém pre volne zijuce
samotarske vcely a ¢meliaky.

Zdroj:
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Pre vcely ziskavajuce potravu z polnohospodarskej pody predstavuju riziko pesticidy, ktoré sa bezne
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Dalsimi nebezpec¢nymi chemickymi latkami su rozne insekticidy a herbicid glyfosat. Mnohé
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na osetrenych plodinach, na znecistenych divorastucich kvetoch ¢i vo vodnych zdrojoch.
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+Ak sa napriklad pri hladani potravy pravidelne stracaju zberacky, hniezdo vciel méze rychlo
zoslabnut a uhynat, akonahle klesne pocet robotnic. V pripade vciel samotarok, ktoré musia
samostatne zbierat vsetky zdroje potravy na zabezpecenie svojich individualnych hniezd, bude
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Budovanim fabrik, priemyselnych parkov, zavodov ¢i dopravnej infrastruktary dochadza
k okliestovaniu prostredia vhodného pre opelovace. Vcely potom musia za potravou lietat
daleko a prekonavat umelé bariéry v prostredi, ¢im ich efektivita klesa.

Znecistenie a rusive prvky do znacnej miery ovplyvnuju zivot vciel. Vona kvetov sa pod vplyvom
emisii z dopravy straca, a to stazuje ich hladanie. Kontaminovany pel' a nektar moze vcely vystavit
skodlivinam vratane kovov, ktoré taktiez obmedzuju schopnost vciel hladat jedlo.

Navyse musia celit Sireniu chorob a parazitov. Domestikované vcely sa rozsirili po celom svete,
vdaka comu dochadza k prenosu choréb, proti ktorym nemaju pévodné lokalne druhy ochranu.
Prikladom je parazit Nosema ceranae, ktory sa z Azie rozsiril do celého sveta.

Zdroj:
https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/co-vsetko-
ohrozuje-vcely-a-co-sa-s-tym-da-robit/ (upravené)

Meniaca sa klima predstavuje problém najma pre tie vcely, ktoré s vacsie a prispésobené na
chladnejsie podmienky, ako st napriklad ¢meliaky. Pocas hortcav sa rychlo prehrievaju a nedokazu
zbierat potravu. Okrem toho vplyva klimaticka zmena aj na druhy zavislé na konkrétnom druhu
rastlin. Pretoze sa postva obdobie ich kvitnutia, m6zu vcely trpiet nedostatkom potravy.

Dalsim faktorom je zvysujlce sa mnozstvo oxidu uhlicitého v atmosfére, pre ktoré klesa obsah
dolezitych zivin v peli. Extrémne vykyvy pocasia zase ovplyviuja schopnost rastlin produkovat
dostatocné zdroje potravy pre opelovace.

Zdroj:
https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/co-vsetko-
ohrozuje-vcely-a-co-sa-s-tym-da-robit/ (upravené)
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ohrozuje-vcely-a-co-sa-s-tym-da-robit/ (upravené)
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CBONUSOVY | Nadpis
CTEXTS.

Na udrzanie prosperujucej a réznorodej skupiny divozijucich opelovacov, poskytujucich opelovacie
sluzby pre plodiny aj kvety, je potrebna systémova zmena v polnohospodarstve. Prechod na
regenerativne polnohospodarske postupy zahfna pouzivanie krycich plodin strukovin, vyssiu
diverzitu plodin a znizenie alebo Gplna eliminacia pouzivania pesticidov.

.V pripade polnohospodarov je vhodna vysadba kvetnatych pasov, v sucasnosti st uz dostupné
rézne zmesi. V pripade luk je dolezity spravny manazment. Mulcovanie vo vseobecnosti nie je na
podporu biodiverzity vhodné. Vyhovujuce je, naopak, mozaikové kosenie, respektive posunutie
terminu kosenia na koniec leta, ak lika nie je urcena na produkciu sena. Velmi ziaduce je tiez
ponechavanie rozptylenej nelesnej drevinovej vegetacie v podobe stromoradia, solitérne stromy
a kry na lukach a pasienkoch st nenahraditelné. Na udrziavanie vdcsich ploch je vhodna
extenzivna celorocna pastva dobytka a koni," vysvetluje entomolog Marek Semelbauer.

Zdroj:
https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/co-vsetko-
ohrozuje-vcely-a-co-sa-s-tym-da-robit/ (upravené)
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NAMET 6:
Vermikompostovanie

Vzdelavacie oblasti Jazyk a komunikacia, Clovek a spoloénost,
Clovek a priroda a prierezové gramotnosti - finanéna gramotnost’
a environmentalna gramotnost’

Vyuzite vo vyucbe pracovny list 6 Vermikompostovanie a prepojte ho s u¢ivom o obrackavcoch alebo po-
travinovych vztahoch (priklady reducentov). Rozdelte triedu na skupiny a pozvite ich, aby analyzovali infor-
macie z pracovného listu, hladali na internete cenové ponuky na kompostéry do domacnosti, zdévodnovali
vlastné postoje. Rozvijaju si tak spolupracu aj finanént gramotnost.

Namety do dalsich predmetov a vzdelavacich oblasti:

Clovek a priroda, Clovek a spoloénost, Jazyk a komunikacia

V ramci vyucby o obrtckavcoch, ¢i potravinovych vztahoch zadajte skupinovu pracu a nechajte ich spracovat
jednu z nasledujucich tém:

o vSeobecna charakteristika obrackavcov (napriklad porovnanie dazdovky zemnej a kalifornskej),
o vermikompostér (stavba, zlozenie, cena),

o zivotny cyklus dazdoviek a ich jedalnicek,

o porovnanie vermikompostovania a klasického kompostovania.

Analyzujte zivé a nezivé zlozky pody, diskutuje ako vznika humus a aké ma benefity pre pédu.

Vytvorte zoznam zaujimavosti o (vermi)kompostovani a vytvorte z nich prezentaciu, plagat, kratke video
v cudzom jazyku.

Otvorte diskusiu o udrzatelnom zZivotnom style a zodpovednom spotrebitelskom spravani. Nez o témach
zacnete diskutovat, precitajte triede nasledujuce otazky. Poziadajte ziactvo, nech sa postavi:
o Kto kompostuje?

o Kto nosi do skoly vlastnua flasu na vodu (na viacero pouziti)?

o Kto pravidelne nakupuje z druhej ruky (aspon raz za posledné dva mesiace)?

o Kto jedava aspon raz tyzdenne iba bezmasita stravu?

o Kto sa pri nakupovani ovocia a zeleniny zaujima o krajinu pévodu?

o Kto si kupuje jedlo ¢i napoj do vlastnej nadoby (aspon raz za posledny tyzden)?

o Kto sa snazi minimalizovat odpad?

o Kto doma triedi papier, plasty a sklo?

o Kto si kupuje napoje v zalohovatelnych plastovych flasiach?
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e \/yuzite text o vermikompostovani na precvic¢ovanie jazykovych javov, pricom mozete zadat Glohy typu:
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o}

o}

o

Precitajte si prva vetu aryvku a urcte, o aky typ vety ide podla zlozenia.

Precitajte si prva vetu Uryvku a vypiste vsetky podstatné mena. Urcte ich gramatické kategorie a vzor.

Precitajte si prva vetu a urcte vetné cleny.

Podciarknite v texte vsetky slovesa/cislovky/predlozky.

Preformulujte text tak, aby spinal styl:

~ bulvarneho ¢asopisu,

~ kvalitného dennika.

Preformulujte text tak, aby mu porozumelo aj iné publikum (napriklad prvacence).

PRACOVNY LIST 6 Vermikompostovanie

Vermikompostovanie je kompostovanie pomocou dazdoviek. Biologicky odpad dazdovky premie-
naju vo svojom traviacom trakte na organickd hmotu, pricom vylucuja latky bohaté na ziviny.

Na vermikompostovanie st vhodné dazd'ovky hnojné (Eisenia fetida) a dazdovky kalifornske
(Eisenia andrei). Vhodn( potravu pre ne predstavuju supky a zvysky ovacia a zeleniny, vylihované
cajove vrecka, kavova usadenina, zvysky peciva. V. mensej miere mozete do kompostéra vyhodit
skrupiny od vajec dodavajuce vapnik a iné nemastné zvysky potravy. V komposteéri by vsak za
Ziadnych okolnosti nemali koncit tuéné a mastné jedla, maso a mliecne vyrobky.

Potrebné mnozstvo dazdoviek zavisi od objemu organického odpadu v domacnosti. Ak denne
domacnost vyprodukuje 0,25 kg vhodného odpadu, potrebujeme v kompostéri priblizne 500 g
dazdoviek.

Kuchynsky bioodpad je vhodné upravit pomocou mixéra na kasovitt hmotu alebo pokrajat na
mensie kusky, ¢im dosiahneme, ze velkost castic bude pre dazdovky lepsie spracovatelna. Daz-
dovky st schopné pozierat castice o velkosti mensej nez 0,5 mm?. Kimenie dazdoviek prebieha
jeden az dvakrat za tyzden.

Zdroje:
e https://www.nulaodpadu.sk/vermikompostujme

e https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/80341/BPTX_2015_1_1
1310_0_412232_0_170791.pdf?sequence=1&isAllowed=y&fbclid=lwAR1JHXmtl-
JABZ_0zDrwubPrQCDmGLusyQeUNwWHPWGID58Y4_S5zp8xgyISE (5.11. 2022)

e Kalina M.: Kompostovani a péce o ptdu. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 44

e https://theses.cz/id/b3197t/5258123?fbclid=IwAR3QdtJIA_d3Nbv_s1BI3v_8zd-
kjYIkIDrFLPeaOQn5VTIGPoaCSvD7EbXs (5.11. 2022)

e https://theses.cz/id/I0cmj8/zaverecna_prace.pdf?fbclid=lwAR1vgs_J40vnXr-
8VEtpPDWj1Wyeinyj3u-cW95PdIvJLV7VbkJxDMr62skl (5.11.2022).
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i ULOHAT: i ULOHA 2:

Zhrnte, za akych podmienok je vermikompostér Najdite tri cenové ponuky na vermikompostér do domac-

vhodny do domacnosti. nosti. Zdévodnite, ktory a preco by ste si vybrali.
ULOHA 3: i ULOHA 4:

Napiste, ¢o by bolo potrebné zabezpecit, aby ste Najdite na internete navod, ako si zalozit vermikompos-

vermikompostovali aj v skole? tér. Napiste, aké pomocky a naradie na to potrebujete.
ULOHA 5:

Zhmte, aky je vas nazor na vermikompostovanie a ako svisi s ochranou zivotného prostredia.

NAMET 7.

Odpady v triede

Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia,Clovek a spoloénost,
Clovek a priroda a prierezové gramotnosti — socialna a emocionalna
gramotnost’ a environmentalna gramotnost’

Pracovny list 7 Odpady v triede vychadza zo skisenosti 1.B triedy Gymnazia Puchov. Pocas jedného tyzdna
si zaznamenavala mnozstvo odpadu, ktoré ako trieda vyprodukovala. Ulohy v pracovnom liste vedu Ziactvo
k tomu, aby vymyslelo plan, ako podobny experiment zopakovat. Planuje, aké pomocky potrebuje, ako vy-
hodnoti tdaje, ako dodrzi zasady hygieny a ochrany zdravia. Precvici si tym spolupracu, logické a analyticke
myslenie. Zaroven tvori metodologiu vyskumu a zamysla sa nad ochranou zdravia.

Namety do dalsich predmetov a vzdelavacich oblasti:

Clovek a priroda, Clovek a spoloénost, Jazyk a komunikacia, Matematika a informatika

e Vyzvite triedu, aby na zaklade (planovania) experimentu posudila, ako by mohla prispiet k minimalizacii
mnozstva vyprodukovaného odpadu. Vyuzite napriklad tieto zadania:
o Napiste zoznam opatreni, ktorymi mézete minimalizovat vas odpad.
o \Vlymyslite, ako mozete vylepsit priestor vo vasej triede vdaka upcyklovaniu.
o Stanovte si ciele na znizenie odpadu. Zvazte, ako budete hodnotit, ¢i sa vam dari ciele priebezne naplnat.

e \/yzvite Ziactvo, aby analyzovalo data v programe Excel a vizualizovalo ich prostrednictvom vhodného grafu.
Opytajte sa, ktoré funkcie mozu vyuzit na analyzu dat o odpadoch.

e Zabezpecte Ziactvu pristup na internet a vyskasajte si webovu aplikaciu Al for OCEANS®, ktora vyuziva
umelt inteligenciu. V nej ziactvo nauc¢i umeld inteligenciu rozpoznavat morskeé zivocichy od odpadu.
Nasledne mozete otvorit diskusiu o ochrane oceanov.

e Pozrite si dokumentarny film Preco plasty?, ktory je bezplatne dostupny na webe filmového festivalu
Jeden svet. Nasledne moézete na spolocny filmovy zazitok nadviazat diskusiou o plastovom odpade.

e Spolocne preskamajte cirkularnu ekonomiku prostrednictvom prikladov dobrej praxe z celého Slovenska.
Najdete ich v publikacii Cirkularne Slovensko 2022 z dielne Institatu cirkularnej ekonomiky a Platformy pre
obehové hospodarstvo Circular Slovakia. Diskutujte o jednotlivych prikladoch a zhodnotte, ¢i st prenosné
do dalsich odvetvi a aky maju prinos.

e Zapojte ziactvo do dlhodobého projektu, kde budu napriklad pocas dvoch tyzdnov dokumentovat cierne
skladky. Vyzvite ich, aby vytvorili fotografie skladok. Nasledne mézete na mape obce oznacit ich polohu
a pripnut k nej ziacke fotografie. Nasledne hladajte sposoby, ako cierne skladky nahlasit samosprave.
Analyzujte, ¢i ma vasa obec participativne (online) nastroje, pomocou ktorych sa obyvatel'stvo zapaja do
Zivota samospravy. Mozete tiez zistit program schodzi na obecnom zastupitelstve a podmienky, za akych
mozete vystupit na zasadnuti so svojim podnetom.

3 Aplikacia je dostupna na https://bit.ly/plastyocean.
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PRACOVNY LIST7

Odpady v triede

Ziactvo 1.B triedy puchovského gymnazia robili pokus, kde si pocas jedného tyzdna vazili odpad.
Toto su zistenia ich experimentu:

Typ odpadu nglkovfl denna
Bioodpad (g Papier (g Plasty/kovy (g Ostatné (g) vaha odpadu (g]
Pondelok 0 120 n 0 131
Utorok 61 80 197 0 338
Streda 91 162 103 0 355
Styrtok 517 174 486 0 517
Piatok 224 341 313 56 n77
Sucet za cely 892 877 Mo 56 934
tyzden podla
typu odpadu
Celkovy odpad 2935
za cely tyzden
ULOHA T: - ULOHA 2

Analyzujte data v tabulke.

®
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Vytvorte stipcovy graf pre absolutne
hodnoty tak, aby zachytaval skladbu
odpadu po jednotlivych dnoch.

Vytvorte kolacovy graf za cely tyzden
pre percentualne hodnoty tak, aby ste

v nom rozlisili jednotlivé druhy odpadu.

V ¢om je vyhodné zobrazenie dat
v grafoch oproti danej tabulke?
Napiste aspon dva dévody.

Naplanujte nasledujdce ¢innosti:

®

Navrhnite si, ako by ste podobny pokus
zrealizovali vo vasej triede a akée druhy
odpadu mozete merat. Spiste v bodoch
Ciastkove ulohy a zoradte ich do casovej
postupnosti. Pri kazdej ¢innosti napiste,
kto ju bude mat na starosti.

Napiste zoznam pomécok potrebnych
na meranie mnozstva odpadu.

Popiste postup, ktorym zabezpecite
ochranu zdravia a dodrziavanie
hygienickych opatrent.

Opiste metody a postup, ktorymi
vyhodnotite zistenia z merania.

NAMET 8:
Moje postoje

Vzdelavacie oblasti Clovek a spoloénost, Clovek a priroda
a prierezové gramotnosti - socialna a emocionalna gramotnost,
environmentalna gramotnost’

Pracovny list 8 Moje postoje umoznuje zmapovat postoje ziactva k ochrane Zivotného prostredia a klimy.
Vychadza pritom z ankety, ktora uskutocnili na pachovskom gymnaziu pred niekolkymi rokmi. Ziaci a ziacky
v pracovnhom liste oznacia, akeé su ich osobné postoje. Vyroky sa tykaju individualneho spravania ovplyviuja-
ceho zmenu klimy. Na aktivitu nadviazte diskusiou o zodpovednom spravani jednotlivcov a potrebe systémo-
vych zmien nevyhnutnych na znizenie emisii sklenikovych plynov. Pomocou tloh a diskusie si ziactvo uvedo-
muje vlastné postoje a dokaze ich podlozit kvalitnymi argumentmi. Tiez si cvi¢i schopnost pocavat inych.

Namety do dalsich predmetov a vzdelavacich oblasti:
Clovek a spolo¢nost, Clovek a priroda, Jazyk a komunikacia

« Diskutujte o limitoch nasej planéty /7777
a konzumnom zivotnom Style. Presku-
majte koncept environmentalneho
dlihu. Spytajte sa triedy, ¢o si pod slov-
nym spojenim predstavuje, napady
zapisujte na tabulu alebo zaveste na
viditelné miesto v triede. Poziadajte
ziakov a ziacky, aby hadali, kedy

v aktualnom roku dosiahlo environ-
mentalny dlh Slovensko (v roku 2023
i5lo 0 3. maj). MoZete nadviazat hlada-
nim informacii o planetarnych limitoch
a nadmernom vyuzivani prirodnych

zdrojov. /([

Environmentainy dlh

Ide o stav, ked' spotreba prirodnych zdrojov presiahne
mnozstvo ich zasaob. Zvy¢ajne sa ilustruje pomocou konkrét-
neho datumu v dany rok, ked' ludstvo spotrebuje vietky
prirodné zdroje, ktoreé je planéta schopna vytvorit za jeden
rok. Na Slovensku tento den pripadol v roku 2022 na 3. md;,
v roku 2018 na 27. maj. Celosvetovo sme dosiahli Den envi-
ronmentalneho dihu 28. jula v roku 2022, 23. septembra

v roku 2000 a 29. decembra v roku 1970. To znamena, ze
planéta mala deficit zdrojov iba dva dni.

e Vytvorte pat stanovist, kde moze ziactvo diskutovat a spolupracovat. Vyberte si niektoré z nasledujtcich
nedokoncenych viet zameranych na skiimanie postojov a hodnot. Rozdelte triedu na 5 skupin a kazdu po-
slite na jedno stanoviste, kde ste umiestnili niektort z nedokoncéenych viet. Vyzvite Ziakov a ziacky, aby na
kazdom stanovisti dokoncili vetu a rozvinuli ju €¢o najviac. Na prvom stanovisti stravia 10 minat a potom sa
presund v smere hodinovych ruciciek na dalsie. Tam sa oboznamia s postrehmi predchadzajucej skupiny
a nadviazu na ne vlastnymi napadmi. Cas na jednotlivych stanovistiach mézete skratit podla potreby
(napriklad na 7 minat), aby sa skupiny stihli prestriedat na vsetkych stanovistiach. Nasledne ich vyzvite,
aby kltcové postrehy z posledného stanovista odprezentovali zvysku triedy.
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Byt zodpovedny znamena ... .
Pocitovat empatiu je ... .
Nespravodlivost znaci ... .
Dostojnost predstavuje ... .
Respektovat inych ludi znamena ... .
Solidarita predstavuje ... .
Sloboda je ...

aktivite sa opytajte, ako Ziactvu takyto typ tloh vyhovoval, ako sa mu spolupracovalo a diskutovalo,
sa dozvedeli o svojich postojoch.

e \/yzvite triedu, aby preskimala vlastné postoje tykajlce sa klimatickej spravodlivosti, tvorby emisii
sklenikovych plynov aich vplyvu na klimatickd zmenu.
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®

Vo dvojiciach preskiimajte infografiku zachytavajucu svetové emisie sklenikovych plynov
(Fakty o klime). Pokracujte kratkou diskusiu pomocou tychto otazok:

~ Kto produkuje najviac emisii?
~ Ktory region alebo krajina produkuje najmenej emisii?
~ Co na infografike vas prekvapilo?

Emisie sklenikovych plynov sveta
Celkové ro¢né emisie svetovych regionov za rok 2012 merané v gigatonach C0,eq*

AziA SEVERNA AMERIKA EUROPA
24,1 (52,5%) 6,9 (15,0 %) 59 (12,9 %)

americké

Eurépa okrem EU a Ruska
S. Amerika okrem USA 0,7 (1,6 %) | 1.30 (2,8 %)

RUSKO
23 (51%)
Azia okrem
Ciny, Indie a Ruska India AUS'I:RA'LIA A
87 (188%) 3.2 (7.0%) NOVY ZELAND
0,7 (1.5%)

PR . . JUZNA A STREDNA
*Jednothka CO.eq oznacuje emisie CO; + emisie metanu AMERIKA

N0 a dal$ich sklenikovych plynov prepocitané na 34(7.4%)
ekvivalentné mnozstvo CO,.

Zdroj: Fakty o klime

Pokracujte analyzou infografiky o celkovych ro¢nych emisiach prepocitanych na obyvatel'stvo, ktora
nadvazuje na infografiku Emisie sklenikovych plynov sveta. Kratko diskutujte pomocou tychto otazok:

Kto produkuje najviac emisii?
Ktory region alebo krajina produkuje najmenej emisii?

4

t

?

Ide o rovnakeé krajiny ako v pripade prvého grafu?

l§

Ktory region nesie zodpovednost' za produkciu najvdcsieho mnozstva emisii? Preco?

VyuZite kratke videa s nazvom Which countries have emitted the most C0,? (1:39], ktoré
zobrazuje kumulativne emisie od roku 1750. Najdete ho na YouTube kandli Carbon Brief.

RocCné emisie na obyvatela (tony coeq*)

*Jednotka C0O,eq oznacuje emisie CO, + emisie metdnu N,0 a dalsich sklenikovych plynov prepocitané na ekvivalentné mnozstvo CO,.

Australia a Novy Zéland

Severna Amerika (okrem USA|

Spojené Staty americké

Rusko

Eurépska ania

Cina

Europa [okrem EU a Ruskal

———
Azia [okrem Ciny a Indie)
———

Juzné Amerika

India
j—
Afrika
j—
10 20 30
Zdroj: Fakty o klime Zdroj dat: Eurépska agentdra pre Zivotné prostredie

Rozdajte do Stvorclennych skupin vyroky a nazorova skalu s bodmi nespravodlivé — spravodlivé. Vyzvite
skupiny, aby zaradili nasledujuce vyroky na skalu podla vlastného uvazenia. Nechajte im na diskusiu

a

rozhodovanie 5 az 10 minut:
Kazda krajina by mala znizovat emisie.
Regiony a krajiny s najnizsimi emisiami na osobu by mali mat' mensie zavdzky na znizovanie emisii.
Kazda krajina by mala znizovat emisie rovnakym tempom.
Ekonomicky prosperujuce regiony a krajiny by mali znizovat emisie najviac, lebo si to mézu
finan¢ne dovolit.
Najviac by mali znizovat emisie sklenikovych plynov tie krajiny a regiony s ich najvdacsou celkovou
rocnou produkciou.

Rovnako mozete vyroky citat nahlas a umiestnit nazorov skalu s pélmi Gplne suhlasim a Gplne
nesuhlasim v triede. Poziadajte ziakov a Ziacky, aby sa na nej rozmiestnili a kratko diskutovali

0

svojich nazoroch.
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A A A Ani spravodlivé, A A A
Nespravodlivé Skor nespravodlivé ani nespravodiive Skor spravodlivé Spravodlivé

PRACOVNY LIST 8

Moje postoje

Do tabulky zapis, ¢o chces robit v zaujme ochrany zivotného prostredia. Odpoved' oznac krizikom (x).

Co chcem urobit na ochranu Zivotného prostredia

urcite ano

skor @no

skor nie

urcite nie

Na nakupy budem pouzivat platend tasku
namiesto jednorazovych igelitovych tasiek.

Namiesto balenych ochutenych vod budem
pit vodu z vodovodu.

Budem vyuzivat pesiu a cyklistickd dopravu
namiesto motorovej dopravy.

Naucim sa opravovat poskodene veci
a presivat oblecenie.

Darujem veci, ktoré nepotrebujem
a mobzu niekomu posluzit.

Budem minimalizovat a triedit odpad.

Budem kompostovat bioodpad.

Budem pouzivat recyklovany toaletny papier
namiesto farbeného a zdobeného.

Budem pouzivat Gsporné Ziarovky a vypinat svetla.

V domacnosti aj $kole budem Setrit vodu.

Znizim spotrebu masovych produktov.

Uprednostnim produkty bez obalu, respektive
zabalené len v nevyhnutnom mnozstve obalov.
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(@ Vramci samostatnej prace vyzvite Ziactvo, aby doplnilo pokracovanie viet:

~ ,Za znizovanie emisii nesie zodpovednost ... ."
~ ,Vinfografikach ma prekvapila informacia, ze ... ."

u

~ Ak je nieco nespravodlivé, znamena to, ze ... .

u

~ Ak je nieco spravodlivé, znamena to, ze ... .

(®) Natabulu napiste do T-grafu slova spravodlivé a nespravodlive. Vyzvite ziactvo, aby na zaklade svojich

odpovedi definovalo, ¢o robi nie¢o spravodlivym a nespravodlivym.

Zapojim sa do ochrandrskych aktivit v okoli
[napr. ¢istenie lesa, $irenie povedomia, kampane).
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SPRAVNE ODPOVEDE KU ULOHAM:

. PRACOVNY LIST 1.

(I A 20-tisicraz

B. Ano, aj v oblasti chudobnej na sine¢né Ziarenie (napr. severnej Europe) dopada na strechu
rodinného domu az 10-nasobne viac energie ako sa spotrebuje na vykurovanie a prevadzku
elektrospotrebicov.

@ Spravne odpovede st oznacené tuénym pismom.

Premienaju slnecn energiu na tepelnu energiu. fotovoltické panely / solarne kolektory

Premienaju sinecnt energiu na elektrickt energiu. fotovoltické panely / solarne kolektory

Vlytvaraju energiu, ktora dokaze nabit telefon

aj pohanat spotrebice v domacnosti, fotovoltické panely / solarne kolektory

Vytvaraja teplo na ohrievanie vody do vane alebo bazéna. | fotovoltické panely / solarne kolektory

Su takmer bezadrzbove. fotovoltické panely / solarne kolektory

Maja nizsie pociatocné naklady na instalaciu. fotovoltické panely / solarne kolektory

Investicie do ich instalacie by sa mali vratit

v priebehu niekolkych rokov. fotovoltické panely / solarne kolektory

C. Fotovoltické panely premienaju sinecneé ziarenie na elektrickt energiu, zatial' ¢o solarne kolektory
na teplo.

B. Fotovoltické panely maju ovela uzsie vyuzitie.

A. Solarne kolektory, pretoze rodina ma zaujem najma o ohrev vody.

@O ©

B. Fotovoltické panely, pretoze skola ma zaujem o znizenie nakladov tykajucich sa elektrickej energie.
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. PRACOVNY LIST 2

0]
®
®

@ © e

28,98608 %, teda po zaokruhleni 29,0 %
345,86145 €, teda po zaokruhleni 345,9 €

Datum Celkova denna Mnozstvo vyprodu- Kol'ko percent dennej Priemernd hodinova
spotreba energie kovanej energie spotreby vyproduko- spotreba energie
[kWh) z panelov [kWh) vali panely (%) [kWh)

Py 195,69 78 40 82

%%%krila 187,78 321 171 78

Sireda 169,50 4 248 701

26. aprila ' . }

1 oprio 16710 401 24,0 70

P obril 14757 618 Mg 6.1

8 aprio 744 21 305 31

B eoro 7.0 36.4 506 3.0

V nedelu 30. aprila, pocas vikendu sa neuci a klesa spotreba energie.
Ano, 0 18,6 %.

Spotreba elektriny klesa. Platby za energie poklesli po¢as pandemickych rokov, tiez aj spotreba
energie. V rokoch 2019 a 2022 boli podobné sumy za elektrinu, ale spotreba bola nizsia v roku
2022. Ceny energie medzi tymito rokmi stapli.

Graf A predstavuje stvrtok 11. maja 2023, pretoze vtedy bola podla meteogramu mensia
oblac¢nost a vyrobilo sa viac energie. Graf B predstavuje piatok 12. maja 2023.

® OO0

13 000 |
4,49 m

A. 2166
B. 4333

Napriklad mat toaletu s dvomi moznostami splachovania, uprednostnit kratke sprchy pred
napustenim vane, umyvanie riadu v umyvacke, opravit kvapkajice vodné kohutiky, vyuzivat
Sedu a dazd'ovu vodu a podobne.

67



*9oe.dnjods [6A0[0AZOJ B BAYISUSQO|OdS
OY3UPOJBUIZPAW PO BISIABZ
AKJaiw (939 op a1oe.6iw [@y0138WIP| B
Auswiz [a2138WIP| AOpedOp AIsWZoY

%\m% N\wfm%vf_@_ \ "l1SOUBU]SAWERZAU
P Kulon foxsueingo %% &%a 42 nouaiwi nodOSAA B NOINNISEIIUI NOGE]S
op anedeu augioos A4, &@W; 0s 3s81w YoAuaupnja.d op ljeAoJBiw eipny
somsesopindeud 9 olo Agopnyo [eanleise.eu Nypajsop A "0yans
no.elnosqely S nU\Q aupeLiowiw aulfe. A 0]oq SAS 0z Ipnj
BA1SZOUW 0y oA wounsaid wAupa|seu e
NouloA NOYSUBIDAO0 NOXSIAS SESIe W [N ful=F|

*ISAAZ BS NYJ) WOAOISAS

*au|e>|0] 8ln1sadAA es 09 ‘oyol BU U2 Y2| “ulfesy ydAul z yezeaop eisnw
po Isinez anizaJd e A1ayewladns es 9z03124d ‘BISAAZ es uines10d Auad ‘AOSOUAA

ns alu apy| ‘Augibal aid 01 nejdeN yoAyssepodsoyou jod sapjod 1qosods 9101
N . . ‘a1segod oAjuzedau suyelsez ndon3g dy

_I/_ T\
/m. /m TR
XYY o \
AN L VY A \
M 5 N AR IR T
\

W W ///1/,,._,/,
‘lweullesy] lwAupedez os eujareunolodau
o[ ed01S BU|BIUBWIUOIIAUD YDAI0D)]
‘nynr oyaujeqo|b Auifesy aisfeugopnyd
ninynsod oein Auswiz [ex211ewi AAeld.d

AWITH AUIWZ
fiddod Ud3WOUAOY3U

1oowod [auaeyiuewny po YoAjsinez af “Kyo0o|d [3[0AS % 06
1pN] AOUOIIW {72 “Ipn BUOIIIW G°E 2091AN -
o[asnw nugibal z 9z ‘elloAoy 0202
N304 Z g|s1) "Apjiiyuoy alngosods e 1pn,|
a1AqoAiz alnzoayo APoA 0181SOpaN

‘uipoyd oelA yeaoynpoud nzow Auoibaa

9UlI 09 JB11eZ ‘NIOWOPE|Y 3 ASSIA AWwip| BUBWZ SZOW VI. ALAITIUON w_.smOmoA_m

A0 04 0§ YoAupa|sod ez oji1eJ1s ‘91aAs
eu oJazef aisgeAleu IsApa| ‘osazel 9xspe)
njayes auoibas A AjIlJuo)

bBU3WZ YHOILHWITH

% *AojUBIBIW

u.ﬁ. ..... % OHYUAOY AUIGEH AHLISA

R IMNYARTIAO3U HUIWZ YHOLLBWITH ke ya£xanewp npoyoLid apediid A 7eA0IISZOI 100W
. apng 0isaw es weludiyedo 03wAl exe pA ‘nAeisud *211AqOAIZ
‘yoense|qo se|qo e |asAwand £jonsuni [e nfefinzoy "eissiw
AdeiduEpinei ez novsun Yy2Auzaigod A aenoisad mﬂiﬂma_:ﬁ:; .woa\nw_‘_mw .dwh.m\ﬂm“:ﬂm mw o umc\.,oL - _Hmmy_ww_tQMSC npfgUeL 1\|/ »
wopedop 03wA} es sluaqosedsiid 0UZOW 2103 [0S IDOA - oor 2S00 2101 - He1 o i es WA ‘31ze.d wejunwo| T v
195d7aqeZ 9101 ‘AU0IBa 931210 0gae 5UI0pO 9241 APOIPO PeppdeN 3IUBAAQ B NINIINJIISEIJUI ww_w nfnugld "lWeyYpoAo wAsstepodsoyoujod nfeyewod @u = ? o
Auife) 21d Awipy Auswz wopedop *Awe} 9A019A81 BU ‘weusiwpod 11gosodsid paud o1saw Ijiueayoo Age ‘ezpeuy suzaiqod Ais .—wC>OWm‘_Q :_Uw._%m__.c nuuozas - — =
1101d elUs3s10d S1UBACIANSOd Iluswz es a1sda| nzeyop es 9101 eipny ninpng ejbuojy 91saw Wodssape|bueq A~ aonfnyzown Awgyos ouswz fypnewp| noid fog

woJow duane|dez eljod ‘upojd sjusiyoe|s aluenoue|d 93s1say

BA1DJUAOASIOd 81038S A ApedeN

W

/§/ / sf
ﬂ%g@w\% W

,@f-\
d 9@}@& m@@ BIU3$3NY JUZOW
S

alualsigauz IR s B D

‘nuIpoJ |ialzn
Aqe ‘eIglueyez op apipo 2910
‘dloeZIjeue))| *Apoun [8[0AS 0Z IAIZNBU BuswWZ IEGERE wm_wgoumMooam e~
12 9191S [aUPOAOPOA ‘elusfodud % [2>018WIP| 1]OAY] BS AjLIBWY U 2 0ysI3y|p segod eyaiq

eloeJBiw exonewly “Aowop [0AS
213sndo jusINU NPNQ 1103 ‘A0JUSIAIN
YoANOIBWI AOUOIIW 002
9}9As eu 3Aq 8zow 0502 Mol og

303A0dd34d

*219e461w nouiQd noweldau ogaje
nowed 1e1S Bw|| 9ZOW BS 190401 * | Z A

oy321PY3| Zag edeyq eisaw [supa.1S 0z eulpou exdIuUj0Y
OY3UAB|Y Yd0WnN|S A BIQUOY| YdIu Z
IYOUp “lwiruelBiw iwAxonewip|
BS 1B1S Jua1nu ns eipn)
‘noua11znAAau eAeas es jzaigod
BU epOd "eAlsiepodsoy e ejjod
‘Awop e1RIN "2onfholuz JeiA WAl
foe p w12 ns 1sope|bueg A Ane|dez

Neh) -} |
T U > o c
= 22353 TXS5a09
is} = O M@0 T g - T o g5 = @
Oh .LIV.lae..qlmb — D . 5T
LY eaaVSpVZ.n_IgV.OZHH.;H.VQ
TS —~T o = > NS age ND A
FveeOmeS.lD.OSFSUy_
= 2 9c -2 VP> T YSS0
v o t.mthhd, Omzmv,yk
v s EZ>ng Wl s mE 2T
o sgigariEeisicoes
o 9 n |nnlv7_teaaoet0
o EF © Y x O >® 20 un 3 Nx 8
o o =>TcTc 0 0oan ¥ Q 550 o
3 m.mno/apmmotawm.mvzmuM
anvvmapnm,.emu.tsﬂma I
\ M O == by - 5 € ow O
I A T N a - =2a2=L
20wl = _=2NmO®T i INe] o]
|m Vchtn.|AO.JVCVChm,aOd
N BEJT=0VgTETs oS 55D
t Q PN oo [ c >0 a2 S
SmENuT Q=& caxs s
T o2 EX2 8202 g ®
uij SYNg ST NEET 2y NS cx
n o g 3O > O35 U 9 2o & &
(1) S o8 8282503880225 ¢E
2% o N = CoNBIsvwcguwILoce S
.W,aduLpoprrLIm.|atA0a.rC.wll.
EZ2¥98 75098 XEcEZ00 SRR
X = 29X g - N a = @
s>¥ = e S53c TS0 300> 0
L O 3T 2555 d5Z3R857 858y
223X CcCRIEZE0T LS
ommm OEED NELaplu2c520523028cC5
b SAfE5EmTYE2EXFTwSFE2ET
[@X > 9= X 5 ©.2 5 09.,+ O
v > NNOWZ =T X M M= CTH»n O MWL O
= @
v . = |
[ ] © [<I SRR
S .8 & & ©E - ®3925 _ g =N DL
o o D>*F Q c O = s C O >3 .WUVIJ.SVZAOtd
o+ = X 3 = ~n > yve R = o mIKO
© SE-YE T T S 2o g2ES E£E£EEScpE=XS
Y - 05 >335 S &% TRYu 25> Eos Yo 05cs35Q
= .0 >0 T 4y N = c S5 (= S N = @ = =
= TEENZ N T O£3 SeSo2se¢f LSBSEEQE
(o] o N x [ C s = ‘O @ o
2 £2Ez@ T 8 Sg o228 agfs How¥goatw
5 = ] [} L > = ) R o]
) = (@R > n
@ e %W.QMW S m g o e%.%mﬁmmm .w,mm.mwmauvm.mmw
i~ ow Y Nx= IS Q =g & 5SS e=E21VFw T o VO Tongw
= ESSauwn N [} c .2 = NHgX5>=0n CeR o NUx
H O T = = c U 3 c 2w O g © T = N - h << & X
C— T o835 T 5 wN T 55s52cmewyd ;88 E o O
o 2 YEESgess ¥ ¢S, § BgBSosss5  S5CS258d5stE
e £ & X ) s Yo
~ & To=228YE g £35% T 22¢gesLEsS 928 CessE 2
B ® 25>, E N 9gS9¥ 8 myg®mz0s55c2 geREIFELRNSE
o m amﬂva.m.vﬂa_w_ E 9 ,WforLonLS V.,@.t..m.m..w,vxw VM.MHBEMW,VJSW
b= c = V ] = N o q = c
(U +— o (@B = > o (W]
=N 2936535y s €595 S8EgE5E8pE ESB8EE2sgAy
[@% = N \ = B .= (] 5 >0 57X
S Z202E58FY E3VU e Ze¥CsEceg 22°pE8852T
X Y5 Cc sy 9 i g vc CNE-_cc Ecs 835 —c @
== v+ c o2 598 8 TS gagPVg 505 BERXOLoTE O
(*] 2o 022 28 2a NY Y 22 ax»2 85 c5 58S CcvEL o0
> TE2EoMBMTD Rl oy WS Y S T O0FoISE 92 acNTE_®
4w 4» TOEYoL SV S2ESEM g TNERTEGES £S5l 805350
© > 5 ST £ 0 20 £ 30 X S o Y g c EN=c OO0+ 20
08 NDRILESTXYXEXEXXXERNCSCST NoNoEgE2ESR = 52cc00a 522
O po0oonc o = OB8XSac B3d=2aNz=35%9
ad>aam®o e . . e« AOhEONWNTEY ZL2wW0NIEYDS
-
= XX © @ ©
©




Vzdelavacie aktivity

e Spolocne si pozrite online vystavu volba2050.
world. Preskimajte milniky ludstva spojené s kli-
matickou zmenou a mozné scenare buducnosti.

e Na webstranke vystavy volba2050.world sa na-
chadza aj avodna aktivita o klimatickej zmene.
Vlyuzijete ju vtedy, ak je téma pre vasu triedu
nova alebo ak si chcete zopakovat, ¢o uz o nej
viete. Pocas 45 minut preskimate, ktoré pojmy
tykajuce sa zmeny klimy ziactvo pozna a aké
savislosti medzi nimi vnima.

e Na GvodnuU aktivitu nadvdzuje sedem pracovnych
listov zameranych na online vystavu a téemy
s nou suvisiace, ako st NATURA 2000, Velka
zelena bariéra ¢i masové vymieranie druhov.

e Vytvorte si v triede simulaciu nadmerného rybo-
lovu pomocou aktivity Syty hladnému neveri
z metodickej prirucky Globalne vzdelavanie
v predmete matematika? ¢i aktivitu Kto zjedol
vsetky ryby? z metodickej prirucky Globalne
vzdelavanie v predmete geografia®. Obe prirucky
st z dielne organizacie Clovek v ohrozent.

e Preskamajte situaciu na ostrovnych statoch
Oceanie vdaka aktivite Pomoc, potapame sa!
z metodickej prirucky Globalne vzdelavanie
v predmete geografia. Dostupna je aj v anglickom
jazyku (Help, We Are Sinking! Climate Change
on the Islands of Oceania) v metodickej prirucke
Global Learning in Subject Teaching®.

e Aktivita Klima sa nas tyka z metodickej prirucky
Globalne vzdelavanie v predmete eticka vychova’
otvara diskusiu o tom, aké dopady ma zmena
klimy na nas kazdodenny zivot. Ziaci a ziacky
analyzuju, ako vplyvaju rézne sektory slovenskej
ekonomiky na produkciu oxidu uhlicitého. V tejto
metickej prirucke najdete aj aktivity Kto zasta-
vi biomasaker, Naco nam je les?, Kto sil moje
saty? a 0 etickych znackach, ktoré sa venuju
vyuzivaniu zdrojov a spotrebitelskému spravaniu.

e Preskimajte téemu sklenikovych plynov a ich vplyv
na zmenu klimy pocas aktivity Kto ohrieva klimu?
z metodickej prirucky Globalne vzdelavanie v pred-

mete matematika. Ziactvo pocita priklady zame-
rané na tvorbu gigaton sklenikovych plynov, ktoré
pochadzaju z réznych odvetvi ludskej ¢innosti.

V predmete matematika sa mozete venovat aj
investicii do solarnej energie v domacnosti, akti-
vitu Rodina Kral'ovych Setri peniaze aj planétu
najdete v rovnakej prirucke. V nej si ziactvo
rozvinie poCtové operacie a percenta, rovnako

aj finan¢nu gramotnost.
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e Aktivita Poviem ti o klimatickej zmene z meto-
dickej prirucky Globalne vzdelavanie v predmete
slovensky jazyk a literatara® sa zameriava na
klimaticka zmenu a jej prejavy, argumentaciu
a rozsirovanie slovnej zasoby o odborné slova
sQvisiace s témou zmeny klimy.

e Zistite, aké su ziacke postoje k téme klimatickej
zmeny vo vasej triede. Vyuzite aktivitu Ako sa
ma tyka klimaticka zmena z metodickej prirucky
Nastroje na meranie postojovych zmien v triede®.

4 Dostupna na https://globalnevzdelavanie.sk/MAT/.
> Dostupna na https://globalnevzdelavanie.sk/GEQ/.

¢ Dostupna na https://globalnevzdelavanie.sk/ENG20/.

” Dostupna na https://globalnevzdelavanie.sk/ETV/.
8 Dostupna na: https://globalnevzdelavanie.sk/SJL/.

9 Dostupna na: https://globalnevzdelavanie.sk/

Vzdelavanie prostrednictvom
dokumentarnych filmov

\yuzite bezplatny pristup k dokumentarnym filmom
v ramci projektu Jeden svet na skolach. Filmy st
urcené pre ziactvo vyssich rocnikov zakladnych skél
a Studentstvo strednych skél. Metodicko-informacné
materialy k filmom obsahuja jednoduché aktivity,
ktoré mozete realizovat pred alebo po filme. Vyuzite
napriklad filmy:

Po nds potopa

Anotacia: ,Preco je take teplo?" pyta sa protago-
nistka filmu Po nas potopa pocitacovej aplikacie.
.Mb6ze za to klimaticka kriza," odpoveda edukacny
softvér Sofia. Aby sme videli désledky spésobené
zmenou klimy na vlastné oci, nemusime cestovat
do horiacej Australie ani roztapajucej sa Antarktidy.
Pocitujeme ich aj u nas na Slovensku. Demanovska
ladova jaskyna sa rozpusta, dihotrvajice sucha nicia
Grodu a extrémne horacavy ohrozuja zivé organizmy.
To vSak zdaleka nie je vsetko. Pokial' sa chceme vyh-
nat najhorsiemu, mal by si kazdy z nas zodpovedat
dolezitu otazku: ,Ako chces pokracovat?"

Vekova pristupnost: 12+

Temy filmu: klimaticka zmena, klimaticka kriza,
dopady klimatickej zmeny na Slovensku

Deti z mizniceho ostrova

Anotacia: \a¢sinu populacie ostrova Isle de Jean
Charles tvoria potomkovia pévodného obyvatelstva
Severnej Ameriky. Ich predkovia osidlili tzky pruh
krajiny na juhovychode USA na zaciatku 19. storocia.
Dnes, ked'ich domov ohrozuju nebezpecné erozie

a hurikany, sa véak maju stat prvymi klimatickymi
utecencami na Uzemi Spojenych statov americkych.
Po tragickej smrti rodicov ziju strodenci Juliette

a Howard Brunetovci na miznticom ostrove so
svojim strykom. Americka vlada pre nich chysta
novy domov vo vnatrozemi, kam sa maju presunut
uz o dva roky. Ako sa vyrovnaju s dalsou zivotnou
stratou?

Vekova pristupnost’: 14+

Temy filmu: globalna klimaticka zmena, klimaticka
spravodlivost, klimaticka migracia

K dispozicii je aj verzia so slovenskymi titulkami

s Upravou pre ludi so sluchovym znevyhodnenim
a audio komentar pre ludi so zrakovym znevyhod-
nenim.

Drahé deti budiicnosti

Anotacia: Dokumentarny film Drahé deti buddcnosti
zaznamenava, ako sa jednotlivci snazia zlepsit zivotné
podmienky vo svojich krajinach prostrednictvom
obcianskeho aktivizmu. Mézeme tak sledovat
hongkonské protesty proti ¢inskej politickej sprave,
vyvoj medzinarodného studentskeho hnutia za
klimaticka spravodlivost v Ugande ¢i protestné
zhromazdenia proti socialnej nerovnosti v Cile.

UPOZORNENIE: Film obsahuje zabery, ked' st
aktivistky a aktivisti vystaveni nasiliu. Obsa-

huje tiez vyrazy, ktoré mozu byt povazované

za vulgarne.

Vekova pristupnost’: 14+

Temy filmu: environmentalny aktivizmus, klimaticka
spravodlivost, nedemokratické rezimy, obc¢ianska
angazovanost

Film je k dispozicii v anglickom jazyku so slovenskymi
titulkami a slovenskymi titulkami s Gpravou pre ludi
so sluchovym znevyhodnenim.

Generdcia Greta | & L]

Anotacia: NajmladSia ma 12 a najstarsia 24 rokov.
Vlyrastaju a ziju vo svete, v ktorom sU ¢oraz castejsimi
Ukazmi obdobia sucha, povodne a poziare. Vsetky
bojuju proti tomu istému nepriatelovi - nadzovej
situacii v oblasti klimy. Napriek kultGrnym a geo-
grafickym rozdielom ma devat mladych aktivistiek
rovnaky ciel: zvySovat povedomie o klimaticke;
pohotovosti, bojovat proti lahostajnosti politikov

a zvyraznovat potrebu radikalnej spolocenskej
zmeny tak, aby boli nasimi najvyssimi prioritami
priroda a socialna spravodlivost. Aj pod vplyvom
Grety Thunberg, azda najznamejsej aktivistky, maju
tieto mladé zeny v repertoari taku charizmu a seba-
istotu ako najvacsie osobnosti politickej historie. Kto
s tieto aktivistky s odhodlanim zmenit svet? Ako
mozno chapat ich hnev? Aké nadeje prinasaju?
Generacia Greta predstavuje prostrednictvom silnych
ocitych svedectiev a Uzasnych archivnych zaberov
pribeh deviatich obdivuhodnych mladych zien.

Vekova pristupnost’: 14+

Temy filmu: klimaticka zmena, klimaticka spravodli-
vost, obciansky aktivizmus

Film je v anglickom a franctzskom jazyku so sloven-
skymi titulkami, slovenske titulky sa k dispozicii
s Upravou pre ludi so sluchovym znevyhodnenim.
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e Na portali Brainee sa v ¢lanku Obyvatelia kra-
jin, ktoré sa velmi malo podielali na klimatickej

v s & . Ve -
Inspiracie na citanie,
krize, st nou najviac zasiahnuti, hovori odbornik

Ve - -
N _ , | pocuvanie, sledovanie -sUnou najviac zasia /or.0
 Podrobné infografiky a grafy o klime pravidelne dozviete viac o klimatickej spravodlivosti.
vydava portal Fakty o klime. Vyuzite vo vyucbe . ) ) e Precitajte si ¢clanok Rozvojové krajiny chct viac
napriklad vynikajace infografiky: * Desat Interaktivnych textov o zmene klimy penazi na adaptaciu. Extrémom pocasia sa nevy-

skama problematiku z roznych uhlov pohladu. hne ani Slovensko na portali Euractiv o potrebe

Sua stcastou verejne dostupného medialneho - . o

D . _ adaptacie na prejavy klimatickej zmeny v kra-

Specialu Vianoce na blate. Ako zmena klimy o PR Lis S
jinach, ktoré nimi trpia uz dnes. V ¢lanku je aj

ovplyvni najkrajsie sviatky, ktory pripravil tim vynikajuce video s nazvom Which countries have

v . . & ume
Dakujeme za déd Zdroje informacii
Anotacia: Dakujeme za dazd je unikatny filmovy
projekt, ktory natocili kensky farmar Kisilu Musya

s noskou filmarkou Juliou Dahr. Pocas piatich rokov
zachytil Kisilu nielen zivot svoje rodiny a komunity,
ale aj nicive dosledky klimatickej zmeny - zaplavy,
extrémne sucha, ale aj smrt. Spolo¢ne s Juliou sle-
dujeme jeho premenu z otca na komunitného lidra
a neskor na aktivistu na celosvetovej Grovni. Posol-

o Emisné scenare,

o Svetové emisie sklenikovych plynov,

o Elektrina na Slovensku,

iniciativy Svet medzi riadkami. emitted the most CO,? (1:39). Zobrazuje mnoz-
stvo vsetkych vyprodukovanych emisii v jednot-
livych krajinach alebo regionoch sveta od roku
1750. Je skvelou pomockou, ako otvorit temu
klimatickej spravodlivosti. Rovnomenné video je

stvo svojej komunity totiz prednesie az na klima- o Slovnik pojmov.

tickom samite v Parizi. Film je vypovedou vecného « Precitajte si informacie o klimatickej zmene
optimistu, ktory v boji o lepsiu buducnost otestuje z dielne Slovenskeho hydrometeorologickeho
vlastne limity. Gstavu. Najdete ich rozdelené do kapitol Klimatic-

e Svet medzi riadkami pripravuje aj podcasty tyka-
jace sa klimatickej zmeny, napriklad:

o Ked prestaneme vyrabat oblecenie, [udia maju
¢o nosit dalsich 10 rokov,

Vekova pristupnost’: 14+ ;sé;yesgegwcez:;:.bzzjeai\g,kﬁ:qc;ny, Klima v historii - oletenie s dirusonich usiek mramors b € dostupne aj na YouTube kanali Carbon Brief,

Temy filmu: environmentalny aktivizmus, globalna : > SRS e . G , . . .

Klimaticka zmena, klimaticka spravodlivost, migracia + Ako vnima zmenu klimy slovenska verejnost? rybarskych sieti. Co st materialy buddcnosti?, EOZZerlléi(;l :gtnkoen;/if:?(gdege)lakcz\eV;I;t;r;\é|ggzoi(?]\;c;ti
Zacitajte sa do vyskumnej spravy Slovenska o Menej snehu €i viac sucha uz citime na vlast- -y

Film je v anglickom jazyku so slovenskymi titulkami. vysvetluja, preco je doélezité, aby staty presli na
zelent ekonomiku uz dnes a preco to neskor
bude ovela drahsie. Video je dostupné na YouTu-

be kanali Svet medzi riadkami.

klima 2022. Do vyskumu z dielne Institutu 2050
a Katedry environmentalnich studii Masarykovej
univerzity sa zapojilo 1934 ludi. Data podrobne

nej kozi. Vieme, Ze je za tym zmena podnebia,

o Svet po kolapse civilizacie: Zelenina vypestova-
na v parku a namiesto splachovacieho zachoda

b

Anotacia: Skupina mladych ludi z réznych krajin

sa na neznamom odlahlom mieste pripravuje na
,akciu". V centre pozornosti stoja Belgis z Indonézie
a Marek z Pol'ska, ktori sa zacastiuju na vycvikoch,
kde sa ucia, ako sa utaborit a ako postupovat pri
vyraznom znizeni telesnej teploty. Kto su tito [udia?
Aké su ich ciele a motivacia? Co chca dosiahnut

a s akymi nasledkami musia pocitat?

Vekova pristupnost: 14+

Temy filmu: environmentalny aktivizmus, obcianska
neposlusnost, zaujem o veci verejné

Film je v anglickom a pol'skom jazyku so slovenskymi
titulkami.

Kurzy pre ucitel'stvo

e Doplnte si znalosti o klimatickej zmene na
e-learningovom kurze Zmena klimy zrozumi-
tel'ne z dielne medialnej iniciativy Svet medzi
riadkami.

e Moznost rozsirit si poznatky pontka aj online
kurz pre uéitel'stvo 2. stupia ZS a SS s nazvom
Klimaticka zména z dielne ¢eskej organizacie
Clovek v tisni. Ta pripravila aj dalsie uzitocné
materialy o klime, napriklad v ramci projektu
Uc¢im o klimatu.
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ukazuju, ako Slovaci a Slovenky vnimaju zmenu
klimy, ¢oho sa obavaju alebo akeé riesenia podpo-
ruja.

e Podrobne rozpisané riesenia klimatickej krizy
najdete v reportoch Medzivladneho panelu pre
klimatick zmenu (IPCC). Materialy st dostupné
v anglictine.

¢ Prehlad opatreni Eurépskej tnie v oblasti
zmeny klimy najdete na webe Rady Europy. EU
aspiruje na to, aby bola v ochrane klimy global-
nou liderkou.

latrina,

o Krajné klimatickeé riesenia: Ako by ludia reago-

vali, keby im zakazali lietat,

o 0d privazovania sa k stromom po ekoterorizmus.

Ktoré radikalne protesty su uz za hranicou,

o Zit ekologickejsie? Zakladom je dobrovolna
skromnost.

e Bohatym zdrojom informacii s mnozstvom
prikladov a interaktivnych prvkov je klimaticky

medialny Special Planeta v nouzi od Aktualné.cz.

Rovnaké médium vydalo clanok o klimatickom

utecenectve, kde najdete prehladné data aj pribe-

hy konkrétnych [udi.

¢ _Ked'sa c¢lovek zapaja do riesenia klimatickej

krizy, ma to priaznivé Gcinky na jeho psychiku",

upozornuje Juraj Javorsky v Denniku N.

e Pozrite si kratke vysvetlujlce videa od iniciativy

Svet medzi riadkami na YouTube kanali Svet me-

dzi riadkami s nazvom Klimaticka zmena.

e Precitajte si ¢lanok Fero Joke: Klimatickd zmenu

som zacal vnimat cez extrémne pocasie na porta-

li Hospodarskych novin, kde najdete odpovede
na najcastejsie otazky o zmene klimy.

e V ¢lanku Body, z ktorych niet navratu, sa nebez-
pecne blizia od Jakuba Fila sa dozviete viac
0 bodoch zlomu. Vyuzite aj infografiku s desiatimi
bodmi zlomu a kratkym vysvetlenim, ako ich
ovplyvni rastlca teplota planéty.

Precitajte si ¢lanok Klimaticka tzkost a mladi
[udia - Tu je navod, ako sa jej zbavit alebo si na
vypocujte relaciu Host Nory Gubkovej na Radiu
Slovensko (relacia je z 30. juna 2021 a ma dizku
54:59).

Pozrite si animované video Kto je zodpovedny
za klimatickt zmenu? - Kto to musi napravit?
(10:35) na YouTube kanali Kurzgesagt - In a Nut-
shell. Video je v anglickom jazyku a st k nemu
dostupné titulky v slovencine.
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Co potrebujete vediet
o klimatickej zmene

sa menia na celoplanetarnej arovni, pricom maji rézne

1) Klimaticka zmena je nepopieratelna. Klimaticke podmienky

lokalne a regionalne prejavy.

Sacasna klimaticka zmena je bez akychkol'vek
pochybnosti skuto€na, prebieha uz dnes a spdso-
buje ju ¢innost ¢loveka. Studia z roku 2013 skamala
recenzované vedecké prace tykajlce sa tejto oblasti,
ktoré vysli v obdobi rokov 1991 az 2012. Podla nej
bol vedecky konsenzus na Grovni 97 %, ¢o prakticky
znamenalo istotu.

(/]

Klimatickd zmena vs. klimatické zmeny

Podl'a definicie Medziviadneho panelu pre
Kklimatickt zmenu (Intergovernmental Panel for
Climate Change, IPCC) rozli$ujeme medzi klima-
tickou zmenou (v jednotnom ¢&isle) spdsobenou
¢innostou ¢loveka a klimatickymi zmenami

[v mnoznom ¢isle), ktoré st pre planétu priro-
dzené a diali by sa aj bez pricinenia ¢loveka.

(L

V roku 2021 preskamal tim environmentalistu Marka
Lynasa na newyorskej Cornell Univerzity viac ako

88 000 vedeckych prac publikovanych od roku 2012.
Potvrdil, ze vedecky konsenzus je na drovni 99,9 %.
V podobnom duchu sa vyjadruje aj najreSpekto-
vanejsia vedecka institacia skamajaca klimaticka
zmenu. Medzivladny panel pre zmenu klimy funguje
od roku 1988. V reporte z roku 2021 uvadza, ze

bez akychkolvek pochybnosti zohriala atmosféru,
oceany a pevniny ludska ¢innost, pricom v obrovskej
a velmi rychlej miere prispela k zmene klimatického
systému v atmosfére, kryosfére, oceanoch a biosfére.
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Planetdrna klima

Planetarna klima vznika sthrou mnozstva
fyzikalnych procesov. Sinecné Ziarenie je hlav-
nym zdrojom energie. Sklenikové plyny menia
prenikanie tepelného ziarenia skrz atmosféru

a ovplyvnuja tak celkova energetickd rovno-
vahu planéty. Ocednske a atmosférické prady
distribuujt teplo do roznych oblasti planéty.

V tejto planetarnej dynamike hraja délezitd
Ulohu aj spatné vazby a kolobeh vody a uhlika
[pozri obrazok). Vo véeobecnosti sa da povedat,
Ze pozitivne spitné viizby podporujd nestabilitu
Kklimatickéeho systému, naopak, negativne jeho
stabilitu zvy$uja. Miera psobenia pozitivnych

a negativnych spatnych vazieb sa v klimatickom
systéme neustale meni nielen v priebehu dna

a roka, ale aj od miesta k miestu neustale meni.
Dosledkom toho je spravanie klimatického
systému naozaj zlozité. .

Cinnost loveka

Zmeny v kolobehu vody

Oblaénost’

Sopeéna aktivita iy Y,

[‘ Interakcia zomského

povrchu a atmosféry

Pevninsky

Zmeny v atmosfére
zloZenie, pridenie
Zmeny
sineéne)
éinnosti
Atmosféra
N;, O,, Ar, H,0, CO,,
CH,. N,O, O,, atd.
Interakcia Asscacty
atmosféry
a morského fadu ngi!ny (
vypar
VyZarovanie
Vymens zemského povrchu

horsky [ad.
Hydrosféra
ocedn
vazba: voda - lad

Zmeny v oceane
pridenie, vy$ka hiadiny, biochémia

Hydrosféra | :; \
rieky a jazerd B

R
-

Schéma zakladnej ¢asti klimatického systému Zeme

Negativne désledky zmeny klimy pozorujeme uz
dnes. Prejavuju sa ako zvySovanie priemernej tep-
loty, hortcavy, povodne, nicivé poziare, devastacné
sucha, topenie ladovcov, stdpajica hladina mori
a oceanov, strata druhovej rozmanitosti, vymieranie
druhov, vyssie mnozstvo patogénov a choréb, roz-
pady lesnych ekosystémov, nedostupnejsie vodné
zdroje, erézia pody, extrémne prejavy pocasia ako
burky, hurikany, vichrice. Mézeme predstierat, ze sa
nas to netyka, podmienky prirodného sveta vsak
determinuju aj svet ludi. VSsetky uvedené prejavy
dopadaju na nase zdravie, potravinovu bezpecnost
a kvalitu zivota. Umocnuja socialne pnutie, konflikty
a nepokoje. Zvysuju migraciu a nartsaju politicka
stabilitu. A to aj v statoch, ktoré sa tvaria, Ze sa klima-
ticka kriza sa deje niekde vo vzdialenych krajinach.
Klimaticka zmena zasiahla aj Slovensko.
Podla Slovenského hydrometeorologického Gstavu
(SHMU) sa priemerna ro¢na teplota vzduchu zvysila
01,1 °C za poslednych sto rokov. Potvrdzuju to naj-
ma pozorovania z observatoéria v Hurbanove, ktoré
sa zacali v 1871 a od roku 1901 prebiehaju kontinual-
ne. Zaroven doslo k poklesu atmosférickych zrazok
v priemere 0 5,6 % a relativnej vlihkosti vzduchu
05 %. Extrémne prejavy pocasia znizuju polnohos-
podarsku produkciu, verejné zdravotnictvo sa musi

Zmeny zemského povrchu
orografia, vyuiitie pddy, vegeticia, ekosystémy

Horsky fadovec

:

Zemsky povrch

Zmeny v kryosfére: sneh a zmrznutd pdda,
morsky l'ad, pevninské a horské l'adovce

Zdroj: Le Treut et al. [2007]

postarat o starsich ludi ¢i deti, ktorym narastajuci
pocet tropickych dni spésobuje tazkosti. Dosledkom
hortcav klesa pocet zrazok, ktoré na zem dopadaju
coraz castejsie vo forme burok. Tie pésobia problé-
my v polnohospodarstve, lesnictve, rybarstve

a dalsich oblastiach zivota.

Do roku 2075 sa moze globalne oteplovanie
na nasom Uzemi prejavit narastom priemernej tep-
loty vzduchu o 2 az 4 °C, potvrdzuje Uzemna studia
Slovenska o zmene klimy. Takéto klimatické zmeny
u nas neboli zaznamenané pocas celého holocénu,
teda za poslednych priblizne 12 000 rokov. V praxi to
znamena, ze sa teplotné pomery Podunajskej niziny
presunu severne, na Liptov. Je vysoko pravdepodob-
né, ze negativne ovplyvnia kvalitu vodnych zdrojov,
polnohospodarstvo, lesné hospodarstvo a rybarstvo,
zhorsia mieru ohrozenia biodiverzity a ludského
zdravia. Nehovoriac o nedozernych spoloc¢enskych,
politickych nasledkoch, aké vyvolavaja prejavy kli-
matickej zmeny naprie¢ svetom.
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SVETOVA TEPLOTNA ANOMALIA ZA 22 000 ROKOV

Suctasné oteplovanie je viac ako 10x rychlejsie ako prirodzené oteplenie, gf:r;zﬁabggfg‘ggzm
ktoré prebehlo na konci poslednej doby I'adove;. P )
Pri pokracovani

rastu emisi
= Priemerna anomalia vratane pasu neistoty sklenikovych plynov

Teplotnd anomalia je odchylka od priemernej teploty
na Zemi vo zvolenom referenénom obdobi. V tomto pripade ide
o tzv. predindustrialne obdobie, teda o obdobie od roku 1850 do roku 1900.

+2 °C Cielom Parizskej dohody je udrZat oteplenie pod +2,0 °C =

iroveri sa snaZit o neprekrocenie hranice +1,5°C o +1,5°C

Pri rychlom zniZeni
emisii sklenikovych
plynov a dosiahnuti
uhlikovej neutrality

+1°C

Doc¢asné spomalenie

0°C Golfského pradu i do roku 2050
sposobilo ochladenie /" Najrychlejsie oteplenie pocas
na severnej pologuli konca poslednej doby ladovej:
+0,93 °C za 1 000 rokov T
-1°C |
V roku 1698
Posledna doba ladova, Eurdpa ‘~”,-“”HJ.”“3”YV
bola na sever od SR pokryta parny stroj
-2°C masivnym ladovcom
Rozvoj
polnohospodarstva Prvé
a domestikacia pyramidy
-3°C zvierat v Egypte
20000 pr.n. . 15000 pr. n. 1. 10000 pr. n. I ! 5000 pr.n. 1. 0 2019 2100

Zdroj: Fakty o klime

Klimatickd zmena vs. klimatické zmeny

Podnebie alebo klima nie je to isté ako pocasie.
Pod pojmom pocasie rozumieme aktudlny stav
atmosféry charakterizovany stborom vybranych
meteorologickych prvkov (teplota vzduchu,
oblacnost, tlak a vihkost vzduchu, smer a rych-
lost vetra atd”).

Na rozdiel od po¢asia je klima [podnebie)
charakteristicky rezim pocasia v danej oblasti
hodnoteny pocas dihsieho obdobia. Aby sme
dokazali charakterizovat klimu urcitého regionu,
musime zaznamenat $tatistické udaje celého
radu meteorologickych prvkov [teplota vzduchu,
atmosférickeé zrazky, vihkost vzduchu, tlak vzdu-
chu, smer a rychlost vetra, snehova pokryvka

a pod.) pocas dostatotne dihého obdobia.
Spravidla ide o najmenej 30 rokov.

Zdroj: SHMU

2 Klimatickia zmenu spésobuje éinnost éloveka, predovsetkym spalovanie
fosilnych paliv (uhlie, ropa, zemny plyn). Tie prispievaji k sklenikovému
efektu, dosledkom coho priemerna globalna teplota neustale rastie.

Sacasna klimaticka zmena sa vyrazne lisi od zmien

klimy v minulosti, pretoze je spésobena l'udskou

¢innostou. Ked' ¢lovek tazi, transportuje a spaluje
fosilne paliva, odlesnuje krajinu a vyuziva ju na inten-
zivne polnohospodarstvo, meni zlozenie atmosféry.

Mnozstvo sklenikovych plynov narasta, resp. neubu-

da v dostatocnej miere. Sklenikové plyny zohrievaju

planétu silnejsim sklenikovym efektom ako prirodné

Cinitele typu vodna para. Sklenikovy efekt sposobuje

oteplovanie a vedie k topeniu ladovcov, vzostupu

hladin oceanov, dlhodobym sucham, ¢astejsim vinam
horacav a inym extrémnym prejavom pocasia.

Nasledkom st obrovské dopady na ludska ¢innost.

Sacasna klimaticka zmena je spésobena
¢innostou ¢loveka. Tym sa vyrazne lisi od zmien
klimy v minulosti (vid' infobox Pocasie vs. klima).
Tazba, transport a spal'ovanie uhlia, ropy a zemného
plynu a niektoré dalsie ¢innosti ako napr. intenzivne
pol'nohospodarstvo a odlesnovanie, menia zlozenie
atmosféry tym, ze do nej pridavaju viac sklenikovych
plynov, resp. ich neuberajd v dostatocnej miere. Tieto
sklenikové plyny zohrievaju planétu silnejsim skleni-
kovym efektom v porovnani s ¢isto prirodnymi
Cinitelmi ako napr. vodna para. Sklenikovy efekt
sposobuje oteplovanie s désledkami ako topenie
ladovcov, vzostup hladin oceanov, dlhodobé sucha
alebo ¢astejsie viny hortcav a iné extrémne prejavy
pocasia, o ma za nasledok obrovské dopady na
[udska ¢innost.

Existuje niekolko dékazov, Zze narast koncen-
tracie oxidu uhli¢itého v atmosfére sposobuje spalo-
vanie fosilnych paliv (pozri graf o vyvoji koncentracie
CO, v atmosfére):

e Po prvé, ludstvo ro¢ne spali vyse 5 miliard ton
uhlia, priblizne 4 miliardy ton ropy a 3 miliardy
ton zemného plynu. Narast koncentracie CO,

v atmosfére zodpoveda uvedenym mnozstvam
(po zapocitani ¢asti CO, pohltenej oceanmi).

Ak ktokolvek tvrdi, ze jeho koncentracia rastie

z iného dévodu, musi presvedcivo vysvetlit, kam
sa stracaju emisie zo spalovania takého velkého
mnozstva fosilnych paliv.

e Podruhé, narast koncentracie CO, sprevadza
pokles koncentracie kyslika (0,), ¢o presne zodpo-
veda reakénym pomerom pri spalovani fosilnych
paliv (po zapocitani casti CO, pohltenej oceanmi).
Ide o dalsi dokaz, Ze za zvySovanie koncentracie
CO, m6ze prave spalovanie.

[

Sklenikovy efekt

Sklenikovy efekt je prirodzeny proces zodpovedny
za udrziavanie stabilnej teploty Zeme. Priblizne
tretina sinecnej energie, ktora sa dostane na
nasu planétu, sa odraza spat do vesmiru. ZvySok
prechadza atmosférou na zemsky povrch, kde
ju absorbuju zem, oceany a atmosféra, ¢im sa
planéta ohrieva. Teplo potom vyzaruje spat do
atmosféry vo forme neviditelného infracerve-
ného svetla. Len mala Cast pokracuje dalej do
vesmiru, az 90 % infracerveného svetla absor-
buja sklenikové plyny. Zachytia sa v nasej atmos-
fére na dihé desatrocia, €im prispievajd k zvy-
$ovaniu teploty. Cim je v atmosfére sklenikovych
plynov viac, tym je pri zemskom povrchu vysSia
teplota vzduchu. Prirodzeny sklenikovy efekt
predstavuje oteplenie o 33 °C oproti tomu, ak

by na planéte nefungoval sklenikovy efekt. Ak
by vzrastlo iba mnozstvo oxidu uhli¢itého (CO,)
na dvojnasobok, zosilnel by sklenikovy efekt
atmosféry priblizne o 2 °C, teda na 35 °C.

Zdroj: SHMU, Sprava o emisidach 2022

L

¢ Po tretie, ro6zne zdroje CO, maju rozne zastupenie
izotopov uhlika. Uhlik obsiahnuty v uhli a rope ma
znizenU koncentraciu stabilného izotopu (3C)
a neobsahuje ziadne radioaktivne izotopy (*C).
Oxid uhlicity vydychovany rastlinami ma nizsiu
koncentraciu ako ten vychadzajici z oceanu, oxid
uhli¢ity v atmosfére pochadza z oboch uvedenych
zdrojov. Podrobna analyza dokazuje, ze stcasna
narastajlca koncentracia CO, presne zodpoveda
mnozstvu spalovanych fosilnych paliv. Viac infor-
macii o izotopoch uhlika je dostupnych na portali
NOAA Earth System Research Laboratory.

Okrem oxidu uhlicitého, ktorého vysoka koncentracia
v atmosfére zohrava dominantna rolu v sklenikovom
efekte, prispievaju k oteplovaniu aj dalsie antropo-
génne sklenikové plyny, najma metan (CH,) a oxid
dusny (N,0). Do velkej miery zadrziava tepelné ziare-
nie aj vodna para, pricom jej mnozstvo v atmosfére
zavisi od teploty planéty a vyparu z oceanov. Zaraduje
sa preto medzi spdtné vdzby klimatického systemu,
nie antropogénne sklenikové plyny.
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VYVO0J KONCENTRACIE CO, V ATMOSFEERE

Sucasnd koncentrdcia CO, v atmosfére je vyssia ako hodnoty zaznamenané na Zemi za celd dobu

existencie l'udstva.

ppm [parts per million] je jednotka koncentracie. Koncentréacia 400 ppm v atmosfére znamena, ze v jednom milione molekal vzduchu je 400 molekdl CO,.

800 000 rokov

Zdroj: Fakty o klime

2020 rokov

spalovanim fosdrych paliv

Rok 1698

3 Klimaticka zmena sa netyka len zivotného prostredia. Rovhako
dolezite su jej ekonomicky, socialny a spolocensky rozmer.

Mnohé desatrocia vnimalo ludstvo klimaticku
zmenu nespravne - ako okrajovy environmentalny
problém tykajuci sa prirody a zivotného stylu. Ked-
7e vraj nemala dopad na to najdélezitejsie, ekono-
micky rozvoj a socialnu stabilitu, nebolo treba sa
jej venovat na celospolocenskej Grovni. Ide o mylné
vnimanie celej problematiky, pretoze ekonomicka
aktivita a socialne interakcie sa deju v zivotnom pro-
stredi. Ak sa zmeni, logicky sa zmenia podmienky
pre vSetko ostatné. Z tohto porozumenia vychadza
aj koncept trvalo udrzatelného rozvoja (TUR), ktory
je uz od vzniku Slovenskej republiky stcastou nasej
legislativy a strategickych dokumentov.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj umoziuje uspoko-
jovanie potrieb sucasnych generacii bez toho, aby
ohrozili naroky buducich generacii na uspokojova-
nie ich potrieb. Stucasné chapanie pojmu vychadza
zo spravy Nasa spolocna buducnost (1987) vypra-
covanej a prijatej Svetovou komisiou pre zivotné
prostredie a rozvoj OSN. Takzvana Brundtlandska
sprava definuje trvalo udrzatelny rozvoj ako jednotu
a harmoniu troch pilierov, na ktorych stoji, teda hos-
podarskeho rozvoja, socialnej rovnosti a ochrany
zivotného prostredia.
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Zjednoduseny priklad Hornej Nitry poukazuje
na zlozitost a prepojenost vsetkych troch pilierov
trvalo udrzatelného rozvoja. Ak chceme zvladnut
vyzvy, ktoré so sebou prinasa zmena klimy, mali
by sme na fu hladiet optikou trvalej udrzatelnosti.
Vnimat ju iba ako problém Zivotného prostredia by
sa nam nemuselo oplatit.

Aby ludstvo v najblizsich storociach predislo
katastrofickym désledkom, vratane ohrozenia vlast-
nej existencie, neminie nas ekonomicka tranzicia od
fosilnych paliv smerom k udrzatelnejsim rieseniam.
Nevyhnutne pritom treba brat do Gvahy socialnu,
ekonomicku aj environmentalnu oblast. Do ochrany
klimy sa musi zapojit cela ludska spolo¢nost na
individualnej aj kolektivnej trovni.

Do verejného diskurzu prenika ¢oraz viac
moznosti rieSenia vychadzajucich z principov trvalo
udrzatelného rozvoja. Napriklad nerastova ekono-
mika (angl. degrowth) odmieta déraz na neustaly
ekonomicky rast vyjadreny stapajacim HDP. Ide
0 stbor ekonomickych a socialnych teorii, podla kto-
rych nemozno dosiahnut trvalt udrzatelnost neko-
necnym rastom hospodarstva v ramci obmedzenych
prirodnych zdrojov. Naopak, nerast sa snazi nahradit

Regiondlny priklad trvalo
udrzatelného rozvoja

Horna Nitra ma vySe storocna banicku tradiciu,
tazbu uhlia by v8ak mal ukoncit v roku 2023.
Aj ked'iSlo o lokalne vyznamnu ¢astou ekono-
miky, v poslednych rokoch sa nevyplatila pre
nizku kvalitu uhlia. Negativne tiez ovplyviovala
zivotneé prostredie, a tym aj l'udskeé zdravie.
Oblast na jednej strane disponuje prirodnymi
krasami, na strane druhej sa potyka s nizkou
kvalitou vodnych zdrojov, starntcou popula-
ciou, vysokou mierou respiracnych ochoreni

a odlivom mladych.

V porovnani s inymi regionmi ma Horna Nitra
pomerne vysokd mieru zamestnanosti. ESte

v roku 2021 pracovalo v Hornonitrianskych
baniach Prievidza vySe dvetisic prevazne star-
Sich l'udi. Po zatvoreni podniku vSak hrozilo, Ze
pridu o zivobytie. Uhlie bolo navyse dolezitym
zdrojom na vyrobu tepla. Aj ked' boli Hornonit-
rianske bane Prievidza ako stkromna spolo¢-
nost dihodobo v strate, ziskali Statnu dotaciu
vo vySke 1, 3 miliardy eur.

Ak si odmyslime politicky kontext ohladom dotd-
cil, ide o0 vhodny priklad vyuzitia optiky TUR na
rieSenie situdcie v regione:

e 7/ hladiska ochrany Zivotného prostredia by
malo zmysel bane okamzite zavriet, a to
kedykol'vek pocas poslednych patnastich
rokov. Vyrazne poskodzovali Zivotné pro-
stredie a ludské zdravie, z coho vyplyvali
dalSie ekonomické dopady.

e Aniz ekonomického hladiska sa neoplatilo
podnikat, uhlie bolo nekvalitné a bane sa
topili v stratach. Pracovali v nich vSak tisice
['udi, ktorych prijem Zivil celé rodiny. Zivoby-
tie mnohych dalSich sa viazalo na banicky
priemysel.

e Ak by sa bane zavreli ckamzite, malo by
to nedozerné nasledky na socidlnu stabi-
litu v regione. Tisicky l'udi by sa ocitli bez
zamestnania, pretoze miestny pracovny trh
by ich nezvladol ponat v takom kratkom
case. Niektori by museli migrovat za pracou,
ini by skoncili v systéme socialnych davok,
dalsich by zGfalstvo hnalo ku gamblerstvu,
alkoholizmu, nasiliu. V8etky uvedené dopady
by zatazili $tatny rozpocet nakladmina
posilnenie zdravotnych, socialnych a dal-
Sich verejnych sluzieb.

stcasny hospodarsky systém udrzatelnejsimi moz-
nostami zameranymi na spolo¢né blaho, znizovanie
nerovnosti a obmedzenie spotreby. Viac informacii
je dostupnych na portali https://nerust.cz/.

Novym pristupom k ekonomickému mysleniu
je aj ekonémia sisky (angl. Doughnut Economics).
Tato teoria sa snazi dosiahnut rovnovahu medzi
spolocenskym blahom a udrzatelnostou Zivotného
prostredia. Zaklada sa na predpoklade, ze hospodarsky
systém by mal zabezpecit dostatok zdrojov na uspo-
kojenie zakladnych ludskych potrieb a zaroven byt
udrzatelny z hladiska ochrany prirodného prostredia.

Podla ekonomie sisky by sa mali hospodar-
ske rozhodnutia riadit dvomi zakladnymi principmi,
vnatornym a vonkajsim okrajom. Vnatorny okraj
sa tyka minimalneho mnozstva zdrojov a spolocen-
skych sluzieb potrebnych na uspokojenie zakladnych
potrieb kazdého ¢loveka. Vonkajsi okraj ohranicuje
maximalne mnozstvo zdrojov, ktoré mézeme vyuzi-
vat, a pritom zabezpecit udrzatelnost planéty. Viac
informacii o ekonomii sisky pontka Cesky rozhlas
Plus v relacii Ex libris, konkrétne v ¢asti Jak premys-
let 0 ekonomice 21. stoleti? Novy model je jako
donut. Kate Raworthova: Ekonomie koblihy.

Horna Nitra a spravodliva transformacia

Hornd Nitra je jednym z Gzemi, ktoré mozu cer-
pat rozne formy podpory z Fondu na spravodlivd
transformaciu. Ide o kl'G¢ovy nastroj Europskej
Unie s cielom zabezpecit, aby sa prechod na
klimaticky neutralne hospodarstvo uskutoc-
noval spravodlivym spésobom a na nikoho

sa pritom nezabudlo. Fond poskytuje cielend
podporu najviac zasiahnutym regionom, kde
pomaha zmiernit socialino-ekonomické dopady
transformacie. Na dany Gcel mobilizuje priblizne
55 miliard eur v rokoch 2021 az 2027.
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4) Zmena klimy azko suvisi s nerovnostou a nespravodlivostou na zemi.
Obyvatel'stvo krajin, ktoré k nej prispeli najmenej, ¢eli najhorsim

dopadom klimatickej krizy. Naopak, l'udia z tych c¢asti sveta, ktoré ju

sposobili, maja lepsi pristup k adaptacnym a mitigacnym opatreniam.

Klimaticka zmena ovplyvauje celt nasu planétu, jej
dopady a moznosti adaptacie sa vsak lisia napriec
regionmi sveta. Savisi to s hlavnou pricinou zmeny
klimy, teda dominantnym vyuzivanim fosilnych pa-
liv. Krajiny, ktoré od priemyselnej revollcie vyuzivali
vo velkom spalovanie uhlia, ropy a zemného plynu,
sa postupne industrializovali a bohatli (vratane Gze-
mia Slovenska). Ekonomicky rast a kvalita zivota

v mnohych statoch stapala, posledné storocie zije
ich obyvatelstvo v bezprecedentnom blahobyte.

Opacny trend zazivali krajiny pod priamou
kolonialnou nadvladou europskych mocnosti, ako
st dnesna India, Vietnam, Brazilia, Nigéria, Alzirsko,
Kazachstan alebo Madagaskar. Stali sa zdrojmi
surovin a lacnej pracovnej sily, miestny priemysel
sa vsak rozvijal omnoho pomalsim tempom. Pocas
20. storocia zazivali europske a severoamericke
Gzemia obrovsky ekonomicky, socialny a technolo-
gicky rozmach. Zvysok sveta, sa nielenze nerozvijal
rovnakym spésobom, naopak, upadal pre kolonialne
praktiky s negativnymi désledkami na zivotné pros-
tredie, socialne zabezpecenie a ekonomické vazby.

Aj ked' sa kolonialne velmoci zvacsa rozpadli
v druhej polovici 20. storocia, miliardy I'udi pocituju
nasledky kolonializmu dodnes. Globalizacia, celosve-
tova vzajomna previazanost, umoznuje bohatym
statom, aby pokracovali vo vyuzivani pévodnych
kolonil. Krajiny globalneho Juhu ostavaja zdrojmi
prirodného bohatstva a pracovnej sily, zatial' ¢o glo-
balny Sever tazi z ekonomickych, socialnych a tech-
nologickych vyhod, ktoré nadobudol v poslednych
storociach.

Clenenie sveta na globalny Sever a Juh priro-
dzene otvara otazky klimatickej zmeny a spravod-
livosti. Industrialne krajiny vyprodukovali omnoho
vacsie mnozstvo emisii a napachali na planéte
omnoho zavaznejsie environmentalne skody nez
prevazne agrarne krajiny.

Plati to aj pre nasu krajinu. Ked' prepocitame
celkové kumulativne emisie sklenikovych plynov na
osobu, zistime, ze sme historicky vyprodukovali vys-
ie mnozstvo emisii ako Cina, ich najvacsi sicasny
producent. Na jedného Slovaka pripada napriklad
az 6 000-nasobne viac emisii nez na Madagaskar-
¢ana. Zaroven sme podstatne bohatsi a dokazeme
sa lahsie adaptovat na dopady klimatickej zmeny,
zatial' o populacia Madagaskaru trpi nedostatkom
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Globdlny Sever a globdlny Juh

Rozdelenie na globalny Sever a Juh predstavuje
pomyselnd liniu, oddel'ujacu najbohatsie a naj-
chudobnejsie krajiny na planéte (zvacsa v dosled-
ku industrializacie). Pojmy sa objavili v 50. rokov
20. storoc¢ia ako alternativa k ndzvom rozvojové
a rozvinuté krajiny, respektive krajiny prvého
sveta (Zapad pod vedenim USA|, druhého
(Vychod pod vedenim ZSSR) a tretieho (vietky
ostatné) potas studenej vojny.

Globalny Sever zahtfa ekonomicky rozvinuté
krajiny Severnej Ameriky, Europy, Azie a Ocednie.
Globalny Juh predstavuja krajiny v Afrike, Latin-
skej Amerike, rozvojovych ¢astiach Azie a Blizkeho
vychodu. Nejde teda o geograficke rozdelenie
pozdiz rovnika. V ramci medzinarodnych vztahov
sa uprednostnuji pojmy globalny Sever a Juh
namiesto vyrazov typu najmenej rozvinuté/roz-
vojove krajiny.

zakladnych potravin pre dlhotrvajice sucha. Podob-
nej nespravodlivosti celia mnohé iné krajiny global-
neho Juhu.

Pocas diskusii o rieseniach klimatickej
krizy sa casto objavuje aspekt spravodlivosti.
Obyvatel'stvo krajin, ktoré spésobili zmenu klimy
by malo prevziat vlastna zodpovednost a pokryt
naklady savisiace s adaptaciou a mitigaciou aj
v inych €astiach sveta.

MAPA GLOBALNEHO SEVERU A JUHU

Na prvy pohlad je zrejmé, Ze krajiny globdlneho Juhu (éervend farbal sa nachadzaju na dzemiach najviac ohrozenych
Kklimatickou zmenou. Prave preto musi byt déraz na zodpovednost a spravodlivost stcastou riesenia klimatickej krizy.

Zdroj: Wikimedia

MAPA OHROZENIA KLIMATICKOU ZMENOU

LEAST AT RISK MOST AT RISK

GREENLAND

RUSSIA

CANADA

KAZAKHSTAN

AUSTRALIA

Zdroj: ResearchGate
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Mitigdcia a adaptdcia v kontexte klimatickej zmeny

Mitigdcia predstavuje znizovanie emisii skleniko- Adaptécia znamend prisposobit sa klimatickej

vych plynov vypastanych do atmosféry s cielom zmene s cielom minimalizovat jej negativne dopady
minimalizovat dopady l'udskej ¢innosti na kiimu na l'udi a prirodu. Ide o Gsilie zvySit odolnost I'ud-

a zmierfiovat globalne oteplovanie. Mitigacné ského spolo¢enstva a ekosystémov voci stcasnym
opatrenia zahfnaja zvySovanie energetickej aj buddcim klimatickym podmienkam. Adaptacné
efektivity, vyuzivanie udrzatelnejsich zdrojov opatrenia moézu mat podobu zabezpecenia pristupu
energie (sinko, vietor, voda), ochranu prirodnych Kk Cistej vode, zlepSenia manazmentu vodnych zdro-
ekosystémov a zmenu spravania [vyuzivanie jov, zvySovania Grovne ochrany pred extrémnymi
verejnej dopravy, znizovanie spotreby mdsa, prejavmi pocasia, posilnenia infrastruktary
minimalizacia odpadul. a transformacie polnohospodarstva.

TTIIIIIIII NI IIaaIIaIIIaIIasaIassassssssm

5) Klimatickej zmene a jej dopadom sa uz neda zabranit. Efektivnymi
systémovymi opatreniami véak dokazeme udrzat globalnu teplotu
pod 1,5 °C oproti predindistrualnemu bodobiu a neskér znizovat’
na stabilna aroven z poslednych 10 000 rokov. Vyhneme sa tym
katastrofe, ktora by nasledovala v pripade narastu o viac ako 2 °C.

Klimaticka zmena sa deje priamo tu a teraz, dopady
pocituja l'udia na celom svete vratane Slovenska.
Oproti predindustrialnej ére (1850 - 1900) sa planéta Body zlomu
ohriala o viac nez 1,1 °C. Parizska klimaticka doho- Kazdy ekosystém ma svoj bod zlomu. Ide o oka-
da deklaruje celosvetové Gsilie o udrzanie narastu mih, ked’ zacne byt zmena prirodnych podmie-
priemernej globalnej teploty vyrazne pod hranicou nok natol'ko vyznamnd, Ze nie je schopny ju
1,5 °C. Pokial ludstvo nedodrzi dana teplotnd hranicu, nadalej znasat. Takpovediac zlomi sa podobne
riskuje prekrocenie tzv. bodov zlomu (angl. tipping ako vetva stromu pri pretazen. Zatial' ¢o otep-
points). Pri otepleni nad 2 °C sa predpoklada, ze lenie 01,5 °C bude fatdlne ,iba” pre vacsinu
dojde k pravdepodobnym bodom zlomu mnohych koralovych Gtesov, hranica 2 °C predstavuje
velkych planetarnych systémov (pozri infografiku pravdepodobné body zlomu mnohych vel'kych
0 bodoch zlomu). ekosystémov (napr. severskych ihlicnatych lesov.
Udrzanie narastu teploty v medziach, ktoreé Po dosiahnuti bodu zlomu sa spustia dalie pri-
nespoésobia rozsiahlu destrukciu zivotného prostre- rodné procesy, ktoré uz ¢lovek nedokaze zastavit.
dia, si vyzaduje radikalne znizenie emisii. Znamena
to znizenie emisii oxidu uhli¢itého na polovicu do
roku 2030 a dosiahnutie uhlikovej neutrality do
roku 2050. Ide o stav, ked' [udstvo vyprodukuje rov-
naké mnozstvo emisii, aké dokaze dostat z atmo-
sféry. V pripade, ze sa uspokojime s obmedzenim
oteplenia na 2 °C, musime znizit emisie o Stvrtinu
do roku 2030 a dosiahnut uhlikov neutralitu do
roku 2070. V praxi si to vyzaduje rychlu a podstatna
zmenu v energetike, doprave, polnohospodarstve,
lesnictve a inych oblastiach.

Viac téme ponuka komentar Jakuba Fila
v denniku SME. Infografika primarne vyuziva
data z portalu Faktaoklimatu.cz.
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6) Ludstvo dokaze znizovat emisie spésobujice klimaticki zmenu.
Medzi najefektivnejsie opatrenia patri nahradit fosilne paliva
obnovitelnymi zdrojmi energie a ¢o najefektivnejsie ich vyuzivat.
Mozno to dosiahnut napriklad zatepl'ovanim budov alebo vyuzZivanim
verejnej dopravy, uspornejsich spotrebicov, komunitnych zahrad,
spolocnych bicyklov, naradi, vozidiel.

V hladani riesenia klimatickej zmeny existuje jasny
vedecky konsenzus. Najdolezitejsie je prejst na
udrzatelnejSie zdroje energie a tepla. Ide o najrych-
lejSiu cestu s najvacsim pozitivnym dosahom,

s ohladom na potrebné investicie, dostupné techno-
l6gie a ocakavané benefity. Energetika sa podiela na
vypustani vyse troch Stvrtin emisii sklenikovych ply-
nov v Eurépskej Unii, a velmi podobne aj vo svete.

Prostrednictvom dostupnych technologii vsak
vieme nahradit fosilne paliva pri vyrobe elektriny
aj tepla. Energeticky a dopravny priemysel sa musi
postupne preorientovat z uhlia, plynu a ropy na
solarnu, veternu, geotermalnu a vodnu energiu,

v uzitocnej miere moze vyuzivat aj atomovu energiu
a biomasu. Zaroven je potrebné modernizovat infra-
Struktaru, ktora v stcasnosti rata najma s velkymi
centralnymi zdrojmi energie. Do budtcna by mala
smerovat k lepsej prepojenosti, efektivnejsiemu

a flexibilnejsiemu riadeniu (tzv. smart grids).

Prechod na udrzatel'nejsie zdroje energie
sa da dosiahnut réznymi sposobmi. Napriklad obme-
dzovanim znecistovatelov prostrednictvom zakazov,
regulacii, uhlikovej dane, znizovania podpory investicii
a dotacii, nemoznosti poistenia tychto zdrojov. Alebo,
naopak, podporou udrzatelnejsich foriem vyroby
energie a tepla, a to legislativnymi a finan¢nymi vyho-
dami, ako aj investiciou zdrojov vratane vyskumnych,
organizacnych a ludskych kapacit.

Efektivnejsie vyuzitie energetickych zdrojov
znamena v nasom prostredi hlavne zateplenie a re-
konstrukcie budov, zlepsenie infrastrukttry, vymenu
starych spotrebicov za Gsporné, lepsie riadenie
a sledovanie spotreby. Rovnako kltcové je nazerat
na odpady ako na potencionalny zdroj viackrat
vyuzitelnych surovin.

Medzi dolezité rieSenia zamerané na redukciu
emisii patri aj va¢si déraz na vyuzivanie verejnych
sluzieb. Podporovat by sme mali predovsetkym
hromadnu dopravu a ekonomiku spolo¢ného vyu-
Zivania, zatial' co obmedzovat treba vysoko indivi-
dualizované a emisne narocné c¢innosti (kratke cesty
lietadlom, nepotrebné jazdy autom a podobne).
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Organizacia Spojenych narodov (OSN)
uvadza pit dévodov, preco prejst
na obnovitel'né zdroje:

() Obnovitel'né zdroje energie
sii vSade okolo nds.
Priblizne styri patiny svetovej populacie zija
v krajinach, ktoré dovazaju fosilne paliva. Ide
o priblizne 6 miliard udi zavislych na importe
fosilnych paliv z inych krajin, ¢im sa stavaju zra-
nitelnymi voci geopolitickym Sokom a krizam.
Obnovitelné zdroje energie s vsak dostupné vo
véetkych krajinach a ich potencial nie je naplno
vyuzity. Medzinarodna agenttra pre obnovitelna
energiu (International Renewable Energy Agency,
IRENA) odhaduje, ze do roku 2050 by mohlo
a malo pochadzat 90 % svetovej elektriny
z obnovitelnych zdrojov. Tie ponukaji moznost
vymanit sa z dovozovej zavislosti, umoznuju
krajinam diverzifikovat hospodarstvo a chranit
sa pred nepredvidatelnymi vykyvmi cien
fosilnych paliv. Zaroven podporuja inkluzivny
hospodarsky rast, tvorbu novych pracovnych
miest a znizovanie miery chudoby.

@ Energia z obnovitel'nych zdrojov
je lacnejsia.
Vo vacsine ¢asti sveta ide o najlacnejsi spésob
ziskavania energie, kedZe ceny technologii
potrebnych na ich vyuzivanie rychlo klesaju.
V rokoch 2010 az 2020 klesla cena elektriny
vyrobenej zo solarnej energie o 85 %, naklady
na vyrobu veternej energie na pevnine a vo
vode sa znizili o viac ako polovicu. Plati to pre
bohatsie krajiny rovnako ako pre tie chudob-
nejsSie, kde sa ocakava najvacsi dopyt po novej
elektrine.

V/ nasledujucich rokoch predstavuja
klesajuce naklady realnu prilezitost dodavat
vyznamnu ¢as elektrickej energie z nizkouhli-
kovych zdrojov. Lacna energia z obnovitelnych
zdrojov dokaze pokryt az dve tretiny celkovej
svetovej spotreby do roku 2030 a dekarbonizo-
vat 90 % energetického sektora do roku 2050.

Vyrazny pokles emisii oxidu uhli¢itého v atmo-
sfére by navyse zmierfioval klimatickd zmenu.

Aj ked' sa naklady na solarnu a veternu
energiu neznizia ani v roku 2023 na Groven pred
pandémiou (pre vseobecne vyssie ceny komodit
a nakladov na prepravu), ich konkurencieschop-
nost sa v skutocnosti zlepsuje v dosledku vyraz-
ne vyssieho narastu cien plynu a uhlia. Informo-
vala o tom Medzinarodna energeticka agenttra
(International Energy Agency, IEA).

V]

Klimatickd zmena a technoldgie

V medialnom, odbarnom a medzinarodnom
prostredi sa ¢asto objavuju informdcie o novych
priekopnickych technoldgiach od vyroby elek-
trickej energie (malé jadrové fuzne reaktory| az
po zachytavanie uhlika z atmosféry. Technologic-
Kki optimisti sl'ubuja zazracné riesenia, ku ktorym
sice vedie dlhd, velmi drahd a ¢asovo naro¢nd
cesta, ale zachrania nas doslova v hodine dva-
nastej. Akokol'vek délezitd rolu mozu podobné
technoldgie zohrat v buddcnosti, v sicasnosti sa
na ne neda spoliehat.

Vyvinat technoldgiu este neznamend, ze sa podari
ju masovo zaviest dostatocne rychlo naprie¢
celym svetom. Preto je nevyhnutné, aby l'udstvo
vyuzivalo sicasné technolégie, dokazalo ich
rozsirit hromadne a v kratkom ¢ase. Patria medzi
ne solarne a veterné elektrarne, zateplovanie
budov ¢i systémy riadenia. Mimochodom, pred
tridsiatimi rokmi tvrdili technologicki optimisti,

Ze nas zachrania soldrna a veterna energia. Dnes
ich pozornost pataji nové technologie, zatial' ¢o
ignoruju tie, ktoré uz mame k dispozicii.

V]

(® Energia z obnovitelnych zdrojov
je zdravsia.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (World
Health Organisation, WHO) dycha az 99 % sve-
tovej populacie vzduch, ktory prekracuje limity
kvality ovzdusia a ohrozuje ludské zdravie. Kazdy
rok zomrie viac ako 13 miliénov ludi na svete

v dosledku znecisteného ovzdusia a dalsich
zbyto¢nych environmentalnych zatazi. Vysoké
hladiny jemnych ¢astic a oxidu dusnatého po-
chadzaju najma zo spalovania fosilnych paliv.
Tie v roku 2018 sposobili zdravotné a ekonomic-
ké naklady vo vyske 2,7 bilionov Eur, ¢o predsta-
vuje priblizne 7,3 miliard Eur denne. Prechod na

Cisté zdroje energie (napriklad z vetra a sinka)
zmiernuje nielen zmenu klimy, ale aj znecistenie
ovzdusia a skody na zdravi.

Energia z obnovitel'nych zdrojov vytvara
nové pracovné miesta.

Kazdé euro investované do obnovitelnych
zdrojov energie vytvara trikrat viac pracovnych
miest nez vo fosilnom priemysle. Podla odha-
dov Medzinarodnej energetickej agentary
povedie prechod k nulovym emisiam k celosve-
tovému narastu pracovnych miest v energetic-
kom sektore. Zatial' ¢o do roku 2030 by mohlo
byt stratenych priblizne 5 miliénov pracovnych
miest v produkcii fosilnych paliv, v sektore ob-
novitelnych zdrojoch by sa mohlo vytvorit az
14 milionov novych pracovnych miest. Znamena

Elektricke vs. spal'ovacie auta

Na Slovensku sa vyraba najviac aut so spalovacim
motorom na obyvatela, a to celosvetovo. Nasa
ekonomika je s automobilovym priemyslom Uzko
spata. Ide preto o silnd politickd tému, na ktord
si dokaze v podstate vytvorit ndzor kazdy, kedze
autd st beznou sucastou kazdodenného Zivota.
V poslednych rokoch sa celospolocenskou
témou stali aj elektrické vozidla. Su vsak lepSie?

Na to neexistuje jednoznac¢na odpoved’, najma
ked' vezmeme do Gvahy, ako sa vyraba elektric-
kd energia do dut. V Pol'sku a Cesku pravdepo-
dobne z uhlia, naj$pinavsieho emisného zdroja,
na Islande z geotermalinej energie, zatial’ ¢o na
Slovensku prevazne z jadra a plynu. Elektrické
auto ma skratka v kazdej krajine inG uhlikova
narocnost.

Z@roven je diskusia o ekologickejsich motoroch
zavadzajaca. Omnoho ddlezitejSie je hovorit

o tom, aky typ dopravy je najvhodnejsi na
ten-ktory Gcel Do Gvahy treba vziat ajiné

druhy dopravy, ako st verejna doprava, bicykel,
chédza, rovnako ako treba mat na pamati dizajn
verejného priestoru, stavebné normy, dostup-
nost verejnych sluzieb, l'udske zdravie, bezpetnl
dopravna infrastruktaru. V centre vel'kych miest
moze byt zbytocné vlastnit osobné vozidlo,
pokial'mame pracu, $kolu a volnocasové akti-
vity dostupné pesi alebo na bicykli. Naopak, pre
¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim zijuceho
na vidieku méze byt auto nevyhnutnostou.
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to, ze by vzniklo 9 milionov pracovnych miest.
Okrem toho nich by stvisiace odvetvia potre-
bovali zamestnat dalsich 16 miliénov ludi na
plnenie novych tloh. Napriklad vo vyrobe elek-
tromobilov alebo Setrnych spotrebicov, alebo
inovativnych technologii (stvisiacich s vodikom).
Vdaka cistej energii, efektivnosti a nizkym emi-
siam by sa vo svete vytvorilo viac ako 30 milio
nov pracovnych miest do roku 2030. Nevyhnut-
né je pritom zohladnit ludske prava a potreby
tak, aby sa na nikoho nezabudlo. To je klucovy
princip spravodlivej transformacie.

(® Energia z obnovitelnych zdrojov
dava zmysel aj z ekonomického hl'adiska.

Celosvetovo stali dotacie pre fosilne paliva
priblizne 5,4 bilionov Eur v roku 2020. Suma
zahrna explicitné dotacie a danové alavy, rov-
nako ako zdravotné a environmentalne skody,

ktoré sa nezapocitavaju do nakladov na fosilne
paliva. Pre porovnanie, do roku 2030 musime
investovat asi 3,6 bilionov Eur rocne do obno-
vitelnych zdrojov energie, vratane investicii do
technologii a infrastruktary, aby sme dosiahli
¢isté emisie do roku 2050.

Pociatocné naklady mézu pre mnohé
krajiny s obmedzenymi zdrojmi odstrasujlce
a budu preto potrebovat finanént a technicku
podporu. Investicie do obnovitelnej energie sa
vsak oplatia. Len znizenim znecistenia a klima-
tickych dopadov by svet usetril az 3,8 biliona
Eur ro¢ne do roku 2030. Okrem toho mozu
efektivne a spolahlivé obnovitelné technologie
vytvorit systém, ktory je menej nachylny na
trhové soky. Diverzifikaciou moznosti dodavok
energie sa zlepsi jeho odolnost a energeticka
bezpecnost krajin.

7 Siacasne so zmenou klimy masovo vymieraju mnohé prirodné

) druhy. Podny fond degraduje, prirodné zdroje sa vycerpavaju,
socioekonomicka nerovnost rastie a informaéné prostredie
sa meni prirychlo. To vsetko prispieva ku klimatickej zmene.

Klimaticka zmena a Sieste masové vymieranie druhov
sU Uzko prepojené, kedZe ma vyznamny vplyv na eko-
systémy. Postupne sa stavaju nestabilnymi a menia
sa rychlejsie, ako sa dokazu prisposobit rézne druhy.
Biologicka rozmanitost klesa a vedie k ich vymiera-
niu. Ani v 21. storoci presne nerozumieme, ako fungu-
je cely prirodny systém. Klimaticka zmena ovplyvnuje
teplotu a vihkost, ktoré st klucové pre mnohé druhy
zivych organizmov. Napriklad 90 % koralov nedokaze
prezit pri otepleni planéty o 2 °C. Zaroven zahynu

iné morskeé tvory, ktorym koralové Gtesy poskytuju
potravu, Ukryt a priestor na rozmnozovanie. Nedosta-

TTIIIIIIIIEIIIIIIIIIaIIaaaaNIaIaaaIaaaaaIaaassasIaassssssissssssssssssssssssm

Biodiverzita

tok ryb ovplyvni Zivoty Iudi v primorskych oblastiach,
povedie k socialnym pnutiam a konfliktom, migracii
za zivobytim do inych casti sveta.

Dalsim zavaznym problémom savisiacim
s klimatickou zmenou je degradacia pédneho fondu
v dosledku zvysovania teploty a poklesu zrazok. To
moze vplyvat na rozmnozovanie a distribaciu mikro-
organizmov, ktoré sa klGcove pre zdravie pody.
Ak sa zvysi frekvencia suchych obdobi, klesne kva-
lita pody a Grodnost sa znizi o desatinu az polovicu,
upozoriuje na to sprava Medzivladneho panelu pre
zmenu klimy z roku 2019.

Pojmy biodiverzita alebo biologicka rozmanitost oznacuju celkova réznorodost zivota na zemi. Predstavuju
rozmanitost mnozstva druhov rastlin, zvierat, hub a mikroorganizmov na planéte a zaroven genetickych
vlastnosti v ramci jednotlivych druhov. Biodiverzita je pre zivot na zemi nepostradatelnd. VSetky druhy st
vzajomne prepojené a zavislé, tvoria ekosystemy a poskytuju ludstvu ekosystémove sluzby vo forme Cistej

vody, vzduchu, potravy alebo lieciv.

TTIIIIIIII NI IIaaIIaIIIaIIasaIassassssssm
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Poda maze stratit organickt hmotu a ziviny
potrebné pre rast rastlin nasledkom ¢oho klesnu
vynosy plodin. Degradacia pédneho fondu tiez zhor-
i kvalitu vody, prispeje k strate biodiverzity, zvysi
riziko erozie a vzniku pusti. Intenzivne polnohospo-
darstvo navyse produkuje priblizne patinu celkovych
emisii sklenikovych plynov, ktoré pochadzaju z hno-
jenia, chovu hospodarskych zvierat a orby pody.

Medzi dosledky klimatickej zmeny patri aj
narastajlca socioekonomicka nerovnost v réznych
¢astiach sveta. Zivobytie obyvatelstva prevazne glo-
balneho Juhu zavisi na polnohospodarstve a prirod-
nych zdrojoch. Organizacia pre hospodarsku spolu-
pracu a rozvoj (Organisation for Economic Coopera-
tion and Development, OECD) vo svojej sprave
z roku 2020 konstatuje, ze 40 % najchudobnejsich
domacnosti na planéte vyprodukuje len 5 % celosve-
tovych emisii sklenikovych plynov. Zatial' ¢o 10 %
najbohatsich domacnosti nesie zodpovednost az za
50 % emisii. Nerovnost sa tyka nielen celych krajin,
ale aj réznych regionov a socialnych skupin v nich.

Greenwashing

|de o pojem oznacujici metody, aké vyuzivaja
niektoreé firmy, organizacie, jednotlivci na okla-
manie klientely a voli¢stva. Snazia sa ho pre-
svedcit, Ze ich produkty, sluzby alebo programy
s ekologické alebo udrzatelné, aj ked to v
skutocnosti nie je pravda.

Greenwashing m6ze mat podobu bud’ zeleného
loga, symbolu alebo ndzvu vzbudzujaceho dojem
ekologickosti, alebo tvrdenia, ze firma pouziva
obnovitelné zdroje energie, pripadne ma len
minimalny vplyv na zivotné prostredie. Tento
sposob zavadzania zvysSuje spotrebu Skodlivych
produktov a sluzieb, vedie k neudrzatelnych prak-
tikam a oddal'uje skutocné riesSenia problémov.

Vsetky uvedené zmeny zivotného prostredia
sa deju v ére bezprecedentnych zmien informa¢-
ného prostredia. Weby, socialne siete, vyhladavace,
umela inteligencia, algoritmy, Gstup tradicnych meédii,
dezinformacie, hoaxy a najma reklama ovplyvnuja,
ako premyslame o zmene klimy, o dopadoch a riese-
niach klimatickej krizy, o vlastnej zodpovednosti.

Celospolocenské porozumenie a podpora st
pritom absolttne kltacoveé pre dekarbonizaciu slo-
venskej ekonomiky. Rovnako ako inde na svete vsak
situaciu komplikuje polarizacia spolo¢nosti, pokles
vzajomnej dovery, neustale spochybrovanie vedecke-

ho poznania, faktov a expertizy. Aby ludstvo dokazalo
robit ¢o najlepsie systémové rozhodnutia, potrebuje
mat kvalitné a overené informacie. Aj ked' nie je tazkée
ich ziskat, orientovat sa v nekonecnej a rychlo sa
meniacej zaplave informacii formovanej reklamnych
obsahom je ¢oraz komplikovanejsie.

[

Konferencie OSN o zmene klimy
a biodiverzite

Ide o dve medzinarodné fora (tzv. Conference of
the Parties, COP| zaoberajdce sa vyzvami, ktorym
celi nasa planéta. Konferencia OSN o zmene Klimy
sa kond kazdorocne od roku 1992 a riesi opatre-
nia na zmiernenie klimatickej zmeny, jej vplyvov
na zivotné prostredie a ludske spolocnosti. Zao-
bera sa napriklad znizovanim emisii sklenikovych
plynov alebo adaptaciou na zmenu klimy.

Konferencia OSN o biodiverzite sa venuje zacho-
vaniu biologickej rozmanitosti a ochrane prirod-
nych ekosystémov na celom svete. Zameriava sa
ochranu réznorodych druhov mikroorganizmov,
hab, rastlin a Zivocichov, ako aj ich Zivotného
prostredia. Zaroven sa zaobera identifikaciou a
rieSenim hrozieb, medzi ktoré patri odlesfiovanie,
znecistenie a klimaticka zmena. Prelomovou bola
v poradi patnasta Konferencia OSN o biodiverzite
[COP15) v roku 2022, kde sa zacastnené krajiny
zaviazali ponechat 30 % Gzemia do roku 2030 pre
divok prirodu.

L
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8) Klimaticka zmena je zlozitou vyzvou vzajomne previazanou s inymi
globalnymi problémami, preto ju nedokazu vyriesit jednotlivci, firmy,
viady ani medzinarodné institicie. Podari sa im to jedine vtedy,
ak buda dlhodobo spolupracovat’ na réznych arovniach - lokalnej,
regionalnej, statnej, medzinarodnej aj globalne;.

Klimatick zmenu mozno povazovat za prvy glo-
balny problém schopny menit Zivotné podmienky
[udstva a prirody na celoplanetarnej Grovni. V minu-
losti sa povazovalo za podobnu vyzvu zvacsovanie
ozonovej diery, ktoré si rovnako vyzadovalo medzi-
narodnt dohodu a spolupracu.

0zoénova diera a globdlne silie

0z6nova vrstva v atmosfére chrani Zem pred
Skodlivym ultrafialovym Ziarenim Sinka, ktoré
ohrozuje l'udi [rakovina koze) aj iné Zivé organizmy
K objavu ozonovej diery v 80. rokoch 20. storocia
viedlo poznanie, Ze vrstva 0zonu nad Antarktidou
sa ¢oraz viac stencovala. 0zonova dieru sposo-
bovalo pouzivanie chemickych latok nazyvanych
fredny [CFC) napriklad v sprejoch na vlasy, deodo-
rantoch a klimatizaciach.

Svetové spolocenstvo sa dohodlo na rieseni

a v roku 1987 prijalo takzvany Montrealsky proto-
kol. Ten obmedzoval pouzivanie freénov a inych
|6tok Skodlivych pre ozonova vrstvu, vdaka comu
sa podarilo zastavit rozsirovanie ozénovej diery

a 0zénova vrstva zacala opat narastat. Medzi-
narodna dohoda mohla byt Gspesna aj preto, ze
vyskumneé timy a priemysel dokazali nahradit
fredny menej Skodlivymi latkami.

V stc¢asnosti je 0zonova diera pod kontrolou.
0c¢akava sa, ze do polovice 21. storocia sa obnovi
na Groven spred roku 1980. 0zénovd diera je
preto prikladom toho, ako spolocné dsilie

a medzindrodnd spoluprdca moZzu riesit globdine
environmentdlne problémy.
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Riesenie klimatickej zmeny je véak omnoho
zlozitejsie, pretoze sa tyka nasho dennodenného
fungovania. Zmenu klimy ovplyviaujeme tym, ako si
svietime, ¢im si doma karime, ¢o si oblecieme, aké
jedlo jeme, ¢im sa prepravujeme, aké informacie
vstrebavame, comu venujeme volny c¢as, kde travime
dovolenku, koho volime, comu verime a po ¢om tu-
zime. Navyse je klimaticka zmena tzko previazana
s ekonomickymi a socialnymi benefitmi. Zatial o
niektoreé firmy, skupiny, organizacie, krajiny, osoby
z nich profitujd, inym chyba rovnaky pristup. Na-
sledkom toho disponujt réznymi Groviami modi,
ktora umoznuje rozhodovat, ovplyviovat a (ne)
menit systémy poskodzujuce klimu.

Ludstvo pritom vie o klimatickej zmene celé
desatrocia, uz v roku 1988 vznikol Medzivladny
panel pre zmenu klimy. Odvtedy prijalo svetové spo-
locenstvo viacero dohod a stratégii. Najdolezitejsou
bola Parizska klimaticka dohoda (2016) s jasnymi
zavdzkami na ochranu klimy, ratifikovalo ju aj Slo-
vensko.

Vyzvou vsak ostava neexistencia medzina-
rodnej autority, ktora by dokazala nielen navrhovat
a schvalovat dohody, ale aj vymahat ich dodrziava-
nie prostrednictvom funkéného sankéného mecha-
nizmu. V sdcasnosti sa véetko deje v podstate na
principe dobrovolnosti. Dodrziavanie dohod a zako-
nov mozu od jednotlivych aktérov pozadovat iba na-
rodné staty, pripadne medzinarodné zoskupenia ako
Europska tnia (od ¢lenskych krajin). Vymahatelnost
véak naraza na tlak loby a marketingu, ako aj na
armady pravnikov bohatych spolo¢nosti. Prave tie
dokazu oddialit alebo minimalizovat ich zodpoved-
nost, pripadne im zabezpecit financnu a legislativnu
podporu. Svedc¢i o tom aj vyska dotacii, ktoré staty
investuju do fosilneho priemyslu namiesto podpory
zdrojov udrzatelnej energie.

Aj ked' sa zda, ze ludstvo nacava vedeckym
timom, kvalifikovanym nazorom a hlasom obcian-
skeho sektora, podnika skér deklarativne kroky.

A zatial' o demonstrujeme dobré amysly, ¢as na
riesenie klimatickej zmeny sa krati. Emisie nadalej
stUpaju, zem sa ohrieva a body zlomu priblizuja.
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Klimaticka zmena
a dusevné zdravie

Ked'v triede hovorime o klimatickej zmene, ¢asto
ju spajame s jej negativnymi prejavmi a katastro-
fickymi scenarmi do budtcnosti. To méze ovplyvnit
mentalnu pohodu deti a mladych ludi, rovnako

ako dospelych. Zmena klimy vyvolava Siroku skalu
emocii - napriklad obavy z buddcnosti, ktoré mézu
motivovat k obcianskemu aktivizmu. Alebo, naopak,
ak ostavajua hlasy mladych nevypocuté, narastajlce
pocity frustracie ich mozu paralyzovat, viest k apatii
¢i nezaujmu.

V/ nasledujucej kapitole si zhrnieme, ¢o je
klimaticka tzkost, kedy vznika, aké su jej priznaky
a ktorée skupiny ludi ju zazivaju najcastejsie. Budeme
sa venovat aj inym druhom ekoemacii, ktoré v nas
vyvolava klimaticka kriza. Pozrieme sa tiez na to, ako
s klimatickou tzkostou pracovat v triede a ako pri
odovzdavani poznatkov o klimatickej zmene zbytocne
nevyvolat emacie ako beznadej, apatiu alebo nedove-
ru voci autoritam. Na zaver vam pontkame cvicenia
zamerané na budovanie aktivnej nadeje, ktora
[udstvu pomaha prezit vo svete plnom kriz.

Klimaticka uzkost

Klimaticka zmena je environmentalnym problémom
a zaroven celospolocenskou vyzvou. Kedze okolity
svet sa neprestajne meni, aj my sa nevyhnutne
musime adaptovat na neustale zmeny. Do akej
miery sme sa na to po psychickej stranke pripravili?
Medzi negativne désledky klimatickej zmeny treba
zahrnUt aj jej vplyv na dusevné zdravie. Aby sme sa
dokazali vyrovnat s emaociami, ktoré v nas vyvolava,
mali by sme k nasim emaéciam pristupovat vedome
a s respektom.

Vplyvy klimatickej zmeny na ludska psychiku, po-
dobne ako skasenosti s fou, byvaju priame alebo
nepriame. Nepriamy vplyv je tazké zaznamenat,
lebo sa méze diat postupne a nemusime si ho vsim-
nut. Klimaticka tzkost je prave takymto druhom
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vplyvu. Clovek moze napriklad pocitovat tzkost,
pretoze sa rube les nedaleko jeho domu, alebo ju
prezivat, pretoze ma pocit, ze klimaticka zmena
nepriaznivo ovplyvni jeho budtcnost.

Zvyseny zaujem meédii a vedeckych timov
o klimatickt uzkost evidujeme od roku 2018. Zaslu-
hu na sireni povedomia o klimatickej tzkosti ma
klimaticka aktivistka Greta Thunberg, ktora otvorene
hovori o svojich obavach z klimatickej zmeny. Mladi
[udia o téme diskutuji najma na socialnych sietach
a pocas skolskych strajkov za klimu inspirovanych
mladeznickym hnutim Fridays for Future. Svoje
obavy odévodnuju tym, Ze prave ich generacia bude
najviac ovplyvnena neriesenou klimatickou zmenou,
ktort sposobili predoslé generacie.

Klimaticka uzkost definujeme ako chronicke,
silné a stale obavy z environmentalnej skazy.
Hrozba klimatickej zmeny je existencialna, a preto
sa klimaticka uzkost spaja s existenénymi obavami
vratane obav z ohrozenia existencie l'udi a spolo¢-
nosti, Gzkosti suvisiacej s kone¢nostou a so zmys-
lom zivota, obav zo smrti, z moznosti konca doteraj-
sieho spadsobu Zivota alebo z buducnosti.

Klimaticka zmena sp6sobuje pocity neistoty,
nepredvidatelnosti, bezmocnosti, pocit straty efek-
tivity ci kontroly, ale aj ontologickej bezpe¢nosti
(pocit, ze vedomosti ¢loveka a systémy porozumenia,
na ktoré sa spoliehal, uz nie st pravdivé). Najma
starsi ludia prezivaja silné emacie, ked' zistuju, ze
pranostiky a zauzivané vzorce pocasia, na ktoré boli
zvyknuti, uz neplatia.

Neistota a nepredvidatelnost zasahuju aj
do socialnych vztahov. Ludia ¢asto nevedia, aké
socialne normy by mali dodrziavat alebo ako sa
spravat vo vztahu k environmentalnemu prostrediu.
Napriklad kedysi bolo pre mnohych ludi spolo¢ensky
akceptovatelné vyuzivat leteckd dopravu, no dnes
sa v tejto savislosti stretavame s leteckou hanbou.
Ide o socialny fenomeén, ktory sa objavil vo Svédsku
v roku 2018. Zaklada sa na tom, ze lietanie je v ¢asoch
klimatickej krizy odsudeniahodny cin, takze ludia
potom citia vinu za vplyv, aky ma vyuzivanie leteckej
dopravy na zivotné prostredie.

i Precitajte si vyskum Slovenska klima 2022,

i ktory mapoval ndzory verejnosti na zmenu klimy
a opatrenia smerujace K jej ochrane. Do repre-

+ zentativneho vyskumu sa zapojilo 1936 [udi vo

+ veku od 15 rokov. Medzi zistenia patria napriklad
+ nasledujice:

=» TriStvrtiny opytanych povazuje dopady E
zmeny klimy na Slovensku za zavazné ;
a podobné mnozstvo l'udi chee, aby sa
Slovensko usilovalo o dosiahnutie
uhlikovej neutrality.

' =» Probléem klimatickej zmeny treba podla
: 64 % l'udi rieSit okamzite a podla dalsich '
E 22 %> v tomto desatroci. Naopak, zmenu

: Klimy spochybriuje priblizne kazdy
dvadsiaty ¢lovek.

=» Podla vacsiny opytanych by sa mali prie- E
myselné podniky a firmy, ministerstvo :
7ivotného prostredia a slovenska viada E

0 zapojit do ochrany klimy omnoho viac nez :

v siéasnosti. :

=» Viac ako tri Stvrtiny oslovenych sahlasi

i s tym, aby sa ekonomicky podporovali

: obnovitel'né zdroje energie, prirodné prvky
: zadrziavajice vodu v krajine [napr. zivé plo-
: ty, medze na poliach, mokrade), zateplova- !
: nie a vystavba nizkoenergentickych budov, !
5 ekologicke postupy v pol'nohospodarstve.

Vyskum vznikol pod zastitou Katedry environ- 5
mentalnych $tadii Fakulty socidlnych §tadiiMa-
sarykovej univerzity v Brne a Institutu 2050 na :
zGklade dat zozbieranych vyskumnou agentdrou :
MNFORCE od februdra do aprila 2022. Do pripravy :
sa zapojila aj Slovenska klimaticka koalicia.

Preco zazivame neprijemné dusevné stavy
v dosledku klimatickej zmeny? Vysvetlenie pontka
hypotéza o biofilii. Ta predpoklada, ze ludia maju
vrodené spojenie s prirodou prinasajuce mnozstvo
vyhod a pozitivnych stavov v psychickom aj fyzic-
kom prezivani. Patria medzi ne napriklad redukcia
stresu, pocitov hnevu a strachu, zlepsenie nalady
a pozornosti, znizenie krvného tlaku, srdcovej frek-
vencie a svalového napatia, zmiernenie bolesti
alebo posilnenie imunity.

Navyse pobyt v prirode zvysuje nasu tenden-
ciu pomahat si a podporovat sa navzajom, pretoze
aktivuje ¢asti mozgu spojené s empatiou a laskou.
Nepriaznivée vplyvy klimatickej zmeny na zivotné
prostredie toto spojenie nartsajd, co vedie k pocitom
straty v dosledku zmien na osobne vyznamnych
prirodnych miestach (napriklad v okoli bydliska alebo
na obltbenej Itke).

Klimaticka Gzkost sa vyznacuje roznymi
priznakmi, ktoré prezivame bud'v miernej, alebo
zavaznej forme. Klimaticka azkost nie je choroba,
ale pochopitel'na reakcia na vaznost environmen-
talnych problémov, ktorym ¢elime. Netreba ju pato-
logizovat, u niektorych ludi vsak byvaju neprijemné
emocie vyvolané klimatickou krizou take silné, az
prispeju k vzniku dusevnych chor6b.

Mierne priznaky klimatickej Gzkosti:
poruchy spanku, nespavost,
zmeny nalad,
smatok a nepokoj,

ob¢asné poruchy fungovania (napr. do-
¢asna paralyza pri rozhodovani o etickych
otazkach),

miernejSie symptomatické spravanie,
napriklad jednostrannad zaujatost alebo
mierna disocidcia napr. tlovek pocituje
zvysend potrebu minimalizovat odpad

a o¢akava okamzité zmiernenie klimatickej
zmeny v dosledku svojho spravanial.

Zdvazné priznaky klimatickej Gzkosti:

obsedantné myslenie a kompulzivne
spravanie, napriklad klimaticka anorexia
alebo Klimaticka ortorexia (¢lovek sa strani
vSethkych jeddl, ktorych produkcia podla
neho Skodi zivotnému prostrediu, postupne
konzumuije ¢oraz obmedzenejsi vyber jeddl,
radikaine si odopiera mnohé dalsie veci

a aktivity, ¢im si zhorduje dusevny stav),

depresivne stavy,
Uzkostné poruchy,
uzivanie navykovych latok,
sebaposkodzovanie.
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Klimaticka azkost prezivaja l'udia roznymi
sposobmi. Niektori st viac motivovani konat
v prospech klimy a dokazu efektivne pretavit obavy
do zmysluplného konania, ¢ize v tomto pripade ma
klimaticka tGzkost motivacnt funkciu. Ini zase pre-
Zivaju klimaticka Gzkost intenzivne, bez schopnosti
konat. Tento jav sa nazyva ekoparalyza, ktora sa
niekedy mylne interpretuje ako apatia.

Ekoapatia sa mo6ze prejavit vtedy, ked' zaziva-
me takeé silné znepokojenie z klimatickej krizy, ze ne-
dokazeme svoje emaocie spracovat, a preto sa uchy-
lime k obrannym mechanizmom. Za¢neme napriklad
existenciu problému odmietat, vzdame sa prava
konat a poukazovat nan. Vysledkom je zacarovany
kruh. Situacia sa zhorsuje pre jej popieranie, ¢o plodi
este viac Uzkosti. Mnohi [udia sa s nou snazia vy-
rovnat este intenzivnejsim popieranim, ¢im pocituju
coraz intenzivnejsi tlak neprijemnych emacii. Inokedy
mozeme upadat do environmentalnej melanchalie.
Citime ju vtedy, ked' sa usilujeme vopred spretrhat
emocné vazby, ktoré citime k urcitému prirodnému
prostrediu, aby sme nemuseli trpiet neskér, ked'ich
désledkom klimatickej zmeny stratime.

Viaceré vyskumy zmapovali, aké faktory
zvysuju pravdepodobnost, ze budeme pocitovat
zavazneé priznaky klimatickej tzkosti. Patria medzi
ne viditelné zmeny zivotného prostredia v désledku
klimatickej zmeny, predispozicia na Uzkostné poru-
chy alebo depresiu a priama skusenost s extrémny-
mi prejavmi pocasia. Klimatickt uzkost prezivaju aj
[udia, ktori osobne nezazili priame dopady klimatic-
kej zmeny, no uvedomuju si, aka existenénu hrozbu
predstavuje.

Najzranitel'nejSie socidlne skupiny
v suvislosti s klimatickou Uzkostou:

deti a mladez;

l'udia, ktori zapasia s problémami
tykajacimi sa duSevného zdravia;

l'udia, ktori maju silné puto k prirode alebo
s fou spajaju svoje kultdrne hodnoty
[napriklad povodné obyvatel'stvo):

l'udia, ktorych zivobytie sa spdja s prirodou,
kedZe sa venuju pestovatel'stvu, farmarce-
niu, lovu, turizmu a podobne;

l'udia, ktori zazili priame dopady klimatickej
Krizy, ako su prirodné katastrofy ¢i diho-
dobé zmeny zivotnych podmienok;

l'udia, ktori sa aktivne venuju klimatickej
Kkrize prostrednictvom vyskumu, aktivizmu,
zurnalistiky a podobne.
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Okrem klimatickej zkosti m6zeme pocitovat aj iné

druhy ekoemacii stvisiacich s klimatickou krizou:

¢ ekologicka vina vznika, ked' mame pocit, ze sme
nesplnili osobné alebo spolocenské normy
pro-environmentalneho spravania;

¢ ekologicky zial' pocitujeme ako smutok nad
prezivanymi alebo ocakavanymi ekologickymi
stratami, napr. nad vymieranim fauny a fléry, nad
stratou zauzivaného sp6sobu zivota alebo osob-
nej identity vytvorenej vo vztahu k prirodnému
prostrediu;

¢ ekologicky hnev znamena zlost voci spoloc¢nosti,
ktora dopustila degradaciu planéty;

¢ ekologicka nostalgia sa objavi, ked' sa vraciame
na zname prirodné miesta, ktoré sa pocas nasej
nepritomnosti zmenili désledkom klimatickej
krizy;

¢ solastalgia vznika u ludi, ktori zazili destrukciu
prirodného prostredia v blizkosti ich domova
(napriklad ak v susedstve spustili tazbu uhlia);

¢ ekologicka hanba je znevazovanie a zosmiesno-
vanie pro-environmentalneho spravania, alebo,
naopak, znevazovanie a zosmiesnovanie ludi,
ktori sa spravaju neekologicky.

Klimaticka uzkost
v Skolskom prostredi

Dnesné Sestrocné deti zaziju pocas zivota az sedem-

krat viac vin horGcav a trikrat viac prirodnych katastrof

sposobenych klimatickou zmenou ako ich stari rodicia.

Mladi ludia budt musiet celit desivému scenaru.
Prostrednictvom vyskumu realizovaného

v desiatich krajinach sveta v roku 2021 sa zistilo, ze

84 % 0s0b vo veku 16 az 25 rokov sa obava klimatickej

zmeny. Polovica z nich v tejto stvislosti pocituje smu-

tok, tzkost, hnev, bezmocnost a vinu, ktoré negativne

ovplyvnuju ich kazdodenné fungovanie. Opisuju tiez

zvysend mieru negativnych myslienok typu:

e ludstvo je odsudené na zanik."

e ,Nase bezpecie je ohrozené."

e Nebudeme mat pristup k rovhakym zdrojom,
ake mali nasi rodicia.”
e \Veci, na ktorych nam zalezi, budu znicené."

Respondentky a respondenti hodnotili aj reakcie

kompetentnych na klimatickd krizu vo svajich kraji-
nach. Vacsina z nich vnimala kroky vlady ako nedo-
statoc¢né, ¢o pocitovali ako zradu a stratu bezpecia.

Klimaticka Gzkost moze u mladych ludi spo-
sobovat aj nekonanie dospelych (vratane autorit),
ktori na ich obavy ¢asto nereaguju, a preto sa citia
nevypocuti. Takmer tri Stvrtiny z nich sa domnievajq,
ze dospeli nebert vazne ich nazory a obavy tykajuce
sa klimatickej krizy. To vedie k pocitom neistoty, zra-
dy, hnevu a osamelosti. Navyse sa ¢asto stretavaju
s tvrdenim, ze starsia generacia to sice pokazila, ale
naprava je tlohou mladych. Takyto postoj prispieva
k ekoparalyze a spusta vyhybanie sa problému.

Ulohou skoly je poskytovat informacie
o klimatickej zmene a zaroven strategicky pod-
porovat ziactvo v angazovanosti aj vyvoju prime-
ranych emocionalnych reakciach. Ak komunikacia
tychto tém absentuje, ziaci a ziacky vykazuja
nedostatok nadeje, nedoveru v inych a nizsiu
mieru pro-environmentalneho spravania.

Na zvladanie klimatickej Gazkosti je najacinnejsie
aktivovat pozitivne emécie, ako s nadej a dovera
v inych. To si vyzaduje prehodnotenie stresora, cize
vonkajsej alebo vnutornej sily vyvolavajucej fyzicky
a emocny stres. Ak je stresorom klimaticka kriza,
situacia si vyzaduje, aby sme si ako jedinci osvojili
nové behavioralne adaptacné mechanizmy, vdaka
ktorym sa dokazeme prisposobit zmenam v okoli-
tom prostredi. Cielom je najst novu perspektivu,
vidiet svetlejsiu stranku ohrozujlcej situacie a dove-
rovat inym, ze budu konat.

Na pode skoly mézete doveru v inych pod-
porovat napriklad povzbudzovanim ziactva, aby sa
zapojilo do komunitnych a kolektivnych aktivit,
ako s diskusie, strajky, aktivity environmen-
talnych organizacii a podujatia v komunitnych
zahradach. Rovnako prinosné je hovorit o aktivitach
a projektoch v blizkom okali, ktoré sa zameriavaju
na ochranu klimy a zivotného prostredia.

VVyucba o klimatickej zmene alebo inych
témach je zaroven prilezitostou, aby ste aktivne
tvorili a rozvijali prostredie zamerané na spolupracu.
V prirucke Spolupraca v skolskom prostredi (Clovek
v ohrozeni, 2022) najdete praktické odportcania,
ako zavadzat kooperativne ucenie, ako podporovat
spolupracu na hodinach aj mimo nich.

Tieto stratégie pomahaju ziactvu vysporiadat
sa so stresormi (réznymi krizami a zmenami) spo-
sobom, ktory aktivuje nadej a motivacna silu. Aby si
ich mladi ludia osvojili, musia vnimat dospelych ako
tych, ktori komunikuja environmentalne problémy
pozitivne a zdoéraznuja moznosti ich rieSenia, a zaro-
ven bert pohlad mladych vazne, podporuju pozitiv-
ne zmeny perspektivy a aktivne konanie.

Ked' mladi ludia zazivaju s dospelymi komu-
nikaciu pInt negativnych tGvah o buducnosti, ked'
nemaju moznost vyjadrit vlastné emacie a nazory,
ked' celia odmietaniu a znevazovaniu ich obav ako
neopodstatnenych, zvysuje sa pravdepodobnost,

Ze sa u nich rozvinie klimaticka tzkost, nedévera
voci autoritam a nedostatok motivacie k pro-envi-
ronmentalnemu spravaniu. Ide pritom o spravanie
povazované v kontexte danej spolo¢nosti za priazni-
Ve pre zivotné prostredie, ako st napriklad recykla-
Cia, Setrenie energiami, vyuzivanie ekologickejsich
foriem dopravy, Ucast na protestoch za ochranu
zivotného prostredia alebo podpisovanie peticii.

Ked' chceme Zziactvu ulah¢it zvladanie klimatic-
kej Gzkosti a dalsich ekoemacii, mali by sme sa naj-
prv zamerat na zvladnutie vlastnych pocitov a obav.
Hladajme spasoby, ako ich spracovat a udrzat si
pozitivnu perspektivu a nadej. Pomoct nam mozu
napriklad cvicenia zamerané na budovanie aktivnej
nadeje. Ziaci a ziacky urcite ocenia, ak sa im Gprimne
zdoverime so svojimi obavami a zaroven im ukazeme
sposoby, ktoré nam samym pomohli sa s neprijem-
nymi emociami vyrovnat. Cvicenia na budovanie
aktivnej nadeje najdete na nasledujdcich stranach.

e \/ytvorte atmosféru bezpecia a dévery, kde sa
vase ziaci a ziacky budt moct podelit o vlastné
nazory a obavy tykajace sa klimatickej krizy, a to
bez odsudzovania, zosmiesnovania ¢i odmietania.

¢ Na zaciatku diskusie im dajte priestor povedat, o
vedia o klimatickej krize. Mnoho mladych l'udi si
vytvara predstavy o tejto problematike na zaklade
Gtrzkovitych informacii zo sprav, socialnych médii,
rozhovorov dospelych. M6zu mat preto skreslené
alebo matuce informacie, ktoré si potrebuju ujas-
nit. Doprajte im ¢as na otazky a ucte ich, ako
vyhladavat a rozlisovat relevantné zdroje informacii
o klimatickej krize.

¢ Snazte sa pochopit, vypocut a akceptovat strach,
bolest, tzkost ¢i krivdu, ktoré pocituja. Vysvetlite,
Ze prezivanie emacii nie je linearne, podoba sa
skor jazde na horskej drahe. Je normalne, ak nie-
kedy prezivame klimaticka tzkost, hnev, smutok,
a inokedy nadej a vieru v lepsiu budtcnost.
Potom moézeme znovu upadnit do pocitov bez-
nadeje a strachu, alebo pocitovat viacero proti-
chodnych pocitov naraz. Vsetky uvedené priklady
s primeranou reakciou na zlozita vyzvu, akou je
klimaticka zmena.

¢ Uznajte pravo mladych [udi konat v prospech
klimy, stat v centre diskusii o problematike klima-
tickej krizy, podielat sa na tvorbe klimatickych
opatreni vo vedulcej pozicii.
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* Snazte sa zmenit paralyzujuci narativ, ktory
stcasnu mladez opisuje ako generaciu povinnd
napravit chyby predoslych generacii. Povzbud-
te ich a podporte v aktivnom budovani nadeje,
napriklad pomocou prikladov kreativnych rieseni
na znizenie emisii namiesto strasenia katastrofic-
kymi scenarmi. Hovorte o klimatickej krize ako o
prilezitosti na pozitivhu zmenu.

e Podporte ziactvo skér v kolektivnom a komu-
nitnom Gsili na zmiernenie dopadov klimatickej
zmeny nez v individualnych akciach. Spolo¢nymi
pocinmi si vytvaraja doveru v inych.

e Aktivitu prisposobte tak, aby bola primerana veku
a vyvoju ziactva. U mladsich deti sa odporaca
vytvorit prilezitost na proenvironmentalne spra-
vanie priamo v triede, napriklad prostrednictvom
spolocnej tvorby plagatov o klimatickej zmene,
ktoré su adresované dospelym, a preto ich vysta-
vite vo verejnom priestore.

Meranie postojov v triede:

Vyuzite praktickeé nastroje na meranie postojov
vo va$ej triede. Umoznia vam nielen analyzovat
aktualne ziacke postoje a cielene s nimi praco-
vat, ale aj odmerat efektivitu vasho pedagogic-
kého Usilia s odstupom ¢asu. Vyuzite napriklad
aktivity Ako sa ma tyka klimaticka zmena, Spra-
vodlivé a nespravodlivé ¢i Kto je zodpovedny za
zlepSenie sveta z prirucky Nastroje na meranie
postojovych zmien v triede [Clovek v ohrozen,
2021), ktord je dostupnd online na: https://
globalnevzdelavanie.sk/postojove-zmeny/.

e ak je v triede osoba trpiaca Gzkostou, depresiou
alebo inymi dusevnymi tazkostami;

e ak ziactvo pred diskusiou o klimatickej Gzkosti
nema relevantné informacie o klimatickej zmene
a jej dopadoch;

e ak vas trapi klimaticka tzkost a potrebujete
priestor na spracovanie vlastnych emacii ohla-
dom klimatickej krizy.
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Budovanie aktivnej nadeje

Praca obnovujlca spojenie (POS) od americkej
ekofilozofky a aktivistky Joanny Macy je transfor-
macny stvorstupnovy proces ucenia. Metoéda nam
umoznuje uznat, zazit a pochopit emacie, ktoré
prezivame v sQvislosti s klimatickou krizou. POS
obnovuje zmysel pre aktivnu posiliujicu nadej.
Ta vychadzajuca z vd'aénosti, sicitu, predstavivosti,
komunity a kolektivnej angazovanosti. Cielom je,
aby sme sa posunuli z ekoparalyzy do realistickej
aktivnej nadeje, ktora nas motivuje konat.

Pasivna nadej sa prejavuje ako cakanie na
vonkajsie sily, ktoré maju privodit to, ¢o si prajeme.
Aktivna nadej znamena aktivne sa zGcastnit na
realizacii toho, v ¢o dufame. Zakladom tohto ucenia
je posun v perspektive, ktory v nas buduje pocit
osobnej sily a umoznuje nam lepsie reagovat na
naliehavé vyzvy dnesnej doby.

POS vychadza z hibinnej ekologie, teorie sys-
témov a ekopsychologie. Metoda vyuziva predsta-
vivost na rozsirenie pocitu spojenia s prirodou, pre-
hibenie empatie a stimulaciu kreativneho myslenia.
Rozne interaktivne cvicenia vytvaraju priestor, kde si
dokazeme predstavit a vytvorit spojenie
s minulostou aj budtcnostou.

Zia¢ka pri§la na stretnutie so $kolskou psycho-
logickou po zemetraseni, v dosledku ktorého
sa obavala doésledkov klimatickej krizy. Zazivala
silné prejavy klimatickej uzkosti, hoci islo

o slabé otrasy, nikomu sa ni¢ nestalo ani nedo-
Slo ku Skodam na majetku.

Badla sa, Ze pre klimatickd zmena prinesie este
horsie zemetrasenia a extrémne javy pocasia,
ako vnimala inde vo svete. Paralyzoval ju
strach z konca existencie ludstva, zvierat,
rastlin, planéty. Pytala sa, preco situdciu nikto
neriesi a preco sa nikto neboji.

Skolska psychologika jej odporutila $tvor-
fazovy model cvic¢eni na budovanie aktivnej
nadeje. Potom, ako ziacka POS absolvovala,
opisala, ze sa citi pokojnejsia a mativovanej-
Sia. Prejavila ochotu zapdjat sa do aktivit na
ochranu klimy a najst l'udi s podobnymi
hodnotami v ramci niektorej organizacie

s touto agendou.

Tento proces je casto vizualizovany ako
cyklicka spirala so styrmi fazami. Proces ucenia sa
zacina vd'aénostou, ktora pomaha vytvarat doveru
a optimizmus. Vo faze uctenia si vlastnej bolesti
tykajlcej sa sveta venujeme cas a pozornost
nasim pocitom, vytvarame si priestor na prezivanie
smutku, rozhorcenia, Gzkosti. Potom prejdeme do
fazy videnia novymi ocami, kde ziskavame novu
perspektivu. Pochopime, ¢o je mozné, a uvedomime
si, ze disponujeme silou dosiahnut zmeny. Proces
konci fazou ist d'alej, pocas ktorej si ujasnujeme si
vlastnu viziu a stanovujeme praktickeé kroky posuva-
juce ju vpred.

Cvicenia na budovanie
aktivnej nadeje

Cvicenia na budovanie aktivnej nadeje su vsestranné
a vhodné pre deti aj dospelych. Staci na ne niekol-
ko minat, mézeme sa im venovat zopar hodin, dni,
tyzdnov. Samostatne si vyberieme, ¢i chceme prejst
zaradom cely stvorfazovy model, alebo vyskisame
konkrétne cvicenia. M6Zzeme ich zaradit v ramci tried-
nickej hodiny alebo na zaver hodiny iného predmetu,
kde rozoberame tému klimatickej krizy.

Cvicenia sa daju vykonavat individualne aj
skupinovo. V tejto kapitole najdete vyber cviceni
vhodnych na zaradenie do vyucby. Pochadzaju
z knihy Aktivni nadeje?: Jak celit zmatku nasi doby
a nezblaznit se? autorky Joanny Macy.

Prva faza: Vdacnost

Precvicovanie vd'acnosti 8

vo vlastnom tele.

nasledujacimi otazkami:

sa im podakujte.

u

o ,Moje oblubené ¢innosti si ... .

(D Vyzvite ziakov a ziacky, aby preskimali nedavne spomienky. Ich tlohou je najst v triede osobu,
predmet alebo priestor spojeny s prijemnou situaciou, ktora sa udiala pocas uplynulych 24 hodin.
Zdoraznite, ze moze ist aj o malickosti spojené s myslienkou: ,Tesi ma, Ze sa to stalo.”

(2 Ked'si spomienku ozivia, vyzvite ich, aby si ju znova vychutnali. Nech zavra o¢i a predstavia si,
ako dany okamih opat prezivaju. Poziadajte ich, aby si vsimali farby, vone, chute, zvuky a pocity

(3 Na zaver cvicenia ich vyzvite, aby sa podakovali za prijemna spomienku a zamysleli sa nad

o Kto alebo ¢o napomohlo tomu, aby vas prijemny okamih nastal?
o Aka dalsia osoba alebo vec boli pritomné vo vasej spomienke? Pomyslite si na ne a v duchu

Nedokonéené vety na tému vd'aénost 6 @

(1 Vyuzite nedokoncené vety, ktoré vasu triedu podporia v rozvoji vdacnosti. Ziactvu ich mozete
ponuknut vo viacerych variaciach. Napriklad rozdajte zaciatky viet jednotlivcom a vyzvite ich, nech
ich doplnia podla vasich pokynov (napriklad samostatne a pisomne, alebo nahlas, alebo v duchu).

(@ Alebo rozdajte nedokonceneé vety do dvojic a vyzvite ich, nech sa striedaju v odpovediach na
nedokoncené vety, pricom kazdej sa mozu venovat niekolko minut. Ak si niekto nie je isty, ako
nadviazat, nech sa vrati na zaciatok vety a popremysla, ¢co mu prirodzene napada ako pokraco-
vanie vety. Odpovede sa mozu lisit zakazdym, ked' sa do cvicenia pustite nanovo.

o ,Niektoré z veci, ktoré milujem na zivote na zemi, sa ... ."
o ,Miesto, ktoré malo pre mna ako dieta isti magiu, bolo ... .

o ,0soba, ktora ma podporila v sebadovere, je alebo bola ... .
o ,Niektoré z veci, ktoré si na sebe cenim, su ... .

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0 9
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Pod'akovanie tomu, ¢o nas v zivote podporuje e

(D Prejdite sa s triedou po skolskom dvore alebo inom prijemnom prostredi v blizkosti skoly. Vyzvi-
te ich, aby sa samostatne poprechadzali a vsimali si krasu okolo seba, rastliny, stromy, atmo-
sféru. Ked'si ju uvedomia, nech za nu vyjadria vdaku spésobom, ktory im je blizky.

(@ Potom ich vyzvite, aby sa pocas prechadzky sustredili na svoj pomaly, pokojny a hiboky dych.
Urobte si spolocne cvicenie, kde sa pri nadychu sustredia na vzduch, ktory im pradi do tela.
Nech v mysli ocenia kyslik, ktory by tu nebol bez pozoruhodnej prace rastlin. Prave ony transfor-
mujl zemskd atmosféru a ¢inia ju dychatelnou.

(3 Zzdoraznite, ze rastliny vstrebavaju oxid uhli¢ity a zmiernuja sklenikovy efekt. Bez ich ¢innosti by
sme neboli nazive. Opytajte sa, akym sposobom by chceli rastlinam a prirode vyjadrit vdaku.

000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Odkryvanie obav 6

(D Rozdajte ziakom a ziackam cisté papiere, pisacie a kreativne potreby (farebné pera, fixky,
pastelky, ceruzky atd'), pripadne ich vopred poziadajte, aby si ich priniesli. Vyzvite ich, aby
vytvorili akékolvek obrazy, ktoré by predstavovali obavy a pocity s nimi spojené.

(2 Kresby mozete vystavit v skole alebo na verejnom mieste, aby ich videli dospeli a lepsie pochopili
obavy mladej generacie. Mozu ich tiez motivovat k ekologickejsiemu spravaniu a ochrane klimy.
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Druha fdza: Uctenie si vliastnej bolesti

Nedokonéené vety na tému obavy @

(1) Rozdajte nedokonéené vety o obavach do dvojic. Poziadajte ich, aby jedna osoba poctvala
a druha spontanne hovorila. Ulohou jednej je pozorne, micky poctvat. Druha sa venuje pribliz-
ne 2 minuty kazdej nedokoncenej vete tak, ze vyslovi jej prvl cast a potom pokracuje slovami,
ktoré jej spontanne napadnu. Pokial si nie je ista, ¢o povedat, moze sa vratit na zaciatok vety
a vnimat, co jej pride na mysel.

(@ Dvojice si vymienaju roly bud' po kazdej vete, alebo po vsetkych styroch vetach. Navzajom sa
pozorne pocuvaju. Po uplynuti 2 minat ich vzdy poziadajte, nech dokoncia myslienku a vymenia
si tlohy.

o ,Ked premyslam nad stavom nasho sveta, mam pocit, Ze situacia sa stava ... ."
o ,Niektore z mojich obav sa tykaja ... ."

o ,Ked na svoje obavy myslim, citim sa ... ."

o S tymito pocitmi sa vysporiadavam tak, ze ... ."

Smitocna mohyla e @

(1) Cvicenie mozete ziakom a ziackam ponuknut ako domacu Glohu alebo samostatnu pracu pocas
vyletov a Gcelovych cviceni. Pozvite ich, aby sa zamysleli, nad akymi stratami v okolitom svete
pocituju smutok, za ¢im trachlia.

(@ Potom ich poziadajte, aby sa s tou otazkou poprechadzali po okoli. Nech sa pokusia najst pri-
rodninu predstavujucu nieco vzacne, ¢o nas svet straca. Ked' vzacnost najdu, zvolia si $pecialne
miesto na jej ulozenie, ¢im uznaju vliastnl stratu a zial's nou spojeny.

(3 Neskor sa mozu na toto vracat, aby uznali aj dalsie straty. Casom na nom navfsia mohylu
(pamatnik) z prirodnin symbolizujtcich miznuce vzacnosti. Zamerom cvicenia je, aby si vsimli
a mohli zhmotnit, ¢o v zivote stracaju a na ¢com im zalezi.

(® Smutocna mohylu si mozete vystavat aj spolocne s triedou. Postupujte podla predoslych in-
Strukcii, bud' jednotlivo, alebo v skupine hladajte symboly vasich strat a navfste ich na seba na
skolskom dvore alebo prirodnom mieste. Ak je mohyla stcastou Skolského arealu, zabezpecte,
aby ju niekto omylom nepreniesol alebo neznicil.

‘.......‘...‘...O........‘...‘........‘...‘...O........‘...‘........‘..‘9

Tretia fdza: Videnie novymi ocami

Povedz mi, kto si e @

(D Poziadajte ziakov a ziacky, aby si predstavili, Ze sa stretli s niekym neznamym, kto by ich rad spo-
znal. Precitajte im nasledujucu otazku a poziadajte ich, aby si zapisali, ako by mu odpovedali:

o ,Povedz mi, kto si?"
(@ Ked dopisu odpoved, predstavia si int osobu, ako sa ich pyta rovnaku otazku. Nech zakazdym

napisu novl odpoved, akakolvek im napadne a povazuju ju za pravdiva. Pozvite ich, aby proces
opakovali dovtedy, kym nebudd mat aspon desat odpovedi.

(3 Aktivitu moZete realizovat aj vo dvojiciach. PoZiadajte ich, aby sa po 2 minutach striedali
v tvorbe odpovedi, navzajom sa aktivne pocavali a prijimali vypocuté slova bez hodnotenia.

List od matky zeme 6

(1) Pozvite ziakov a ziacky, aby si rozvijali predstavivost. Pocas tohto cvicenia spolu preskimate, o
by povedala planéta, ak by vedela hovorit prostrednictvom ludskych bytosti. Budete potrebovat
papiere a pisacie potreby.

(2 Poziadajte jednotlivcov, nech si predstavia, ze matka zem sa im prihovara. Jej slova zazna-
menaju na ¢isty papier. List sa moze zacat oslovenim a pokracovat odkazom, ktory im chce
odovzdat. Napriklad:

o ,Mila Lenka, pisem ti ... "

(3 Objasnite, ze Gvod aj obsah listu ostava lubovolny. Nech nechaju slova slobodne plynat a uziju
si volné pisanie. List moézu ukoncit pozdravom a podpisom matky zeme.

Nedokonéené vety, ktoré nas posilnuji 6 @

(D Vyuzite nasledujace nedokoncené vety a podporte ziakov a ziacky, aby si uvedomili, co im
dodava silu, posilfiuje ich na duchu. Nedokoncené vety mozete vyuzit vo viacerych variaciach.
Napriklad ich zadajte ako samostatnt pracu a poziadajte ziactvo, nech ich doplini podla vasich
pokynov (napriklad samostatne a pisomne, alebo nahlas, alebo v duchu).

(2 Alebo rozdajte nedokoncené vety do dvojic. Vyzvite ich, nech sa postupne striedaju v odpove-
diach, kazdej sa mozu venovat niekolko minat. Pokial si niekto nie je isty, ¢o povedat, méze sa
vratit na zaciatok vety a vnimat, ¢o mu pride na mysel.

o ,Ziskavam silu tym, ze ... ."
o ,To, ¢o ma posilnuje, je ... ."

000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ‘9
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List od siedmej generacie 6

(1) Toto cvicenie sluzi na vytvorenie spojenia s generaciami, o pridu po nas. Konkrétne so siedmou
generaciou, ktora bude zit priblizne o dvesto rokov. Ziaci a ziacky si skisia predstavit, ze sa na
nase snahy pozera vlastnymi o¢ami, posiela nam rady a povzbudenie.

(2 Nech zavra o¢i a predstavia si, ako cestuja v ase do budtcnosti a stotoziuju sa s ludskou
bytostou zijucou o dvesto rokov. Netreba poznat jej zZivotnu situaciu, iba si predstavit, ako
na nas hladi zo svojej éry a nieco nam chce povedat.

(3 Pozvite ich, aby rozvijali svoju fantaziu a napisali list, aky by im bytost z budtcnosti poslala,
keby existovala. Ako prvé mozu napisat, ako by ich oslovila, a potom pokracovat textom listu
a ukoncit ho podpisom.

List do budacnosti G

(1 Pocas tohto cvicenia si budete rozvijat predstavivost a kreativne pisanie. Poziadajte ziakov
a ziacky, aby si predstavili, ze sa im prihovaraju ludia z davnych cias.
(@ Pozvite ich, aby praotcov a pramatky poziadali o odpovede na tieto otazky:

o ,Pramatka/praotec, poc¢avam pribehy o dobe, v ktorej Zijes. Niektori ludia ziskali velkolepé
bohatstvo, ini hladuja a bladia svetom bez domova. Tvoja generacia ni¢i moria, travi rieky,
podu aj vzduch, trpi vsetko zive. Nakolko pritom myslis aj na mna? Ako sa ti Zije s vedomim,
ze ponesiem dosledky tvojich cinov?"

o ,Pramatka/praotec, poznam piesne a pribehy o hrdinskych ¢inoch, ktorymi sa tvoja genera-
cia snazila predist katastrofam. Nie je v nich vsak zmienky o tom, ako sa to vsetko zacalo.
Na ake pocity si spominas? Patrili medzi ne osamelost a zmdtok? Aké boli tvoje prve kroky
k zachrane zivota na zemi?"

o ,Pramatka/praotec, viem, ze potom nasledovali dalsie a dalsie kroky. Dakujem ti za ne.
Prezrad, odkial ¢erpas silu pokracovat a prekonavat vsetky prekazky?"
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Sturti faza: Ist dalej

Rozjimanie nad uspechom 6 @

(1) Spolocne sa zamyslite nad tym, ako vnimate Gspech. Dohodnite sa, ¢i na otazku tykajucu sa
Uspechu budete odpovedat individualne pisomne, alebo Gstne vo dvojiciach.

(@) Pozvite jednotlivcov alebo dvojice, aby odpovedali na nasledujacu otazky. Dajte im dostatok
¢asu na premyslenie, pripadne ju napiste na tabulu:

o Uspech sa definuje ako nieco, co prispieva k blahu ludstva. Ako ¢asto zazivate pocit Gspechu?

Vychutnat si uspech kazdodenne 8 @

(M Vdaka tomuto cviceniu si ziaci a Ziacky zvedomuju, ¢o ich potesilo alebo ¢o povazuju za tspech
uplynulych dni. Vety, ktoré vytvoria, moézu napisat na papier alebo ich prediskutovat vo dvojiciach.
(@) Vyzvite ich, aby dokoncili vetu:
o Nedavno sa mi podaril krok, z ktoreho mam dobry pocit. Islo o ... ."

.......l................l............l................l............l....9

Vzajomna inspiracia 8 @

(D Vyzvite ziakov a ziacky, aby dokoncili nasledujtcu vetu:
o ,To, co ma v tejto chvili inspiruje, je... ."

(2 Upresnite, ¢i maju odpovedat pisomne alebo Ustne, samostatne, vo dvojiciach alebo mensich
skupinach.

(3 Navrhnite, ako sa mozu inspirovat navzajom. Dokoncené vety umiestnite napriklad na nastenku,
napiste ich na samolepiace listky a nalepte ich na tabulu, vytvorte si Padlet alebo Jamboard
a podelte sa s napadmi online, nakreslite si mentalnu mapu na tabulu a podobne.

Aké mame ciele a zdroje 6 @

(1 Rozhodnite, ¢i cvicenie zadate ako samostatnt pracu alebo Glohu pre dvojice, ¢i na nej budete
pracovat Ustne alebo pisomne.

(@) Vysvetlite ziakom a ziackam, Ze sa budete venovat rieseniam na ochranu klimy, pomenujete si
vlastneé ciele a zdroje, ktoré mate k dispozicii.

(3) Vyzvite ich, aby odpovedali na tieto otazky: ; .
o Predstavte si, ze nemozete zlyhat. Co urobite DOPLﬁUJﬂCE |NFORMAC|E

pre uzdravenie nasho sveta ako prve?

o Aky projekt dokazete zrealizovat pocas na-
sledujucich dvanastich mesiacov? Vniitorné zdroje zahffiaju urcité siiné

stranky, schopnosti a skdsenosti,

rovnako ako nadobudnuté vedomosti.

o Co potrebujete k uskutocneniu ciela? Aké
vnutorné a vonkajsie zdroje mozete vyuzit?

o Akeé vnutorné a vonkajsie zdroje potrebujete
ziskat, aby ste dosiahli ciel’? Co sa mozZno
potrebujete naucit?

Vonkajsie zdroje zahfnaju vztahy,
kontakty a podporné siete, z ktorych
mozno Cerpat, a tiez materialne
zdroje, ako s peniaze, vybavenie,
priestory na pracu a oddych.

o Ak by ste dosiahli ciel' a pokracovali nadalej
v praci, co by sa mohlo stat? Aké prekazky
mozete na ceste ocakavat? Ako ich prekonate?

o Aky krok mézete urobit pocas nasledujiceho
tyzdna? Maoze byt aj malicky, posunie vas
vsak blizsie k cielu.

Nedokoncené vety na udrzanie pozitivnej 6 ®
energie (individualna aj skupinova praca)
(» Rozhodnite o forme, akou ma Ziactvo doplnit nedokoncené vety zamerané na podporu vytrva-
losti a nadsenia. Ci pisomne alebo Ustne, samostatne, vo dvojiciach alebo mensich skupinach.
(2 Pozvite triedu, aby zodpovedala doplnila nasledujtce vety:
o ,Medzi veci, ktoré ma vycerpavaju a odradzajd, patria ... ."
o ,To, co mi dodava energiu, je ... ."
o ,Najvdcsie nadsenie prezivam, ked'... ."

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 .9
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Miesto, kde vieme nacavat prirode 8

(1) Toto cvicenie je pozvankou na rozvoj vsimavosti
(angl. mindfulness) a relaxaciu. Moze sa stat,
Ze niekto sa hned' uvolni, iny sa nevie dobre
sustredit, dalsi sa neciti prijemne so zatvorenymi e '
ocami. Vsetky druhy reakcii st v poriadku.

Ak budete pocas cvicenia zazivat E
neprijemné pocity, neodsudzujte ich. E
VSetko, Co citite, je prirodzené. Su- E

(2) Poziadajte ziakov a ziacky, aby sa pohodine usa- ;
i stred'te sa na viastny dych, vedome

dili, uvolnili, obe chodidla polozili na podlahu

a zavreli oci. Uistite ich, ze ak by chceli s cvicenim
kedykolvek prestat, mézu. Nech zostanu ticho
sediet, aby nerusili ostatnych.

(3 Vyzvite ich, aby popremyslali nad miestom, kde
citia spojenie s prirodou. M6Ze to byt miesto,
ktoré naozaj existuje, alebo si ho vytvorili v pred-
stavach. Ak sa prave nachadza v bezprostrednom
okoli, mézu sa nan presunut.

ho spomalujte a prehlbujte. Ukotvite
neprijemné pocity v dychu, s kazdym
vydychom ich nechajte odist.

(® Nech si predstavia, ako sa pripajaja ku korenovému systému daného miesta a cerpajd z neho
vhlady, inspiraciu a dalSie doélezité ziviny. Nech vnimaju, ¢o ich prave tu spaja s prirodou. Jediné,
¢o musia urobit, aby dostali radu, je poziadat o nu a potom nactvat.

@ Na cvicenie sa da nadviazat kreslenim skuto¢ného alebo imaginarneho miesta, zaznamenanim
alebo znazornenim odkazov, ktoré im priroda odovzdala.
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’, Az 80,8 % ludi na Slovensku si mysili,
ze klimaticka zmena je prilezitostou
zmenit nas zivot k lepsiemu.
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Slovenska klima 2022
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,’ Aktivita o vermikompostovani sa mi velmi
pacila. Deviatacku triedu téma zaujala

a s chutou sa pustila do pracovného listu. Diskusia

o udrzatelnom zivotnom Style upatala aj ziactvo,

ktoré na beznych hodinach slovenciny nebyva

aktivne. Pri najblizsej prilezitosti urcite vyuzijem

namet Vcely.

Ucitelka zakladnej skoly Zuzana

,’ ,Prirucka Ako ucit o klimatickej zmene prinasa
zakladné informacie o danej problematike,
mnozstvo materialov na rézne vyucovacie hodiny,
namety aj pracovné listy. Cim sa lisi od podobnych
publikacii? Autorsky tim vychadza zo skusenosti
konkrétnej vzdelavacej institacie, ktora o klime
nielen uci, ale robi aj opatrenia na jej ochranu. Prave
na nich stavia klimatické vzdelavanie a zaroven
inspiruje iné skoly.

Ucitelka zakladnej skoly Maria



