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HLAVNY PRESUN

Pri cestch do 500 km by ste mali pouzit iny dopravny
prostriedok ako lietadlo alebo auto s jednym pasazierom.
Preskdmajte viakové ¢&i autobusové spojenie aqj so
vzdialenejSimi miestami. PomalSie a dlhSie cestovanie
moze byt zazitkom samo o sebe.

Go tak skiisit'napriklad
noény viak s pohodinymi
spacimi kabinami?

Erasmus+ ponuka na tieto Ucely

ZUAZENIE DESTINACIE AZ 0 STVRTINU VYSSIU

Aktudlna zivotnd Uroven a vyspelost dopravy umoznuje FINANCNU PODPORU' .‘@

cestovat ovela $irsim vrstvdm obyvatelstva. Vieme sa ktord sa da vyuzit na drahsie
dostat doslova do kazdého kata sveta. Reklamy nds lakajd cestovné listky

na nové zdazitky - spozndvanie s miestnym sprievodcom,
netradicné obdobia roka ¢€i nevSedné dopravné
prostriedky.

oproti akciovym letenkam.

V prvom rade je ziaduce zvazit, Ci je vdbec nutné J
vycestovat. Mnoho kratSich stretnuti sa d&a pohodine

vyriesit v online priestore. USetria sa tak naklady na cestu Ak sa cestovanie predI2| na viac dni (maximdine 3 jednym
rade mnoJstvo &asu. GRANTU NAVYSE - mozete si z nej zaplatit napriklad

ubytovanie v mieste prestupu.




Ak letiet, poklUste sa o minimum prestupov a vyskdsajte
alternativu  jedného letu kombinovaného s inymi
dopravnymi prostriedkami. Lietadld spotrebujd najviac
paliva pri vzlietnuti a pristdvani, preto mda jeden dlhsi let
mensiu uhlikovd stopu nez viac kratsich.

Leteckd doprava je najmenej eco-friendly qj
z dévodu, Ze CO, vypusteny vo velkej vySke ma
z hladiska klimy horsi dopad ako CO, vyprodukovany
na zemi.

VYLETY PO OKOLI

Ked sa uz nachddzate na mieste mobility, mozno vdas
bude Idkat preskimat gj SirSie okolie vasej destindcie.

Vyberte si miestq, ktoré su dostupné vlakom, autobusom,
alebo si viaceri prenajmite auto.

LOKALNA PREPRAVA

Ak je k disporzicii, vyuzivajte verejnd dopravni siet.
Pri kratSich pobytoch sa mézu hodit 24 ¢i 48hodinové
cestovné listky, pri dlh§ich mesa¢né C¢i Stvrtrocné
predplatné.

Niektoré mestd dokonca ponudkajd v rdmci zelenych
opatreni hromadnl dopravu zadarmo.

RieSenim je aj kupa starSieho bicykla, ktoré ku koncu
mobility opdat predate, Ci zdielané elektrokolobezky.

JEDLO POGRS CESTY

V stravovacich zariadeniach na staniciach a letiskch
s si dobre vedomi, Ze hlad zvyCajne vitazi nad
rozpoctom. Doma pripravené obcerstvenie vém pomébze
Setrit nielen financie, ale aj odpad.

Dobrymi pomocnikmi sG rézne uzatvdratelné nddoby,
textiiné vrecuska, voskované obrasky, vlastnd lyziCka
Ci pribor.

VODA

Cestujte s vlastnou flasou. Ci uz je nerezovg,
farebnd, so slamkou alebo obyCajnd plastové
z kdpeného ndpoja, kazdd sa da opakovane
naplnat.

Prdzdnu flasu mébzZete preniest aj cez osobnd
kontrolu na letisku a doliat vodou na toalete
alebo osobitnej fontdnke s pitnou vodou.

—_



NA MIESTE

“nl(upv Aj v kaviarni vyskUSajte rastlinné alternativy:

pri uhlikovej stope kdvy je hlavnym problémom
Zistite, kde sa v blizkosti vasho nového bydliska &i $koly mlieko: jedna Cierna kdva ma CO, stopu cca 87 g,
nachddzaja mensie obchody so sezébnnymi potravinami, kym jedno velké latte az 552 g. Séjové ,mlieko” ma
trhoviskd, trznice a obchody s &apovanym tovarom viac ako dvojndsobne nizSiu uhlikovl stopu oproti
bez obalov. Na nékupy si méZete nosit viastné tasky, kravskému. Este priaznivejsie v tomto porovndavani
vrecké alebo néadoby. vychddza mandlové ,mlieko”.

Sezénnost vie vyznamne ovplyvnit uhlikovd stopu: 1,3
kg CO, sa vyprodukuje pri lethom vypestovani 1 kg
miestnych velkych paradajok, zato pri rovnakom
mnozstve organickych cherry  paradajok
z vykurovaného sklenika ide az 28,2 kg CO..

ZmensSit svoju uhlikovd stopu mdbzete aj ndkupmi
oblecenia z druhej ruky.

V  stravovacich zariadeniach
Ci jeddlnach skaste dat prednost
vegetarianskym ¢&i veganskym
pokrmom. Vegdnsky burger
so syrom mad uhlikovd stopu
630 g a klasicky hovadzi
cheeseburger 3,2 kg CO..

V réznych krajinGch Eurdpy sa viete dostat k potravindm
a jedlédm, ktorym sa blizi doba exspiracie a sl preto
vyrazne lacnejSie — pozrite sa napriklad na webstranky
Ci aplikécie TooGoodToGo.com alebo Munch.eco.



https://www.toogoodtogo.com/
https://munch.eco/sk/domov/?srsltid=AfmBOopRIYEKiWQ2I7lZjpogBK6sa7v4ZsY9IquHT65VTGorSx56kVgU

ODPAD

Ako sa v danej krajine triedi odpad? Opytajte sa svojich
hostitelov na miestny recyklacny systém, méze byt odlisSny
od slovenského.

Ak sa zUCastnhujete konferencie, zvazte, ¢i naozaj vyuzZijete
propagacné materidly, ktoré sa zvyknd automaticky
rozdavat ucastnikom pri registracii. Nehanbite sa povedat
- dakujem, neprosim si. Po skonc¢eni akcie odovzdajte
svoju menovku organizatorom na d’'alSie pouzitie.

PITNA VODA

V eurdpskych krajindch spravidla tecie z vodovodu pitnéa
voda - pre istotu si to overte u domdacich, pretoze kvalita
sa moéze v réznych regiénoch lisit. Ak je v poriadku, v €o
najvécsej miere to vyuZivajte a nenakupujte balend vodu.

EKODOBROVOLNICTVO

PokUste sa zapojit do komunitnych

aktivit  na  podporu ochrany
zivotného prostredia - Cistenie
parkov, swapy a burzy,

prirodovedné vychddzky a iné.
Z klimatického hladiska maijd
vyrazny uc€inok najmd@ opatrenia na
zadrziavanie vody v krajine, podporu
biodiverzity a ochrana prirodnych
ekosystémov.

LOKALNOST

Pamiatky, o ktorych sa na internete piSe velkymi
pismenami, si spravidla ndvstevnici prezrd aj sami. Opytajte
sa svojich hostitelov na zdkutia, ktoré sa nenachddzaju
v bedekroch, alebo ku ktorym maju osobny vztah. Rovnako
sa mbzete revandovat v domdcom prostredi, ked budete
v Ulohe hostitela vy.

SUVENIRY

Namiesto x-tej magnetky vyrobenej v dalekej rozvojovej
krajine prineste svojim blizkym trvanlivé jedlé produkty
miestnych farmarov alebo praktické predmety z dielni
lok&lnych remeselnikov.




VEDENIE PROJEKTU

PokUste sa viac pracovat v digitalnom priestore a tlacit si
iba nevyhnutné

dokumenty. Dajte prednost
recyklovanému papieru a eko tonerom. Prdzdne ndplne
do tlaCiarne odovzdajte na zbernom mieste alebo vratte
dodavatelovi.

Zaradte do programov projektovych stretnuti ¢i Ziackych
vymen aktivity s ekologickym obsahom, napriklad
vysadbu zelene, kosenie invazivnych rastlin ¢i montdz
vtacich badok a hmyzich hotelov.

Kombinujte fyzické stretnutia
s virtudlinymi, najmd ak majd
trvat menej ako 3 hodiny.

Na cesty za partnermi vyuzite ekologickejSie sposoby
dopravy ako vlaky a autobusy. Pri leteckych spojeniach sa
poklste o €o najmensi pocCet prestupov a kombinovand
dopravu.

Na semindroch a projektovych stretnutiach
mobZete  poddavat  vegetarianske  ¢i

veganske obéerstvenie, vodu v dzbdnoch
a nepouzivat jednorazové pohdre Ci pribory.

Zviditelnujte svoj projekt na Gzitkovych alebo jedlych
predmetoch |okdlnej vyroby. Timové trickd mozu
pochd&dzat zo second-handu alebo zo Satnikov Uc¢astnikov,
na ktoré date vyrobit sietotlacou logo projektu.

Odpad na skole triedte podla

separaénych nadob vo vasej obci,
biologicky odpad kompostujte, ak na

to mate priestor. O tychto moznostiach
informujte aj projektovych partnerov
a dalsich hosti.

VyuZivajte zdielané Gloziska, Padlet a r6zne aplikacie, ale
vSetko s mierou. Pravidelne si Cistite elektronické
zariadenia od sUborov a programov, ktoré nevyuZivate.
Digitalny sektor vyprodukuje rocne tolko CO, ako
celosvetovy letecky priemysel (A _quick guide to your
digital carbon footprint).

Podporte miestnu mobilitu
vytvorenim priaznivych podmienok
pre nemotorovlu dopravu. Zriadte v
priestoroch $koly stojiska na bicykle
moznost na dobijanie

alebo
elektrokolobeziek.

Podelte sa o svoju dobrd prax a pytajte sa na dobrd prax
svojich partnerov. Hladajte inSpirdcie, napriklad aj na
stranke ndarodnej agentiry alebo na platforme_SALTO
Green Ci EU Academy.



https://www.ericsson.com/en/reports-and-papers/industrylab/reports/a-quick-guide-to-your-digital-carbon-footprint
https://www.ericsson.com/en/reports-and-papers/industrylab/reports/a-quick-guide-to-your-digital-carbon-footprint
https://www.erasmusplus.sk/ekologia-a-zivotne-prostredie/
https://saltogreen.eu/
https://saltogreen.eu/
https://saltogreen.eu/
https://academy.europa.eu/topics/energy-climate-change-environment/

MOZNO VAM POMOZE
VEDIET, ZE...

gre— RAKUSKO mé& velmi dobrG a cenovo

dostupnu siet verejnej dopravy, vacsinou qj

\‘ prispdsobend osobdm s obmedzenymi
. pohybovymi schopnostami.

Vo vdacsSich mestdch v BELGICKU sU

k dispozicii modré bicykle cez aplikaciu Blue 3
Bike.

V GRECKU sa kazdy tyzdef kond mnozstvo
trhov, na ktorych je moiné klpit Cerstvé

e — sezbnne potraviny. Na vidieku pretrvava
_;» E velmi silnd kultdra dihodobého pouzivania,
opravovania a opdtovného vyuzivania veci.
—=  Farmdari a vinohradnici ponukajd

dobrovolnikom prdcu na oberackdch
a spractvani hrozna ¢&i oliv.

LUXEMBURSKO je prvou krajinou, ktord ma ‘
systém verejnej dopravy Uplne zadarmo.

Taktiez mé vybornu siet cyklotrds, v ¢om sa ‘
podobd na HOLANDSKO. n

Organické farmarcenie a potravinové trhy
maju tradiciu aj v SPANIELSKU.

Vo FRANCUZSKU mnoZstvo miest ponuka
zadarmo dlhodoby prendjom bicyklov. Aby sa
podporilo vyuZivanie hromadnej dopravy,
casto sU v ponuke lacné listky, predovSetkym
pre mladych [ludi. PribGda reStaurdcii
a obchodoy, ktoré vam ochotne zabalia jedlo
~do vaSich vlastnych nédob. Webstrdnka
leboncoin.fr je bazdrom  najréznejSich
predmetov z druhej ruky. Francuzske
potravinové trhy su legenddrne a konajd sa
pravidelne vo vacsine miest a obci aspon raz
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za tyzden.
V. CHORVATSKU sa na  zachranu
nespotrebovaného jedla pouziva aplikacia _

Crumbs. Sharing is Caring je populdrna skupina m
na chorvatskom facebooku, cez ktorl je mozné _ ::::-
pontknut alebo néjst rézne nef/potrebné \‘
predmety. Rodinné farmy ponudkajuce domdce

produkty spozndate podla oznacenia OPG.

V ESTONSKU sa v oktébri organizuje Impact

S — Day - konferencia zamerand na zodpovedné
, podnikanie a nachddzanie udrzatelnych

rieSeni. Mnoho organizacii sa zapdja do World
Clean up Day. Popularitu naberd zakladanie
komunitnych zahrad.

V LITVE sa kazdu jar a€astnici Erasmus mobilit
~ stret@vaju pod vedenim tamojSej ndrodnej
= agentdry, aby spolo¢ne vysddzali les - za
® 4 roky tak pribudlo 40 tisic stromov.

V LOTYSSKU su populdrne komunitné akcie
zamerané na Cistenie okolia.


https://www.leboncoin.fr/
https://blue-bike.be/en/
https://blue-bike.be/en/
https://impactday.eu/
https://impactday.eu/
https://www.worldcleanupday.org/
https://www.worldcleanupday.org/
https://www.erasmus-plius.lt/kontaktai/
https://www.erasmus-plius.lt/kontaktai/

Erasmus+
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SAAIC — Narodna agentiira Erasmus+ pre vzdelavanie
a odborni pripravu

Krizkova 9

811 06 Bratislava

Pri tvorbe tipov boli pouzité udaje z knihy How bad are bananas, www.erasmusplus.sk ekologia—a—zivotne—prostredie /
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