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�Í�Ü�æ�ç�Ü�ç�Ø�Ÿ���Þ�×�Ø���æ�Ô���é���Õ�ß�?�í�Þ�â�æ�ç�Ü���é�3�¡�Û�â���á�â�é�; �Û�â���Õ�ì�×�ß�Ü�æ�Þ�Ô���]�Ü���¡�Þ�â�ß�ì
�á�Ô�Ö�Û�3�×�í�Ô�Ý�L���à �Ø�á�¡�Ü�Ø���â�Õ�Ö�Û�â�×�ì���æ�â���æ�Ø�í�E�á�á�ì�à �Ü���ã�â�ç�å�Ô�é�Ü�á�Ô�à �Ü�Ÿ
�ç�å�Û�â�é�Ü�æ�Þ�3�Ÿ���ç�å�¼�á�Ü�Ö�Ø���Ô���â�Õ�Ö�Û�â�×�ì�������æ�������] �Ô�ã�â�é�Ô�á�O�à �����ç�â�é�Ô�å�â�à ����
�Õ�Ø�í�� �â�Õ�Ô�ß�â�é�¡�� �Á�Ô�� �á�3�Þ�è�ã�ì�� �æ�Ü�� �à �F�¼�Ø�ç�Ø�� �á�â�æ�Ü�¥�� �é�ß�Ô�æ�ç�á�; ���ç�Ô�¡�Þ�ì �Ÿ
�é�å�Ø�Ö�Þ�3���Ô�ß�Ø�Õ�â���á�3�×�â�Õ�ì �¡��

�ž�J�•

�Í�à �Ø�á�¡�Ü�¥�� �æ�é�â�Ý�è�� �è�Û�ß�?�Þ�â�é�L�� �æ�ç�â�ã�è�� �à �F�¼�Ø�ç�Ø�� �Ô�Ý�� �á�3�Þ�è�ã�à �Ü
�â�Õ�ß�Ø�]�Ø�á�Ü�Ô���í���×�å�è�Û�Ø�Ý���å�è�Þ�ì �¡��

�É���������æ�ç�å�Ô�é�â�é�Ô�Ö�?�Ö�Û�������í�Ô�å�Ü�Ô�×�Ø�á�Ü�Ô�Ö�Û
�]�Ü���Ý�Ø�×�3�ß�•�Ô�Ö�Û���æ�Þ�L�æ�ç�Ø���×�Ô�¥���ã�å�Ø�×�á�â�æ�¥
�é�Ø�Ú�Ø�ç�Ô�å�Ü�3�á�æ�Þ�ì �à ���]�Ü���é�Ø�Ú�3�á�æ�Þ�ì �à
�ã�â�Þ�å�à �â�à �¡�� �É�Ø�Ú�3�á�æ�Þ�ì�� �� �� �Õ�è�å�Ú�Ø�å������
�æ�â�� �æ�ì�å�â�à �� �à �3�� �è�Û�ß�?�Þ�â�é�L�� �æ�ç�â�ã�è����
�©�¦�£�� �Ú�� �Ô�� �Þ�ß�Ô�æ�Ü�Ö�Þ�O�� �Û�â�é�6�×�í�?
�Ö�Û�Ø�Ø�æ�Ø�Õ�è�å�Ú�Ø�å���¦ �Ÿ�¥���Þ�Ú���¶�Â
/�¡��

�Æ�Ø�í�E�á�á�â�æ�¥���é�Ü�Ø���é�O�í�á�Ô�à �á�Ø���â�é�ã�ß�ì�é�á�Ü�¥���è�Û�ß�?�Þ�â�é�L���æ�ç�â�ã�è�­���¤�Ÿ�¦
�Þ�Ú���¶�Â
/���æ�Ô���é�ì�ã�å�â�×�è�Þ�è�Ý�Ø���ã�å�Ü���ß�Ø�ç�á�â�à ���é�ì�ã�Ø�æ�ç�â�é�Ô�á�?���¤���Þ�Ú
�à �Ü�Ø�æ�ç�á�ì�Ö�Û�� �é�Ø�ƒ�Þ�O�Ö�Û�� �ã�Ô�å�Ô�×�Ô�Ý�â�Þ�Ÿ�� �í�Ô�ç�â�� �ã�å�Ü�� �å�â�é�á�Ô�Þ�â�à
�à �á�â�¼�æ�ç�é�Ø�� �� �â�å�Ú�Ô�á�Ü�Ö�Þ�O�Ö�Û�� �� �Ö�Û�Ø�å�å�ì�� �ã�Ô�å�Ô�×�Ô�Ý�â�Þ��������������������������������������������������������������
�í���é�ì�Þ�è�å�â�é�Ô�á�; �Û�â���æ�Þ�ß�Ø�á�?�Þ�Ô���Ü�×�Ø���Ô�¼���¥�«�Ÿ�¥���Þ�Ú���¶�Â
/�¡��

�É���å�F�í�á�ì�Ö�Û���Þ�å�Ô�Ý�Ü�á�3�Ö�Û��� �̧è�å�E�ã�ì���æ�Ô���é�Ü�Ø�ç�Ø���×�â�æ�ç�Ô�¥���Þ�����ã�â�ç�å�Ô�é�Ü�á�3�à
�Ô�� �Ý�Ø�×�ß�3�à �Ÿ�� �Þ�ç�â�å�O�à �� �æ�Ô���Õ�ß�?�¼�Ü���×�â�Õ�Ô���Ø�ë�æ�ã�Ü�å�3�Ö�Ü�Ø�� �Ô�� �æ�L�� �ã�å�Ø�ç�â
�é�O�å�Ô�í�á�Ø���ß�Ô�Ö�á�Ø�Ý�¡�Ü�Ø���Ý���ã�â�í�å�Ü�ç�Ø���æ�Ô���á�Ô�ã�å�?�Þ�ß�Ô�×���á�Ô���ê�Ø�Õ�æ�ç�å�3�á�Þ�ì����������
�] �Ü���Ô�ã�ß�Ü�Þ�3�Ö�Ü�Ø���Ç�â�â�º �â�â�×�Ç�â�º �â�¡�Ö�â�à ���Ô�ß�Ø�Õ�â���À�è�á�Ö�Û�¡�Ø�Ö�â�¡

�´ �Ý�����é�������Þ�Ô�é�Ü�Ô�å�á�Ü�������é�ì�æ�Þ�L�¡�Ô�Ý�ç�Ø���������å�Ô�æ�ç�ß�Ü�á�á�; ���Ô�ß�ç�Ø�å�á�Ô�ç�?�é�ì �­������������
�ã�å�Ü�� �è�Û�ß�?�Þ�â�é�Ø�Ý�� �æ�ç�â�ã�Ø�� �Þ�3�é�ì�� �Ý�Ø�� �Û�ß�Ô�é�á�O�à �� �ã�å�â�Õ�ß�; �à �â�à
�à �ß�Ü�Ø�Þ�â�­���Ý�Ø�×�á�Ô���]�Ü�Ø�å�á�Ô���Þ�3�é�Ô���à �3���¶�Â
/���æ�ç�â�ã�è���Ö�Ö�Ô���«�ª���Ú�Ÿ
�Þ�O�à ���Ý�Ø�×�á�â���é�Ø�ƒ�Þ�; ���ß�Ô�ç�ç�Ø���Ô�¼���¨�¨�¥���Ú�¡���Æ�E�Ý�â�é�; ���ä�à �ß�Ü�Ø�Þ�â�â���à �3
�é�Ü�Ô�Ö�� �Ô�Þ�â�� �×�é�â�Ý�á�3�æ�â�Õ�á�Ø�� �á�Ü�¼�¡�Ü�è�� �è�Û�ß�?�Þ�â�é�L�� �æ�ç�â�ã�è�� �â�ã�å�â�ç�Ü
�Þ�å�Ô�é�æ�Þ�; �à �è�¡�� � �̧¡�ç�Ø�� �ã�å�Ü�Ô�í�á�Ü�é�Ø�Ý�¡�Ü�Ø�� �é�� �ç�â�à �ç�â�� �ã�â�å�â�é�á�3�é�Ô�á�?
�é�ì�Ö�Û�3�×�í�Ô���à �Ô�á�×�ƒ�â�é�; ���ä�à �ß�Ü�Ø�Þ�â�â�¡
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�ž�J�•

https://www.toogoodtogo.com/
https://munch.eco/sk/domov/?srsltid=AfmBOopRIYEKiWQ2I7lZjpogBK6sa7v4ZsY9IquHT65VTGorSx56kVgU


�Ã�Ô�à �Ü�Ô�ç�Þ�ì�Ÿ�� �â�� �Þ�ç�â�å�O�Ö�Û�� �æ�Ô�� �á�Ô�� �Ü�á�ç�Ø�å�á�Ø�ç�Ø�� �ã�?�¡�Ø�� �é�Ø�ƒ�Þ�O�à �Ü
�ã�?�æ�à �Ø�á�Ô�à �Ü�Ÿ���æ�Ü���æ�ã�å�Ô�é�Ü�×�ß�Ô���á�3�é�¡�ç�Ø�é�á�?�Ö�Ü���ã�å�Ø�í�å�L���Ô�Ý���æ�Ô�à �Ü�¡���Â�ã�O�ç�Ô�Ý�ç�Ø
�æ�Ô�� �æ�é�â�Ý�Ü�Ö�Û�� �Û�â�æ�ç�Ü�ç�Ø�ƒ�â�é�� �á�Ô�� �í�3�Þ�è�ç�Ü�Ô�Ÿ�� �Þ�ç�â�å�; �� �æ�Ô�� �á�Ø�á�Ô�Ö�Û�3�×�í�Ô�Ý�L����������
�é���Õ�Ø�×�Ø�Þ�å�â�Ö�Û�Ÿ���Ô�ß�Ø�Õ�â���Þ�è���Þ�ç�â�å�O�à ���à �Ô�Ý�L���â�æ�â�Õ�á�O���é�í�¥�Ô�Û�¡���Å�â�é�á�Ô�Þ�â
�æ�Ô���à �F�¼�Ø�ç�Ø���å�Ø�é�Ô�á�¡�â�é�Ô�¥���é���×�â�à �3�Ö�â�à ���ã�å�â�æ�ç�å�Ø�×�?�Ÿ���Þ�Ø�_���Õ�è�×�Ø�ç�Ø����������
�é���L�ß�â�Û�Ø���Û�â�æ�ç�Ü�ç�Ø�ƒ�Ô���é�ì�¡��

�´ �Þ�â���æ�Ô���é���×�Ô�á�Ø�Ý���Þ�å�Ô�Ý�Ü�á�Ø���ç�å�Ü�Ø�×�Ü���â�×�ã�Ô�×�²���Â�ã�O�ç�Ô�Ý�ç�Ø���æ�Ô���æ�é�â�Ý�Ü�Ö�Û
�Û�â�æ�ç�Ü�ç�Ø�ƒ�â�é���á�Ô���à �Ü�Ø�æ�ç�á�ì���å�Ø�Ö�ì�Þ�ß�Ô�]�á�O���æ�ì�æ�ç�; �à �Ÿ���à �F�¼�Ø���Õ�ì�¥���â�×�ß�Ü�¡�á�O
�â�×���æ�ß�â�é�Ø�á�æ�Þ�; �Û�â�¡

�´ �Þ���æ�Ô���í�L�]�Ô�æ�ç�•�è�Ý�Ø�ç�Ø���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ø�Ÿ���í�é�3�¼�ç�Ø�Ÿ���]�Ü���á�Ô�â�í�Ô�Ý���é�ì�è�¼�Ü�Ý�Ø�ç�Ø
�ã�å�â�ã�Ô�Ú�Ô�]�á�; �� �à �Ô�ç�Ø�å�Ü�3�ß�ì�Ÿ�� �Þ�ç�â�å�; �� �æ�Ô�� �í�é�ì�Þ�á�L�� �Ô�è�ç�â�à �Ô�ç�Ü�Ö�Þ�ì
�å�â�í�×�3�é�Ô�¥���L�]�Ô�æ�ç�á�?�Þ�â�à ���ã�å�Ü���å�Ø�Ú�Ü�æ�ç�å�3�Ö�Ü�Ü�¡���Á�Ø�Û�Ô�á�Õ�Ü�ç�Ø���æ�Ô���ã�â�é�Ø�×�Ô�¥
�Ý�� �_�Ô�Þ�è�Ý�Ø�à �Ÿ�� �á�Ø�ã�å�â�æ�?�à �� �æ�Ü�¡�� �Ã�â�� �æ�Þ�â�á�]�Ø�á�?�� �Ô�Þ�Ö�Ü�Ø�� �â�×�â�é�í�×�Ô�Ý�ç�Ø
�æ�é�â�Ý�è���à �Ø�á�â�é�Þ�è���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�3�ç�â�å�â�à ���á�Ô���_�Ô�ß�¡�Ü�Ø���ã�â�è�¼�Ü�ç�Ü�Ø�¡��

�É���Ø�è�å�E�ã�æ�Þ�ì�Ö�Û���Þ�å�Ô�Ý�Ü�á�3�Ö�Û���æ�ã�å�Ô�é�Ü�×�ß�Ô���ç�Ø�]�Ü�Ø���í���é�â�×�â�é�â�×�è���ã�Ü�ç�á�3
�é�â�×�Ô���Ý���ã�å�Ø���Ü�æ�ç�â�ç�è���æ�Ü���ç�â���â�é�Ø�å�ç�Ø���è���×�â�à �3�Ö�Ü�Ö�Û�Ÿ���ã�å�Ø�ç�â�¼�Ø���Þ�é�Ô�ß�Ü�ç�Ô
�æ�Ô���à �F�¼�Ø���é���å�F�í�á�ì�Ö�Û���å�Ø�Ú�Ü�E�á�â�Ö�Û���ß�?�¡�Ü�¥�¡���´ �Þ���Ý�Ø���é���ã�â�å�Ü�Ô�×�Þ�è�Ÿ���é���] �â
�á�Ô�Ý�é�6�]�¡�Ø�Ý���à �Ü�Ø�å�Ø���ç�â���é�ì�è�¼�?�é�Ô�Ý�ç�Ø���Ô���á�Ø�á�Ô�Þ�è�ã�è�Ý�ç�Ø���Õ�Ô�ß�Ø�á�L���é�â�×�è�¡��

�•�J�ž�f����� �̧n�&��

�,�[�n�&�n���•�n� �̧n� �̀f�L� �ž� �̧n
�Ã�â�Þ�L�æ�ç�Ø���æ�Ô���í�Ô�ã�â�Ý�Ü�¥���×�â���Þ�â�à �è�á�Ü�ç�á�O�Ö�Û
�Ô�Þ�ç�Ü�é�?�ç�� �á�Ô�� �ã�â�×�ã�â�å�è�� �â�Ö�Û�å�Ô�á�ì
�¼�Ü�é�â�ç�á�; �Û�â�� �ã�å�â�æ�ç�å�Ø�×�Ü�Ô�� �Ý�� �]�Ü�æ�ç�Ø�á�Ü�Ø
�ã�Ô�å�Þ�â�é�Ÿ�� �æ�ê�Ô�ã�ì�� �Ô�� �Õ�è�å�í�ì�Ÿ
�ã�å�?�å�â�×�â�é�Ø�×�á�; �� �é�ì�Ö�Û�3�×�í�Þ�ì�� �Ô�� �Ü�á�; �¡����������������������
�Í�� �Þ�ß�Ü�à �Ô�ç�Ü�Ö�Þ�; �Û�â�� �Û�ƒ�Ô�×�Ü�æ�Þ�Ô�� �à �Ô�Ý�L
�é�O�å�Ô�í�á�O���L�]�Ü�á�â�Þ���á�Ô�Ý�à �6���â�ã�Ô�ç�å�Ø�á�Ü�Ô���á�Ô
�í�Ô�×�å�¼�Ü�Ô�é�Ô�á�Ü�Ø���é�â�×�ì���é���Þ�å�Ô�Ý�Ü�á�Ø�Ÿ���ã�â�×�ã�â�å�è
�Õ�Ü�â�×�Ü�é�Ø�å�í�Ü�ç�ì�� �Ô�� �â�Ö�Û�å�Ô�á�Ô�� �ã�å�?�å�â�×�á�O�Ö�Û
�Ø�Þ�â�æ�ì�æ�ç�; �à �â�é�¡��

�–�£� �̧,�f�L�•�¿
�Á�Ô�à �Ü�Ø�æ�ç�â���ë� �ç�Ø�Ý���à �Ô�Ú�á�Ø�ç�Þ�ì���é�ì�å�â�Õ�Ø�á�Ø�Ý���é���_�Ô�ß�Ø�Þ�Ø�Ý���å�â�í�é�â�Ý�â�é�Ø�Ý
�Þ�å�Ô�Ý�Ü�á�Ø�� �ã�å�Ü�á�Ø�æ�ç�Ø�� �æ�é�â�Ý�Ü�à �� �Õ�ß�?�í�Þ�ì�à �� �ç�å�é�Ô�á�ß�Ü�é�; ���Ý�Ø�×�ß�; ���ã�å�â�×�è�Þ�ç�ì
�à �Ü�Ø�æ�ç�á�ì �Ö�Û���Ù�Ô�å�à �3�å�â�é���Ô�ß�Ø�Õ�â���ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�Ö�Þ�;���ã�å�Ø�×�à �Ø�ç�ì ���í���×�Ü�Ø�ß�á�?
�ß�â�Þ�3�ß�á�ì�Ö�Û���å�Ø�à �Ø�æ�Ø�ß�á�?�Þ�â�é�¡��

�n�&�•���& �]�n�[���]�f�n�–� 



� �̧,�&�,�f�J�,���•�•�n�Y�,�[�ž�£
�Ã�â�Þ�L�æ�ç�Ø���æ�Ô���é�Ü�Ô�Ö���ã�å�Ô�Ö�â�é�Ô�¥���é���×�Ü�Ú�Ü�ç�3�ß�á�â�à ���ã�å�Ü�Ø�æ�ç�â�å�Ø���Ô���ç�ß�Ô�]�Ü�¥���æ�Ü
�Ü�Õ�Ô�� �á�Ø�é�ì�Û�á�è�ç�á�; �� �×�â�Þ�è�à �Ø�á�ç�ì�¡�� �· �Ô�Ý�ç�Ø�� �ã�å�Ø�×�á�â�æ�¥
�å�Ø�Ö�ì�Þ�ß�â�é�Ô�á�; �à �è���ã�Ô�ã�Ü�Ø�å�è���Ô���Ø�Þ�â���ç�â�á�Ø�å�â�à �¡���Ã�å�3�í�×�á�Ø���á�3�ã�ß�á�Ø
�×�â���ç�ß�Ô�]�Ü�Ô�å�á�Ø���â�×�â�é�í�×�Ô�Ý�ç�Ø���á�Ô���í�Õ�Ø�å�á�â�à ���à �Ü�Ø�æ�ç�Ø���Ô�ß�Ø�Õ�â���é�å�3�¥�ç�Ø
�×�â�×�3�é�Ô�ç�Ø�ƒ�â�é�Ü�¡

�É�ì�è�¼�?�é�Ô�Ý�ç�Ø���í�×�Ü�Ø�ƒ�Ô�á�; ���L�ß�â�¼�Ü�æ�Þ�3�Ÿ���Ã�Ô�×�ß�Ø�ç���Ô���å�F�í�á�Ø���Ô�ã�ß�Ü�Þ�3�Ö�Ü�Ø�Ÿ���Ô�ß�Ø
�é�¡�Ø�ç�Þ�â�� �æ�� �à �Ü�Ø�å�â�è�¡�� �Ã�å�Ô�é�Ü�×�Ø�ß�á�Ø�� �æ�Ü�� �]�Ü�æ�ç�Ü�ç�Ø�� �Ø�ß�Ø�Þ�ç�å�â�á�Ü�Ö�Þ�;
�í�Ô�å�Ü�Ô�×�Ø�á�Ü�Ô�� �â�×�� �æ�L�Õ�â�å�â�é�� �Ô�� �ã�å�â�Ú�å�Ô�à �â�é�Ÿ�� �Þ�ç�â�å�; �� �á�Ø�é�ì�è�¼�?�é�Ô�ç�Ø�¡
�· �Ü�Ú�Ü�ç�3�ß�á�ì�� �æ�Ø�Þ�ç�â�å�� �é�ì�ã�å�â�×�è�Þ�è�Ý�Ø�� �å�â�]�á�Ø�� �ç�â�ƒ�Þ�â�� �¶�Â
/�� �Ô�Þ�â
�Ö�Ø�ß�â�æ�é�Ø�ç�â�é�O�� �ß�Ø�ç�Ø�Ö�Þ�O�� �ã�å�Ü�Ø�à �ì�æ�Ø�ß�� �›�´ �� �ä�è�Ü�Ö�Þ�� �Ú�è�Ü�×�Ø�� �ç�â�� �ì�â�è�å
�×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���Ö�Ô�å�Õ�â�á���Ù�â�â�ç�ã�å�Ü�á�ç�œ�¡

�¾�â�à �Õ�Ü�á�è�Ý�ç�Ø�� �Ù�ì�í�Ü�Ö�Þ�; �� �æ�ç�å�Ø�ç�á�è�ç�Ü�Ô��������������������
�æ�� �é�Ü�å�ç�è�3�ß�á�ì�à �Ü�Ÿ�� �á�Ô�Ý�à �6�� �Ô�Þ�� �à �Ô�Ý�L
�ç�å�é�Ô�¥���à �Ø�á�Ø�Ý���Ô�Þ�â���¦ ���Û�â�×�Ü�á�ì�¡

�Á�Ô�� �Ö�Ø�æ�ç�ì�� �í�Ô�� �ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�à �Ü�� �é�ì�è�¼�Ü�ç�Ø�� �Ø�Þ�â�ß�â�Ú�Ü�Ö�Þ�Ø�Ý�¡�Ü�Ø�� �æ�ã�F�æ�â�Õ�ì
�×�â�ã�å�Ô�é�ì���Ô�Þ�â���é�ß�Ô�Þ�ì ���Ô���Ô�è�ç�â�Õ�è�æ�ì �¡���Ã�å�Ü���ß�Ø�ç�Ø�Ö�Þ�O�Ö�Û���æ�ã�â�Ý�Ø�á�Ü�Ô�Ö�Û���æ�Ô
�ã�â�Þ�L�æ�ç�Ø���â���] �â���á�Ô�Ý�à �Ø�á�¡�?���ã�â�]�Ø�ç���ã�å�Ø�æ�ç�è�ã�â�é���Ô���Þ�â�à �Õ�Ü�á�â�é�Ô�á�L
�×�â�ã�å�Ô�é�è�¡��

�Á�Ô���æ�Ø�à �Ü�á�3�å�â�Ö�Û���Ô���ã�å�â�Ý�Ø�Þ�ç�â�é�O�Ö�Û���æ�ç�å�Ø�ç�á�è�ç�Ü�Ô�Ö�Û
�à �F�¼�Ø�ç�Ø�� �ã�â�×�3�é�Ô�¥�� �é�Ø�Ú�Ø�ç�Ô�å�Ü�3�á�æ�Þ�Ø�� �]�Ü
�é�Ø�Ú�3�á�æ�Þ�Ø���â�Õ�]�Ø�å�æ�ç�é�Ø�á�Ü�Ø�Ÿ���é�â�×�è���é���×�¼�Õ�3�á�â�Ö�Û
�Ô���á�Ø�ã�â�è�¼�?�é�Ô�¥���Ý�Ø�×�á�â�å�Ô�í�â�é�; ���ã�â�Û�3�å�Ø���]�Ü���ã�å�?�Õ�â�å�ì�¡��

�Í�é�Ü�×�Ü�ç�Ø�ƒ�•�è�Ý�ç�Ø�� �æ�é�â�Ý�� �ã�å�â�Ý�Ø�Þ�ç�� �á�Ô�� �L�¼�Ü�ç�Þ�â�é�O�Ö�Û�� �Ô�ß�Ø�Õ�â�� �Ý�Ø�×�ß�O�Ö�Û
�ã�å�Ø�×�à �Ø�ç�â�Ö�Û�� �ß�â�Þ�3�ß�á�Ø�Ý�� �é�O�å�â�Õ�ì�¡�� �Ç�?�à �â�é�; �� �ç�å�Ü�]�Þ�3�� �à �F�¼�è
�ã�â�Ö�Û�3�×�í�Ô�¥���í�â���æ�Ø�Ö�â�á�×� �Û�Ô�á�×�è���Ô�ß�Ø�Õ�â���í�â���¡�Ô�ç�á�?�Þ�â�é���L�]�Ô�æ�ç�á�?�Þ�â�é�Ÿ
�á�Ô���Þ�ç�â�å�; ���×�3�ç�Ø���é�ì�å�â�Õ�Ü�¥���æ�Ü�Ø�¥�â�ç�ß�Ô�]�â�è���ß�â�Ú�â���ã�å�â�Ý�Ø�Þ�ç�è�¡

�Â�×�ã�Ô�×�� �á�Ô�� �¡�Þ�â�ß�Ø�� �ç�å�Ü�Ø�_�ç�Ø�� �ã�â�×�ƒ�Ô
�æ�Ø�ã�Ô�å�Ô�]�á�O�Ö�Û�� �á�3�×�â�Õ�� �é�â�� �é�Ô�¡�Ø�Ý�� �â�Õ�Ö�Ü�Ÿ
�Õ�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�Ö�Þ�O���â�×�ã�Ô�×���Þ�â�à �ã�â�æ�ç�è�Ý�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ���á�Ô
�ç�â���à �3�ç�Ø���ã�å�Ü�Ø�æ�ç�â�å�¡���Â���ç�O�Ö�Û�ç�â���à �â�¼�á�â�æ�ç�Ü�Ô�Ö�Û
�Ü�á�Ù�â�å�à �è�Ý�ç�Ø�� �Ô�Ý�� �ã�å�â�Ý�Ø�Þ�ç�â�é�O�Ö�Û�� �ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�â�é��������
�Ô���_�Ô�ß�¡�?�Ö�Û���Û�â�æ�ç�?�¡��

�Í�Ô�å�Ô�_�ç�Ø���×�â���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �â�é���ã�å�â�Ý�Ø�Þ�ç�â�é�O�Ö�Û���æ�ç�å�Ø�ç�á�è�ç�?���]�Ü���¼�Ü�Ô�Ö�Þ�ì�Ö�Û
�é�O�à �Ø�á�� �Ô�Þ�ç�Ü�é�Ü�ç�ì �� �æ�� �Ø�Þ�â�ß�â�Ú�Ü�Ö�Þ�O�à �� �â�Õ�æ�Ô�Û�â�à �Ÿ�� �á�Ô�ã�å�?�Þ�ß�Ô�×
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�é�ç�3�]�?�Ö�Û���Õ�L�×�â�Þ���Ô���Û�à �ì�í�?�Ö�Û���Û�â�ç�Ø�ß�â�é�¡��
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�ã�å�Ü�Ø�æ�ç�â�å�â�Ö�Û���¡�Þ�â�ß�ì���æ�ç�â�Ý�Ü�æ�Þ�3���á�Ô���Õ�Ü�Ö�ì �Þ�ß�Ø
�Ô�ß�Ø�Õ�â�� �à �â�¼�á�â�æ�¥�� �á�Ô�� �×�â�Õ�?�Ý�Ô�á�Ü�Ø
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�æ�é�â�Ý�Ü�Ö�Û�� �ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�â�é�¡�� �»�ƒ�Ô�×�Ô�Ý�ç�Ø�� �Ü�á�¡�ã�Ü�å�3�Ö�Ü�Ø�Ÿ�� �á�Ô�ã�å�?�Þ�ß�Ô�×�� �Ô�Ý�� �á�Ô
�æ�ç�å�3�á�Þ�Ø���á�3�å�â�×�á�Ø�Ý���Ô�Ú�Ø�á�ç�L�å�ì �����Ô�ß�Ø�Õ�â���á�Ô���ã�ß�Ô�ç�Ù�â�å�à �Ø���Æ�´ �¿�Ç�Â
�º �å�Ø�Ø�á���]�Ü��� �̧È���´ �Ö�Ô�×�Ø�à �ì �¡��

https://www.ericsson.com/en/reports-and-papers/industrylab/reports/a-quick-guide-to-your-digital-carbon-footprint
https://www.ericsson.com/en/reports-and-papers/industrylab/reports/a-quick-guide-to-your-digital-carbon-footprint
https://www.erasmusplus.sk/ekologia-a-zivotne-prostredie/
https://saltogreen.eu/
https://saltogreen.eu/
https://saltogreen.eu/
https://academy.europa.eu/topics/energy-climate-change-environment/


�Â�å�Ú�Ô�á�Ü�Ö�Þ�; ���Ù�Ô�å�à �3�å�]�Ø�á�Ü�Ø���Ô���ã�â�ç�å�Ô�é�Ü�á�â�é�; ���ç�å�Û�ì
�à �Ô�Ý�L���ç�å�Ô�×�?�Ö�Ü�è���Ô�Ý���é���  �Ã�´ �Á�¼� �̧¿�Æ�¾�È�¡

�É�â�� �¹�Å�´ �Á�¶�, �Í�Æ�¾�È�� �à �á�â�¼�æ�ç�é�â�� �à �Ü�Ø�æ�ç�� �ã�â�á�L�Þ�Ô
�í�Ô�×�Ô�å�à �â���×�ß�Û�â�×�â�Õ�O���ã�å�Ø�á�3�Ý�â�à ���Õ�Ü�Ö�ì�Þ�ß�â�é�¡���´ �Õ�ì���æ�Ô
�ã�â�×�ã�â�å�Ü�ß�â�� �é�ì�è�¼�?�é�Ô�á�Ü�Ø�� �Û�å�â�à �Ô�×�á�Ø�Ý�� �×�â�ã�å�Ô�é�ì�Ÿ
�]�Ô�æ�ç�â���æ�L���é���ã�â�á�è�Þ�Ø���ß�Ô�Ö�á�; ���ß�?�æ�ç�Þ�ì�Ÿ���ã�å�Ø�×�â�é�¡�Ø�ç�Þ�O�à
�ã�å�Ø�� �à �ß�Ô�×�O�Ö�Û�� �ƒ�è�×�?�¡�� �Ã�å�Ü�Õ�L�×�Ô�� �å�Ø�¡�ç�Ô�è�å�3�Ö�Ü�?������������������
�Ô���â�Õ�Ö�Û�â�×�â�é�Ÿ���Þ�ç�â�å�; ���é�3�à ���â�Ö�Û�â�ç�á�Ø���í�Ô�Õ�Ô�ß�Ü�Ô���Ý�Ø�×�ß�â
�×�â�� �é�Ô�¡�Ü�Ö�Û�� �é�ß�Ô�æ�ç�á�O�Ö�Û�� �á�3�×�â�Õ�¡�� �Ê�Ø�Õ�æ�ç�å�3�á�Þ�Ô
�ß�Ø�Õ�â�á�Ö�â�Ü�á�¡�Ù�å�� �Ý�Ø�� �Õ�Ô�í�3�å�â�à �� �á�Ô�Ý�å�F�í�á�Ø�Ý�¡�?�Ö�Û
�ã�å�Ø�×�à �Ø�ç�â�é�� �í�� �×�å�è�Û�Ø�Ý�� �å�è�Þ�ì�¡�� �¹�å�Ô�á�Ö�L�í�æ�Þ�Ø
�ã�â�ç�å�Ô�é�Ü�á�â�é�; ���ç�å�Û�ì���æ�L���ß�Ø�Ú�Ø�á�×�3�å�á�Ø���Ô���Þ�â�á�Ô�Ý�L���æ�Ô
�ã�å�Ô�é�Ü�×�Ø�ß�á�Ø���é�â���é�6�]�¡�Ü�á�Ø���à �Ü�Ø�æ�ç���Ô���â�Õ�Ö�?���Ô�æ�ã�â�•���å�Ô�í
�í�Ô���ç�O�¼�×�Ø�•�¡

�É�� �¶�»�Â�Å�É�� �Ç�Æ�¾�È�� �æ�Ô�� �á�Ô�� �í�3�Ö�Û�å�Ô�á�è
�á�Ø�æ�ã�â�ç�å�Ø�Õ�â�é�Ô�á�; �Û�â�� �Ý�Ø�×�ß�Ô�� �ã�â�è�¼�?�é�Ô�� �Ô�ã�ß�Ü�Þ�3�Ö�Ü�Ô
�¶�å�è�à �Õ�æ�¡���Æ�Û�Ô�å�Ü�á�Ú���Ü�æ���¶�Ô�å�Ü�á�Ú���Ý�Ø���ã�â�ã�è�ß�3�å�á�Ô���æ�Þ�è�ã�Ü�á�Ô
�á�Ô���Ö�Û�â�å�é�3�ç�æ�Þ�â�à ���Ù�Ô�Ö�Ø�Õ�â�â�Þ�è�Ÿ���Ö�Ø�í���Þ�ç�â�å�L���Ý�Ø���à �â�¼�á�;
�ã�â�á�L�Þ�á�è�¥�� �Ô�ß�Ø�Õ�â�� �á�3�Ý�æ�¥�� �å�F�í�á�Ø�� �á�Ø�¢�ã�â�ç�å�Ø�Õ�á�;
�ã�å�Ø�×�à �Ø�ç�ì�¡���Å�â�×�Ü�á�á�; ���Ù�Ô�å�à �ì���ã�â�á�L�Þ�Ô�Ý�L�Ö�Ø���×�â�à �3�Ö�Ø
�ã�å�â�×�è�Þ�ç�ì���æ�ã�â�í�á�3�ç�Ø���ã�â�×�ƒ�Ô���â�í�á�Ô�]�Ø�á�Ü�Ô���Â�Ã�º �¡

�É���¿�Â�Ç�Ì �  �Æ�¾�È���æ�L���ã�â�ã�è�ß�3�å�á�Ø���Þ�â�à �è�á�Ü�ç�á�; ���Ô�Þ�Ö�Ü�Ø
�í�Ô�à �Ø�å�Ô�á�; ���á�Ô���]�Ü�æ�ç�Ø�á�Ü�Ø���â�Þ�â�ß�Ü�Ô�¡

�Å�´ �¾�, �Æ�¾�Â�� �à �3�� �é�Ø�ƒ�à �Ü�� �×�â�Õ�å�L�� �Ô�� �Ö�Ø�á�â�é�â
�×�â�æ�ç�è�ã�á�L���æ�Ü�Ø�¥���é�Ø�å�Ø�Ý�á�Ø�Ý���×�â�ã�å�Ô�é�ì�Ÿ���é�6�]�¡�Ü�á�â�è���Ô�Ý
�ã�å�Ü�æ�ã�F�æ�â�Õ�Ø�á�L�� �â�æ�â�Õ�3�à �� �æ�� �â�Õ�à �Ø�×�í�Ø�á�O�à �Ü
�ã�â�Û�ì�Õ�â�é�O�à �Ü���æ�Ö�Û�â�ã�á�â�æ�¥�Ô�à �Ü�¡��

�É�â�� �é�6�]�¡�?�Ö�Û�� �à �Ø�æ�ç�3�Ö�Û�� �é�� �µ� �̧¿�º �¼�¶�¾�È�� �æ�L��������������������������������
�Þ���×�Ü�æ�ã�â�í�?�Ö�Ü�Ü���à �â�×�å�; ���Õ�Ü�Ö�ì�Þ�ß�Ø���Ö�Ø�í���Ô�ã�ß�Ü�Þ�3�Ö�Ü�è���µ�ß�è�Ø
�µ�Ü�Þ�Ø�¡��

�¿�È�Ë� �̧À�µ�È�Å�Æ�¾�Â���Ý�Ø���ã�å�é�â�è���Þ�å�Ô�Ý�Ü�á�â�è�Ÿ���Þ�ç�â�å�3���à �3
�æ�ì�æ�ç�; �à �� �é�Ø�å�Ø�Ý�á�Ø�Ý�� �×�â�ã�å�Ô�é�ì�� �L�ã�ß�á�Ø�� �í�Ô�×�Ô�å�à �â�¡
�Ç�Ô�Þ�ç�Ü�Ø�¼���à �3���é�O�Õ�â�å�á�L���æ�Ü�Ø�¥���Ö�ì�Þ�ß�â�ç�å�3�æ�Ÿ���é���]�â�à ���æ�Ô
�ã�â�×�â�Õ�3���á�Ô���»�Â�¿�´ �Á�· �Æ�¾�Â�¡

�É��� �̧Æ�Ç�%�Á�Æ�¾�È���æ�Ô���é���â�Þ�ç�E�Õ�å�Ü���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�è�Ý�Ø���¼�à �ã�Ô�Ö�ç
�· �Ô�ì���Ý���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ô���í�Ô�à �Ø�å�Ô�á�3���á�Ô���í�â�×�ã�â�é�Ø�×�á�;
�ã�â�×�á�Ü�Þ�Ô�á�Ü�Ø�� �Ô�� �á�Ô�Ö�Û�3�×�í�Ô�á�Ü�Ø�� �è�×�å�¼�Ô�ç�Ø�ƒ�á�O�Ö�Û
�å�Ü�Ø�¡�Ø�á�?�¡���À�á�â�Û�â���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�3�Ö�Ü�?���æ�Ô���í�Ô�ã�3�Ý�Ô���×�â���Ê�â�å�ß�×
�¶�ß�Ø�Ô�á���è�ã���· �Ô�ì�¡���Ã�â�ã�è�ß�Ô�å�Ü�ç�è���á�Ô�Õ�Ø�å�3���í�Ô�Þ�ß�Ô�×�Ô�á�Ü�Ø
�Þ�â�à �è�á�Ü�ç�á�O�Ö�Û���í�3�Û�å�Ô�×�¡

�É���¿�¼�Ç�É� �̧��æ�Ô���Þ�Ô�¼�×�L���Ý�Ô�å���L�]�Ô�æ�ç�á�?�Ö�Ü��� �̧å�Ô�æ�à �è�æ���à �â�Õ�Ü�ß�?�ç
�æ�ç�å�Ø�ç�3�é�Ô�Ý�L�� �ã�â�×�� �é�Ø�×�Ø�á�?�à �� �ç�Ô�à �â�Ý�¡�Ø�Ý�� �á�3�å�â�×�á�Ø�Ý
�Ô�Ú�Ø�á�ç�L�å�ì�Ÿ�� �Ô�Õ�ì�� �æ�ã�â�ß�â�]�á�Ø�� �é�ì�æ�3�×�í�Ô�ß�Ü�� �ß�Ø�æ�� �Ý�� �í�Ô��������������
�§���å�â�Þ�ì���ç�Ô�Þ���ã�å�Ü�Õ�è�×�ß�â���§�£���ç�Ü�æ�?�Ö���æ�ç�å�â�à �â�é�¡
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�É���º �Å���¶�¾�È���æ�Ô���Þ�Ô�¼�×�O���ç�O�¼�×�Ø�•���Þ�â�á�3���à �á�â�¼�æ�ç�é�â
�ç�å�Û�â�é�Ÿ�� �á�Ô�� �Þ�ç�â�å�O�Ö�Û�� �Ý�Ø�� �à �â�¼�á�; �� �Þ�L�ã�Ü�¥�� �]�Ø�å�æ�ç�é�;
�æ�Ø�í�E�á�á�Ø�� �ã�â�ç�å�Ô�é�Ü�á�ì�¡�� �Á�Ô�� �é�Ü�×�Ü�Ø�Þ�è�� �ã�å�Ø�ç�å�é�3�é�Ô
�é�Ø�ƒ�à �Ü���æ�Ü�ß�á�3���Þ�è�ß�ç�L�å�Ô���×�ß�Û�â�×�â�Õ�; �Û�â���ã�â�è�¼�?�é�Ô�á�Ü�Ô�Ÿ
�â�ã�å�Ô�é�â�é�Ô�á�Ü�Ô���Ô���â�ã�6�ç�â�é�á�; �Û�â���é�ì�è�¼�?�é�Ô�á�Ü�Ô���é�Ø�Ö�?�¡
�¹�Ô�å�à �3�å�Ü�� �Ô�� �é�Ü�á�â�Û�å�Ô�×�á�?�Ö�Ü�� �ã�â�á�L�Þ�Ô�Ý�L
�×�â�Õ�å�â�é�â�ƒ�á�?�Þ�â�à �� �ã�å�3�Ö�è�� �á�Ô�� �â�Õ�Ø�å�Ô�]�Þ�3�Ö�Û����������������������������
�Ô���æ�ã�å�Ô�Ö�L�é�Ô�á�?���Û�å�â�í�á�Ô���]�Ü���â�ß�?�é�¡

https://www.leboncoin.fr/
https://blue-bike.be/en/
https://blue-bike.be/en/
https://impactday.eu/
https://impactday.eu/
https://www.worldcleanupday.org/
https://www.worldcleanupday.org/
https://www.erasmus-plius.lt/kontaktai/
https://www.erasmus-plius.lt/kontaktai/
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